
PSYCHOLOGIE ANALYTIQUE ET SYNCHRONICITE 

La psychologie analytique, également appelée psychologie jungienne, est une approche de la 
psychologie qui a été développée par Carl Jung. Cette approche se concentre sur l'exploration 
de l'inconscient, en particulier sur les aspects de l'inconscient qui vont au-delà de l'individu et 
qui sont partagés par toute l'humanité. 

La synchronicité est l'un des concepts clés de la psychologie analytique. Selon Jung, la 
synchronicité est un événement significatif qui se produit sans qu'il y ait de lien causal évident 
entre cet événement et un autre événement simultané ou ultérieur. Jung a proposé que ces 
événements synchronistiques soient des manifestations de l'inconscient collectif et que leur 
signification puisse être comprise grâce à une exploration symbolique. 

Dans la psychologie analytique, l'exploration de la synchronicité est utilisée comme un moyen 
de comprendre la manière dont notre psyché individuelle est connectée à une dimension plus 
vaste et plus profonde de l'univers. La synchronicité est considérée comme une expression de 
la manière dont l'inconscient collectif influence notre vie quotidienne, et elle est souvent 
utilisée comme un moyen d'explorer les aspects les plus profonds et les plus mystérieux de 
notre psyché. 

En somme, la psychologie analytique et la synchronicité sont étroitement liées, car elles se 
concentrent toutes deux sur la compréhension de l'inconscient et de la manière dont il 
influence notre vie quotidienne. La synchronicité est considérée comme un outil important 
dans l'exploration de l'inconscient collectif et dans la compréhension des liens symboliques 
qui existent entre les événements de notre vie. 
 


