
Paula Heimann 
    Paula Heimann (1899-1982) est originaire de Danzig. 
Elle fit ses études en médecine puis reçut sa formation 
analytique à Berlin. Émigrée en Angleterre en 1933 en 
raison de la montée de l'intolérance, Paula Heimann devint 
rapidement une collaboratrice et une amie de Mélanie 
Klein. Elle eut à plusieurs reprises l'occasion de représenter 
le courant kleinien dans des colloques ou des 
discussions.Toutefois, quelques années avant le décès de 
Melanie Klein, des disputes éclatèrent entre ces deux 
femmes et provoquèrent une rupture.   

    Paula Heimann a laissé une œuvre considérable et 
originale. Ses travaux sur le contre-transfert, en particulier, 
marquent une étape importante dans la réflexion sur la 
pratique clinique. Elle fut l'une des premières à avancer 
l'idée que le vécu contre-transférentiel constituait une source importante de renseignements 
sur la problématique du patient. Le contre-transfert était ainsi en quelque sorte réhabilité et 
devenait un outil plutôt qu'une nuisance.  
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