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Bélénophobie 
Étymologie 

→ voir béléno- et -phobie. 

Nom commun 

Singulier Pluriel 
bélénophobie bélénophobies 

/ble.nɔ.fɔ.bi/ 

bélénophobie /ble.nɔ.fɔ.bi/ féminin 

1. (Rare) (Médecine) Peur des aiguilles, des épingles, etc.  
o On notera qu'en fonction de l'empilement des peurs, cette phobie pourra elle même soit 

résulter de l'hématophobie (peur du sang) ou de la bélénophobie (peur des aiguilles), soit les 
provoquer ou encore en être accompagnée. (Alain Amzalag, Codes de la relation dentiste-
patient, 2007) 

------------------------------- 

Bélénophobie ou bélouéphobie  

En	
  Grec	
  moderne,	
  épingle	
  se	
  dit	
  (phonétiquement)	
  "vélona".	
  Et	
  hop,	
  bélénophobique	
  
vous	
  êtes	
  si	
  vous	
  avez	
  un	
  peur	
  folle	
  des	
  aiguilles,	
  par	
  exemple.	
  
	
  
J'en	
  fais	
  partie.	
  
	
  
Depuis	
  que	
  je	
  me	
  suis	
  retrouvé	
  allongé	
  sur	
  un	
  billard	
  à	
  l'age	
  de	
  10	
  ans	
  pour	
  une	
  jambe	
  
cassée,	
  avec	
  le	
  toubib	
  hésitant	
  à	
  m'endormir	
  pour	
  réduire	
  la	
  fracture	
  ou	
  pas.	
  L'infirmière	
  
se	
  tenait	
  à	
  coté	
  de	
  moi,	
  avec	
  une	
  seringue,	
  que	
  j'ai	
  demandé	
  à	
  voir.	
  
Ça	
  ressemblait	
  à	
  ça,	
  mais	
  en	
  3	
  fois	
  plus	
  gros	
  (les	
  âmes	
  sensibles	
  ne	
  cliqueront	
  pas	
  sur	
  la	
  
photo).	
  
	
  

	
  
	
  
Sachez	
  qu'il	
  est	
  possible	
  (parfois,	
  demandez	
  à	
  votre	
  médeçin)	
  de	
  substituer	
  la	
  seringue	
  
conventionelle	
  par	
  un	
  injecteur	
  à	
  pression,	
  comme	
  dans	
  Star	
  Trek	
  (le	
  pshit-­‐pshit	
  dans	
  le	
  
cou	
  du	
  docteur	
  phlox).	
  Cela	
  peut	
  être	
  utile	
  pour	
  les	
  diabétiques,	
  entres	
  autres.	
  Vous	
  en	
  
avez	
  peut	
  être	
  déjà	
  vu	
  dans	
  des	
  reportages	
  sur	
  les	
  campagnes	
  de	
  vaccinations	
  dans	
  le	
  
tiers	
  monde	
  (plutôt	
  des	
  gros	
  modèles	
  genre	
  pistolets).	
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