Quand l'avion atterrit
et les oreilles décollent
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M™ Laberge, 25 ans, agente de bord, est venue vous voir pour une hypoacousie et une otg!gie del'oreille
gauche survenues lors d'un atterrissage alors qu’elle présentait un syndrome grippal. Al'examen phy-
sique, vous trouvez un tympan congestionné derriére lequel se trouvent des bulles d'air.

S'agit-il d'une otite barotraumatique ou d’un accident aéroembolique ?

Un traitement d’urgence est-il nécessaire ?

Une otopathie dysbarique :
qu’est-ce quec’est ?

Les otopathies dysbariques sont
des affections otologiques résultant
de variations lentes des pressions de
Ioreille moyenne, par opposition
au traumatisme sonore aigu et aux

Atteinte a la suite d'une otopathie dysbarique

Otopathie dysbarique

lésions par souffle (blasts) qui sont
causées par des variations brutales
de pression.

Les otopathies dysbariques sont
réparties en deux catégories : les ba-

Barotraumatisme

Accident aéroembolique

rotraumatismes et les accidents aéro-
emboliques (figure 1). La distinction
entre ces deux catégories est impor-

Oreille moyenne et interne

Oreille interne

tante, car la pathogénie et la prise en
charge sont différentes.

Les otites barotraumatiques, attribuables a un
dysfonctionnement de la trompe d’Eustache, en-
trainent une atteinte de I'oreille moyenne et interne. '

Les accidents aéroemboliques, provoqués par une
obstruction d’un vaisseau par une bulle d’air consti-

Le D' Fouad El Fata, fellow en otologie-neurotologie, exerce
au CHUM, pavillon Notre-Dame. Le D' Issam Saliba,
otorhinolaryngologiste, exerce au CHUM, pavillons Notre-
Dame et Hotel-Diew, a Hopital Maisonneuve-Rosemont
et au centre hospitalier Sainte-Justine. Il est également
professeur adjoint de clinique a I'Université de Montréal,

- tuée a partir d’un gaz dissout dans le sang, entrai-

nent une atteinte de I'oreille interne seulement.
Ces affections concernent toute personne exposée
a des variations de pression, notamment les plon-
geurs sous-marins (avec ou sans bouteille de mélange
gazeux respiratoire), les personnes voyageant en

- avion (personnel et passagers) et les parachutistes’.

Les otites barotraumatiques

Les barotraumatismes de l'oreille moyenne :
quel est le mécanisme ?

Lors de la décompression (décollage de I'avion, re-
montée en surface des plongeurs), les sujets passent
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