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Nul homme n’est faible par choix.

Vauvenargues 

Défini vers les années soixante-dix au sein d’un groupe
d’Alcooliques Anonymes de Boston, le concept d’addiction
sexuelle a fait ensuite l’objet de publications scientifiques de
la part d’Orford (1978), puis de Carnes (1983) qui a élaboré
un questionnaire de dépistage. Certains articles ont exposé
des observations exemplaires (Myers, 1995). Parallèlement,
d’autres psychiatres ont décrit un comportement pathologique
de sexualité impulsive et compulsive où l’on retrouve le même
besoin irrépressible de passages à l’acte, avec lutte inefficace
puis retentissement défavorable sur le contexte social, familial
et professionnel (Quadland, 1985 ; Black, 1997). Depuis lors,
ces pathologies ont été mieux connues et analysées, puis
portées à la connaissance du grand public. Certains acteurs
et sportifs, tels Michael Douglas, David Duchovny et Tiger
Woods, ont révélé qu’ils avaient entrepris une thérapeutique
de désintoxication de ce comportement pathologique. 

Le comportement sexuel excessif n’est pas une nouveauté
en médecine et en psychiatrie. Ambroise Paré (1510-1590)
lui-même décrivit le satyriasis, exagération morbide du désir
sexuel chez l’homme, Bienville en 1732 la nymphomanie ou
fureur utérine, son équivalent chez la femme. Au XIXe siècle,
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des psychiatres proposèrent d’autres appellations et concep-
tions : l’hypergénitalité pour Gall, la monomanie érotique ou
fureur génitale pour Marc, l’hyperesthésie sexuelle pour
Krafft-Ebing. Janet suggérait qu’un patient pouvait être
tantôt dipsomane, tantôt kleptomane, tantôt érotomane.
Cet auteur esquissait déjà une parenté entre les diverses
addictions. Enfin Freud et les psychanalystes ont rattaché
les excès sexuels chez l’homme à une crainte de l’impuis-
sance et donc à l’angoisse de castration. 

La plupart de ces auteurs ne faisaient guère de différences
entre l’addiction sexuelle et l’hypersexualité. À l’époque, ces
comportements hors normes étaient le plus souvent rattachés
à un débordement instinctif constitutionnel dont les romans
de Zola, qui insistait sur la notion de dégénérescence, fournis-
saient des exemples : Nana, La Bête humaine. Cette clinique a
été affinée au cours des trente dernières années. En effet, l’addic-
tion sexuelle n’est plus présentée comme un dérèglement
déraisonnable réservé à des sujets psychotiques ou handicapés
mentaux, mais bien comme une pathologie qui peut toucher
de façon inattendue des sujets jusque-là équilibrés. L’étiologie
génétique et biologique s’est éloignée pour faire place à des
conditionnements de nature personnelle ou culturelle. 

Par ailleurs, l’approche cognitive et comportementale du
trouble en a permis une meilleure analyse, puis une théra-
peutique adaptée. Si nous reprenons le principe d’une ana-
logie avec la dépendance alcoolique, nous pouvons
comprendre l’addiction sexuelle de la manière suivante.

Le sujet se trouve en état de souffrance pour diverses 
raisons : événement pénible, déception, rupture, ennui, 
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lassitude, solitude. Aussitôt, des pensées et des fantasmes
apparaissent dans son esprit : il croit que la consommation
de l’acte sexuel pourra lui procurer un soulagement, même
temporaire. Cet acte sexuel fantasmé peut se proposer de
façon plus ou moins excitante, éventuellement dynamisé
par des déviances comme le sado-masochisme, l’exhibition-
nisme, le voyeurisme. Alors se livre dans son esprit un 
combat lui-même angoissant entre des forces facilitatrices
(il suffit de donner un coup de téléphone, de se rendre dans
un bar spécialisé, plusieurs de ses amis partagent les mêmes
habitudes) et des forces interdictrices (honte, crainte de
l’inefficacité, perte de temps et d’argent). L’anxiété aug-
mente d’un cran supplémentaire et le sujet se décide finale-
ment à passer à l’acte. Une fois celui-ci accompli, il constate
que le malaise initial n’a pas complètement disparu.
L’addiction est par définition inefficace et la frustration va
renforcer les idées dépressives, la solitude, l’ennui. Un peu
plus tard le cycle recommence. L’ensemble du processus, le
caractère impérieux de la séquence, le résultat décevant,
l’amertume finale sont infiltrés de souffrance. Il s’agit bien
d’une pathologie dont les circonstances de survenue, le
déroulement, les conséquences et la thérapeutique seront
abordés dans les pages suivantes. Un événement sexuel inau-
gural vécu de façon intense, parfois suggéré par un person-
nage tentateur, a pu jouer un rôle déclenchant. L’addictif
voudra retrouver cette illumination première, à la façon du
joueur qui espère revivre son premier gain. 

L’addiction sexuelle et le comportement sexuel impulsif
et compulsif, qui prennent très vite un caractère ritualisé et
appauvrissant, ne sauraient être confondus avec l’hyper-
sexualité. Celle-ci, en effet, peut s’intégrer dans une réalisa-
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tion harmonieuse et profitable, en compagnie d’un conjoint
qui partage les mêmes intérêts. Mais cette fois-ci, la fantaisie,
la variété et la sensualité feront partie du programme. La
complicité, la familiarité, voire la tendresse sont au rendez-
vous. Et la satisfaction heureuse des relations sexuelles – qui
laisse dans la mémoire un sentiment de satiété – permet si
besoin de moduler le rythme des actes. Le plaisir réussi enrichit
les archives érotiques des amants. 

Ce livre n’est donc pas destiné à prêcher une morale 
normative de la sexualité. La variété et les expériences font
partie de la vie sexuelle harmonieuse et contribuent à l’art
d’aimer. Toutefois, comme toutes les addictions, l’addiction
sexuelle risque de se trouver alimentée par des propositions
d’obtention immédiate du plaisir. Celles-ci d’ailleurs, qu’il
s’agisse de pornographie, de rencontres ultrarapides, d’objets
masturbatoires, ne constituent pas en elles-mêmes un plaisir
sexuel complet. Il y manquera la plénitude d’une relation
personnalisée. 

L’addiction sexuelle peut concerner des actes délictueux.
Il s’agira ici d’exhibitionnisme, de pédophilie, de viols, de
meurtres sexuels. Le processus sera le même, avec une pression
profonde alimentée par des fantasmes, souvent déclenchés
par une occasion providentielle. Toutefois, le domaine de la
délinquance sexuelle est hétérogène. Au passage à l’acte
motivé par le désir obsédant, il faut ici ajouter des pathologies
qui comportent une opposition sociale, des déficits relationnels,
des émotions négatives, voire des idées de persécution. 

16

L’Addiction sexuelle



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


