
REDUCTIONNISME ET SYNCHRONICITE 
 
Le réductionnisme est une approche qui consiste à expliquer un phénomène complexe en le 
réduisant à ses éléments de base ou à ses composants les plus simples. Cette approche est 
souvent utilisée en sciences, où elle permet de mieux comprendre des phénomènes 
complexes en les décomposant en parties plus simples. 

Réductionnisme et synchronicité peuvent sembler contradictoires, car le réductionnisme 
s'intéresse à la compréhension des éléments simples d'un phénomène, tandis que la 
synchronicité met l'accent sur la signification de la coïncidence entre plusieurs événements. 

Cependant, il est possible d'adopter une approche à la fois réductionniste et holistique pour 
expliquer la synchronicité. En d'autres termes, il est possible de décomposer les éléments qui 
composent une situation de synchronicité en éléments simples, tout en comprenant la 
signification globale de la coïncidence. 

Par exemple, si une personne pense à un ami qu'elle n'a pas vu depuis longtemps, et que cette 
personne apparaît dans ses rêves la même nuit, il est possible de décomposer cette situation 
en éléments simples : la pensée de l'ami, le rêve, etc. Cependant, pour comprendre la 
signification globale de la coïncidence, il est nécessaire de prendre en compte les relations 
entre ces éléments, ainsi que leur contexte plus large. 

Résumé 

Bien que le réductionnisme et la synchronicité semblent s'opposer, il est possible de les 
concilier en adoptant une approche à la fois réductionniste et holistique pour expliquer la 
signification de la coïncidence. 
 


