
DÉSIR SEXUEL REFOULÉ, CULPABILITÉ 
 ET RELATION COMPLEXE AVEC LA FIGURE PARENTALE 

 

Le désir sexuel refoulé, la culpabilité et les relations complexes avec la figure parentale sont 
des thèmes qui peuvent avoir des ramifications profondes sur la santé mentale et les relations 
interpersonnelles. 

Le désir sexuel refoulé fait référence à des désirs ou des pulsions sexuelles qui sont réprimés 
ou refoulés par une personne. Cela peut être dû à divers facteurs, tels que des normes sociales 
strictes, des expériences traumatisantes passées ou des croyances personnelles. Refouler ces 
désirs peut entraîner des conflits internes, de l'anxiété et une détresse émotionnelle. 

La culpabilité liée au désir sexuel refoulé peut découler de l'idée que ces désirs sont immoraux 
ou inacceptables. Cette culpabilité peut être exacerbée par des normes sociales restrictives 
ou des croyances religieuses rigides. Elle peut également être influencée par des attitudes 
négatives envers la sexualité qui ont été inculquées par des figures d'autorité, telles que les 
parents. 

Les relations complexes avec la figure parentale peuvent jouer un rôle important dans la 
formation des attitudes envers la sexualité et dans la manière dont les désirs sexuels sont 
perçus et gérés. Par exemple, des relations parent-enfant marquées par l'autoritarisme, le 
rejet ou l'abus peuvent contribuer à des sentiments de honte, de culpabilité ou de confusion 
par rapport à la sexualité. 

Il est essentiel de reconnaître que ces problèmes peuvent être profondément enracinés et 
peuvent nécessiter un soutien professionnel pour être résolus. 

La thérapie individuelle ou de couple peut aider à explorer les origines des sentiments de 
culpabilité et à développer des stratégies pour gérer les conflits internes et améliorer les 
relations interpersonnelles. 

Il est également important de se rappeler qu'il n'y a pas de jugement universel sur la sexualité 
et que chacun a le droit d'explorer et de vivre sa sexualité de manière saine et consensuelle. 

 
 

©Pierre-Etienne Gautier/psychaanalyse.com 


