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Les	  Rêves	  et	  la	  Vie	  
Etienne	  Perrot	  

Cette	  cinquième	  édition	  de	  cet	  
ouvrage	  "Les	  rêves	  et	  la	  vie"	  
d'Etienne	  Perrot,	  suffit	  à	  dire	  
l'intérêt	  du	  public	  à	  l'égard	  de	  ce	  
livre.	  

"Les	  rêves	  sont	  la	  voie	  royale	  de	  
l'inconscient"	  suivant	  l'expression	  
de	  Freud,	  vérifiée	  dans	  toute	  son	  
ampleur	  par	  le	  génie	  de	  C.G.Jung.	  

Partant	  de	  ces	  données,	  Etienne	  
Perrot	  les	  a	  mises	  à	  l'épreuve	  sur	  
les	  ondes	  de	  France	  Inter,	  avec	  
Henri	  Gougaud	  et	  Jacques	  Pradel.	  
Pendant	  trente	  semaines,	  il	  a	  
interprété	  des	  songes	  d'auditeurs.	  

C'est	  le	  résultat	  de	  cette	  
prodigieuse	  aventure	  qu'il	  
présente	  ici.	  Cet	  ouvrage	  
permettra	  au	  lecteur	  de	  suivre	  les	  
épisodes	  de	  ce	  dialogue	  avec	  "	  
l'âme	  française	  "	  et	  d'y	  vérifier	  le	  
dynamisme	  transformant	  du	  
symbole	  vivant.	  

On	  peut	  affirmer	  sans	  témérité	  de	  
ce	  livre	  qu'il	  marque	  une	  date	  
importante	  dans	  l'histoire	  de	  
l'esprit	  contemporain.	  Il	  rénove	  et	  actualise	  "l'alchimie	  traditionnelle"	  et	  ouvre	  une	  issue	  
à	  la	  psychanalyse	  dans	  l'impasse,	  par	  un	  retour	  à	  la	  véritable	  source	  :	  la	  profondeur	  de	  
l'âme,	  mère	  des	  songes	  et	  "fontaine	  jaillissant	  en	  vie	  éternelle".	  	  
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Entretiens	  hebdomadaires	  réalisés	  sur	  les	  ondes	  de	  
France	  Inter	  avec	  Henri	  Gougaud	  et	  Jacques	  Pradel,	  
du	  vendredi	  10/11/78	  au	  vendredi	  29/06/79,	  dans	  
le	  cadre	  de	  l'émission	  "Tout	  finit	  par	  être	  vrai."'	  

	  


