REVER DE SA MERE SIGNIFICATION

Quand une maman fait irruption dans un réve, c’est souvent réconfortant. Mais, tout dépend
de la situation et du lien que le réveur entretient avec celle qui I'a mis au monde. Pareil réve
peut aussi s'avérer perturbant ou génant s’il s’agit d’un réve érotique.

Réver sa meére, réparateur ou dérangeant

Scénario-type

Les situations oniriques ou la mére du réveur apparait sont des formes extrémement variées.
Cela peut étre une reviviscence de moments réels, de souvenirs forts. Mais la mére peut
apparaitre également de maniére surprenante dans des situations saugrenues, soit pour
sauver le réveur, soit pour créer une géne notamment lorsque le réveur est dans une situation
sexuelle. Elle peut donc représenter une autorité castratrice (pour un homme comme pour
une femme) ou une figure salvatrice.

Variantes de ce réve
Réver de sa grand-mere, réver de sa famille, réver de soi enfant, réver de son pére, réver de
lait, réver de seins, réver de son pére, réver d’eau, réver de la lune, réver de tuer sa meére...

Signification du réve

Interprétation freudienne

Réver de sa mere renvoie directement a la situation cedipienne ! Si le réveur est un homme,
il faudra analyser le lien a sa mére durant I’enfance (entre 3 et 6 ans) pour comprendre ce qui
se joue dans les situations proposées par le réve et en quoi celles-ci revisitent I'cedipe et le
désir sexuel inconscient du réveur pour sa mere. S’il s’agit d’une réveuse, ce sont tous les liens
de rivalité qui seront a analyser et voir comment le réve organise une éventuelle volonté de
se débarrasser de sa mére pour conquérir le peére.

Si la mere est morte réellement, le réve viendra raconter une nostalgie du lien et un deuil
encore en cours méme des années apres. Le réveur viendra ici réactualiser un lien profond et
se poser au travers de I'image maternelle des questions existentielles de fond : D’olu est-ce
gue je viens ? OU est-ce que je vais ?

Enfin, la mére peut n’étre qu’une image-écran qui viendra parler plus directement de la
situation sentimentale du réveur et d’un besoin d’étre compris, accepté et aimé qui se réalise
dans le réve a défaut d’étre actif dans la réalité.

Interprétation jungienne

Réver de sa mere est considéré dans I'approche jungienne comme une promesse de réconfort
et de vie, nourriture de la vie psychique.

Sile réve ne porte pas d’éléments conflictuels, cela peut laisser entendre que le réveur se sent
en sécurité dans la vie et en paix avec lui-méme.

Si le réve comporte des éléments conflictuels, alors la vie psychique, peut étre a I'insu du
réveur, se trouve dans une impasse ol regne une certaine confusion. Cela indique également
des conflits familiaux non réglés, voire des conflits intra-psychiques, qu’il est nécessaire de
prendre en compte.

Contrairement aux apparences, réver de sa mere morte est un signe de protection.

©https://www.doctissimo.fr/psychologie/dictionnaire-des-reves/reve-mere
Page 1 sur2


https://www.doctissimo.fr/psychologie/grands-auteurs-psy/carl-gustav-jung

Symbolique de la mére dans les réves

La mere dans l'islam

On interpréte ce type de réve dans l'islam en faisant un lien direct avec un besoin profond
d’étre aidé. La présence de sa mére dans un réve laisse entendre que I'on traverse une période
difficile sans voir de solutions poindre. C’est donc un appel a I'aide précis vers celle qui nous a
donné la vie pour qu’elle puisse de nouveau apporter salut, générosité et compréhension.
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