
LE	
  ROCHER	
  DE	
  SISYPHE	
  
	
  

	
   "Empruntée	
   à	
   la	
   mythologie	
   grecque,	
   l’expression	
   ""le	
   rocher	
   de	
   Sisyphe""	
   est	
  
une	
   métaphore	
   qui	
   symbolise	
   une	
   tâche	
   interminable.	
   En	
   effet,	
   Sisyphe,	
   l’un	
   des	
  
personnages	
  de	
  la	
  mythologie	
  grecque,	
  avait	
  déclenché	
  la	
  colère	
  des	
  dieux	
  de	
  l’Olympe.	
  
En	
   guise	
   de	
   châtiment,	
   ces	
   derniers	
   le	
   condamnèrent	
   à	
   grimper	
   au	
   sommet	
   d’une	
  
montagne	
  en	
  faisant	
  rouler	
  un	
  immense	
  rocher.	
  Cependant,	
  une	
  fois	
  au	
  sommet,	
  Sisyphe	
  
n’avait	
  pas	
  assez	
  de	
  place	
  pour	
  y	
  bloquer	
  son	
  rocher	
  qui	
  redescendait	
  aussitôt,	
  obligeant	
  
Sisyphe	
  à	
  le	
  remonter	
  encore…".	
  

	
   D'après	
   la	
   théorie	
   solaire,	
   Sisyphe	
   représente	
   le	
   soleil	
   qui	
   s'élève	
   chaque	
   jour	
  
pour	
  replonger	
   le	
  soir	
  sous	
   l'horizon.	
  D'autres	
  y	
  voient	
   la	
  personnification	
  des	
  marées	
  
ou	
   des	
   vagues	
   qui	
   montent	
   pour	
   soudain	
   redescendre.	
   Il	
   peut	
   s'agir	
   aussi	
   d'une	
  
métaphore	
  de	
   la	
  vie	
  elle-­‐même	
  où	
  cette	
  punition	
  signifiait	
  qu'il	
  n'y	
  avait	
  de	
  châtiment	
  
plus	
  terrible	
  que	
  le	
  travail	
  inutile	
  et	
  vain,	
  qu'un	
  homme	
  aussi	
  astucieux	
  soit	
  condamné	
  à	
  
s'abrutir	
   à	
   rouler	
   un	
   rocher	
   éternellement.	
   On	
   perçoit	
   l'absurdité	
   du	
   personnage	
   tant	
  
dans	
   le	
   désespoir	
   de	
   tenter	
   d'échapper	
   à	
   une	
   mort	
   inévitable,	
   que	
   dans	
   la	
   tentative	
  
d'achever	
  un	
  travail	
  interminable.	
  

	
   Dans	
   son	
   deuxième	
   essai	
   philosophique,	
   Le	
   Mythe	
   de	
   Sisyphe,	
   Camus	
   qualifie	
  
Sisyphe	
  d'ultime	
  héros	
  absurde.	
  Il	
  y	
  établit	
  pourquoi	
  la	
  vie,	
  malgré	
  l'absurdité	
  du	
  destin,	
  
vaut	
  la	
  peine	
  d'être	
  vécue	
  :	
  "il	
  faut	
  imaginer	
  Sisyphe	
  heureux".	
  

	
   Ce	
   mythe	
   n'est	
   pas	
   exclusif	
   aux	
   traditions	
   gréco-­‐romaines.	
   Il	
   existe	
   d'autres	
  
exemples	
  de	
  personnages	
  qui	
  parviennent	
  à	
  capturer	
  la	
  Mort	
  en	
  l'attachant	
  dans	
  un	
  sac	
  
ou	
   encore,	
   en	
   la	
   cachant	
   dans	
   une	
   bouteille	
   de	
   sorte	
   que	
   personne	
   ne	
   mourait	
   des	
  
années	
  durant.	
  

Mythe	
  

	
   Inspiré	
   par	
   la	
   pensée	
   de	
  midi,	
   il	
   fait	
   le	
   rapprochement	
   entre	
   la	
   vie	
   comme	
   un	
  
éternel	
   recommencement	
   obéissant	
   à	
   de	
   grands	
   cycles	
   du	
   lambda[Quoi	
  ?]	
   avec	
   Sisyphe,	
  
héros	
   de	
   la	
   mythologie	
   grecque.	
   Pourquoi	
   une	
   telle	
   punition	
  ?	
   Camus	
   cite	
   plusieurs	
  
versions	
  du	
  mythe,	
  la	
  plupart	
  expliquant	
  la	
  punition	
  de	
  Sisyphe	
  par	
  une	
  insulte	
  faite	
  aux	
  
dieux.	
  Une	
  version	
  prête	
  à	
  Sisyphe,	
  mourant,	
  la	
  volonté	
  d'éprouver	
  l'amour	
  de	
  sa	
  femme,	
  
en	
   lui	
  demandant	
  de	
  ne	
  pas	
   lui	
  donner	
  de	
   sépulture	
  et	
  de	
   jeter	
   son	
  corps	
   sur	
   la	
  place	
  
publique,	
   après	
   sa	
  mort.	
   Selon	
  une	
  autre	
  version,	
   Sisyphe	
  découvrit	
   la	
   liaison	
  entre	
   le	
  
maître	
  de	
  l'Olympe,	
  Zeus,	
  et	
  Égine	
  ;	
  il	
  s'en	
  alla	
  monnayer	
  l'information	
  auprès	
  du	
  père,	
  le	
  
fleuve	
  Asopos.	
  En	
  échange	
  de	
  sa	
  révélation	
  il	
  reçut	
  une	
  fontaine	
  pour	
  sa	
  citadelle.	
  Sa	
  trop	
  
grande	
   perspicacité	
   irrita	
   les	
   dieux	
   qui	
   le	
   condamnèrent	
   à	
   porter	
   un	
   bandeau	
   et	
   à	
  
pousser	
  au	
  sommet	
  d'une	
  montagne	
  un	
  rocher,	
  qui	
  roule	
  inéluctablement	
  vers	
  la	
  vallée	
  
avant	
  que	
  le	
  but	
  du	
  héros	
  ne	
  soit	
  atteint.	
  

	
   Contrairement	
  au	
  Sisyphe	
  que	
   l'on	
  présente	
  habituellement	
  dans	
   la	
  mythologie,	
  
Camus	
   considère	
   qu'«	
  il	
   faut	
   imaginer	
   Sisyphe	
   heureux	
  ».	
   Sisyphe	
   trouve	
   son	
   bonheur	
  
dans	
  l'accomplissement	
  de	
  la	
  tâche	
  qu'il	
  entreprend,	
  et	
  non	
  dans	
  la	
  signification	
  de	
  cette	
  
tâche.	
  



	
   «	
  Cet	
  univers	
  désormais	
  sans	
  maître	
  ne	
  lui	
  paraît	
  ni	
  stérile,	
  ni	
  fertile.	
  Chacun	
  des	
  
grains	
  de	
  cette	
  pierre,	
  chaque	
  éclat	
  minéral	
  de	
  cette	
  montagne	
  pleine	
  de	
  nuit,	
  à	
  lui	
  seul,	
  
forme	
   un	
   monde.	
   La	
   lutte	
   elle-­‐même	
   vers	
   les	
   sommets	
   suffit	
   à	
   remplir	
   un	
   cœur	
  
d'homme.	
  Il	
  faut	
  imaginer	
  Sisyphe	
  heureux.	
  »	
  

	
   Il	
  fonde	
  son	
  raisonnement	
  sur	
  de	
  nombreux	
  traités	
  philosophiques	
  et	
  l'œuvre	
  de	
  
romanciers	
  comme	
  celle	
  de	
  Dostoïevski	
  et	
  de	
  Kafka	
  et	
  que	
  le	
  bonheur	
  revient	
  à	
  vivre	
  sa	
  
vie	
  tout	
  en	
  étant	
  conscient	
  de	
  son	
  absurdité,	
  car	
  la	
  conscience	
  nous	
  permet	
  de	
  maîtriser	
  
davantage	
  notre	
  existence.	
  

Révolte	
  

	
   Refusant	
  le	
  suicide,	
  Camus	
  catégorise	
  trois	
  genres	
  :	
  

• Le	
  héros	
  absurde	
  fait	
  face	
  à	
  l'absurdité	
  de	
  la	
  vie.	
  Il	
  va	
  même	
  jusqu'à	
  l'apprécier,	
  
recherchant	
   toujours	
   la	
  même	
   flamme,	
   la	
  même	
  passion	
  qui	
   l'anime,	
   comme	
   le	
  
fait	
   Don	
   Juan	
   en	
   recherchant	
   toujours	
   cette	
   première	
   passion	
   de	
   femme	
   en	
  
femme.	
  

• Le	
  suicidaire	
  ne	
  voit	
  plus	
  aucun	
  sens	
  à	
  sa	
  vie	
  et	
   fait	
   le	
  «	
  grand	
  saut	
  »,	
  au	
  même	
  
titre	
  que	
  le	
  croyant,	
  échappant	
  ainsi	
  à	
  l'absurdité	
  de	
  sa	
  condition.	
  

• Le	
  croyant,	
  quant	
  à	
   lui,	
  se	
   livre	
  à	
  une	
  cause	
  et	
  ne	
  se	
  préoccupe	
  pas	
  de	
   l'essence	
  
existentialiste	
   qui	
   ronge	
   tant	
   les	
   humains	
   qui	
   y	
   ont	
   fait	
   face,	
   ayant	
   perdu	
   la	
  
lumière	
  et	
  se	
  retrouvant	
  seuls	
  face	
  à	
  leurs	
  pensées.	
  

	
   Derrière	
  ces	
  trois	
  archétypes	
  de	
  l'absurdité,	
  Camus	
  entend	
  montrer	
  que	
  la	
  révolte	
  
est	
   le	
   seul	
   moyen	
   de	
   vivre	
   sa	
   vie	
   dans	
   un	
   monde	
   absurde.	
   Cette	
   révolte	
   est	
   plus	
  
importante	
   dans	
   le	
   fait	
   de	
   se	
   révolter	
   que	
   dans	
   les	
   causes	
   défendues	
   en	
   elles-­‐mêmes.	
  
Camus	
   propose	
   donc	
   une	
   théorie	
   de	
   l'engagement	
   passionné	
   et	
   conscient	
   qui	
   est	
  
compatible	
  avec	
  le	
  climat	
  politique	
  de	
  son	
  temps.	
  

Citations	
  

• «	
  Il	
  n'y	
  a	
  qu'un	
  problème	
  philosophique	
  vraiment	
  sérieux	
  :	
  c'est	
  le	
  suicide.	
  »1	
  
• «	
  C'est	
  qu'en	
  vérité	
  le	
  chemin	
  importe	
  peu,	
  la	
  volonté	
  d'arriver	
  suffit	
  à	
  tout.	
  »2	
  
• «	
  La	
  lutte	
  elle-­‐même	
  vers	
  les	
  sommets	
  suffit	
  à	
  remplir	
  un	
  cœur	
  d'homme.	
  Il	
  faut	
  

imaginer	
  Sisyphe	
  heureux.	
  »3	
  

Définition	
  philosophique	
  

	
   Le	
   fait	
   de	
   «	
  vivre	
   le	
   supplice	
   de	
   Sisyphe	
  »	
   signifie	
   que	
   l’on	
   vit	
   une	
   situation	
  
absurde	
  répétitive	
  dont	
  on	
  ne	
  voit	
  jamais	
  la	
  fin	
  ou	
  l’aboutissement.	
  

	
   Zeus	
  qui	
  avait	
  échappé	
  de	
  justesse	
  à	
  la	
  vengeance	
  d'Asopos,	
  donna	
  l'ordre	
  à	
  son	
  
frère	
  Hadès	
   de	
  mener	
   Sisyphe	
   au	
  Tartare	
   et	
   de	
   lui	
   infliger	
   un	
   châtiment	
   éternel	
   pour	
  
avoir	
  divulgué	
  des	
  secrets	
  divins.	
  Mais	
  Sisyphe	
  ne	
  voulait	
  pas	
  se	
  soumettre;	
  usant	
  d'une	
  
ruse,	
  il	
  convainquit	
  Thanatos	
  envoyé	
  par	
  Hadès	
  d'essayer	
  des	
  chaîne	
  pour	
  voir	
  comment	
  
elles	
   fonctionnaient	
  et	
  aussitôt	
  qu'il	
   les	
  eut	
  au	
  poignet	
   il	
   les	
  boucla.	
  Ainsi	
  Thanatos	
   fut	
  
prisonnier	
   dans	
   la	
   maison	
   de	
   Sisyphe	
   pour	
   plusieurs	
   jours;	
   si	
   bien	
   qu'à	
   la	
   fin,	
   Arès,	
  
arriva	
  en	
  toute	
  hâte,	
  le	
  délivra	
  et	
  remit	
  Sisyphe	
  entre	
  ses	
  griffes.	
  	
  



	
   Sisyphe,	
   cependant,	
   avait	
   encore	
   un	
   tour	
   dans	
   son	
   sac.	
   Avant	
   de	
   descendre	
   au	
  
Tartare,	
   il	
  recommanda	
  à	
  Mérope,	
  sa	
  femme	
  de	
  ne	
  pas	
   l'enterrer;	
  et	
  quand	
  il	
  arriva	
  au	
  
palais	
  d'Hadès,	
  il	
  alla	
  droit	
  à	
  Perséphone	
  et	
  lui	
  déclara,	
  qu'étant	
  sans	
  sépulture,	
  il	
  n'avait	
  
aucun	
  droit	
  d'être	
  là	
  et	
  qu'on	
  aurait	
  dû	
  le	
  laisser	
  sur	
  l'autre	
  rive	
  du	
  Styx	
  aussi	
  proposa-­‐t-­‐
il	
  de	
  revenir	
  sur	
  terre	
  pour	
  y	
  remédier.	
  Perséphone	
  se	
  laissa	
  tromper	
  et	
   lui	
  accorda	
  ce	
  
qu'il	
  demandait;	
  mais	
  Sisyphe,	
  aussitôt	
  qu'il	
  se	
  trouva	
  à	
  nouveau	
  sous	
  le	
  soleil	
  renia	
  sa	
  
promesse.	
  Et,	
  finalement,	
  il	
  fallut	
  faire	
  appel	
  à	
  Hermès	
  pour	
  le	
  ramener	
  de	
  force.	
  

	
   Sisyphe	
   reçut	
  un	
   châtiment	
  exemplaire.	
  Les	
   Juges	
  des	
  Enfers	
   lui	
  montrèrent	
  un	
  
énorme	
  rocher,	
  de	
  la	
  même	
  taille	
  que	
  celui	
  en	
  lequel	
  Zeus	
  s'était	
  changé	
  lorsqu'il	
  fuyait	
  
Asopos,	
   et	
   lui	
  donnèrent	
   l'ordre	
  de	
   le	
   rouler	
  en	
   lui	
   faisant	
   remonter	
   la	
  pente	
   jusqu'au	
  
sommet	
   d'une	
   colline	
   et	
   de	
   le	
   rejeter	
   de	
   l'autre	
   côté	
   pour	
   qu'il	
   retombe.	
   Il	
   n'a	
   encore	
  
jamais	
   réussi.	
   Aussitôt	
   qu'il	
   est	
   près	
   d'atteindre	
   le	
   haut	
   de	
   la	
   colline,	
   il	
   est	
   rejeté	
   en	
  
arrière	
   sous	
   le	
   poids	
   de	
   l'énorme	
   rocher,	
   qui	
   retombe	
   tout	
   en	
   bas,	
   et	
   là,	
   Sisyphe	
   le	
  
reprend	
  péniblement	
  et	
  doit	
  tout	
  recommencer.	
  	
  

	
   Mérope,	
  honteuse	
  d'être	
  la	
  seule	
  mortelle	
  parmi	
  les	
  Pléiades	
  dont	
  le	
  mari	
  fût	
  aux	
  
Enfers	
  comme	
  criminel,	
  quitta	
  ses	
  six	
  sœurs	
  étoilées	
  dans	
  le	
  ciel	
  nocturne	
  et	
  depuis	
  lors	
  
on	
  ne	
  l'a	
  plus	
  revue.	
  


