
  

Robert Misrahi :
un philosophe du bonheur 

Le bonheur, essai sur la joie



  

Né en 1926 à Paris. 

Enfance difficile : mère internée

père fréquemment au chômage

antisémitisme

Une rencontre : Jean-Paul Sartre



  

le sujetPoint de départ : conscience et désir

L'essence de l'homme c'est le désir (Spinoza)

Le désir comme manque à combler

Ce désir est notre dynamique, nous 
sommes désir

Réhabilitation du désir



  

En satisfaisant un désir nous gagnons un plaisir 
et en intensité

Nous sommes désir et donc nous cherchons la 
jouissance et le bonheur

Comment trouver le bonheur ?

En le construisant ! Et ce n'est pas immédiat...

Par où commencer ? Par la souffrance et la crise



  

Il faut une rupture et choisir de changer

Triple conversion :

(Trois retours)
(nouveaux regards)

1. Sur soi :

Nous sommes créateurs 
du sens.

De la conscience à la réflexion (Sartre)



  

Par le jugement nous créons, inventons un sens 
et des valeurs

famine sous-alimentation

Alors, nous pouvons créer, inventer une valeur : 
être heureux, le bonheur

1er conversion donc : notre liberté, notre pvr 
créateur, notre autonomie (contre les déterminismes)



  

2. Autrui : réciprocité

Reconnaître autrui

Effort pour se décentrer

(pas un moyen)

Ni dominer, ni ignorer l'autre

Évitera bien des conflits

(amour)



  

3. Joie : renoncer à la souffrance

reconnaître notre vocation au bonheur

choisir la joie se réjouir du monde

contemplation active création

Qq actes de la joie : être, fonder, aimer, agir, rêver

Conclusion : le bonheur est un long travail de la 
liberté 
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