
RUPPERT SHELDRAKE ET LA SYNCHRONICITE 
 
Rupert Sheldrake est un biologiste anglais connu pour ses idées controversées sur la 
"résilience morphique" et la "télépathie". Il a également écrit sur le sujet de la synchronicité, 
qui est le concept de coïncidences significatives qui ne peuvent pas être expliquées par des 
causes matérielles ou causales évidentes. 

Dans son livre "The Sense of Being Stared At" (Le Sens d'être observé), Sheldrake explore les 
coïncidences qui peuvent sembler trop étranges pour être simplement le fruit du hasard. Il 
suggère que ces événements peuvent être liés à une sorte de champ de résonance ou de 
conscience collective, qui peut aider à expliquer les expériences de synchronicité. 

Cependant, il est important de noter que les idées de Sheldrake sur la synchronicité ne sont 
pas largement acceptées dans la communauté scientifique, et qu'il n'existe pas de preuve 
solide pour étayer ses théories. La synchronicité est souvent considérée comme un 
phénomène psychologique plutôt que physique, et peut être attribuée à des biais cognitifs ou 
à la chance. 

Résumé 

Même si la synchronicité reste un mystère complexe qui peut être exploré à travers de 
nombreuses perspectives différentes, les théories de Sheldrake sur le sujet sont certainement 
intéressantes, mais elles ne sont pas universellement acceptées et sont sujettes à débat. 


