
Ruth Mack Brunswick 

 
Née au sein de l'élite américaine d'un père juge membre du conseil à Harvard, Ruth Mack 
Brunswick (1897-1946) a complété des études en médecine puis en psychiatrie au Radcliffe 
College avant d'épouser un cardiologue, Hermann Blumgart. Elle quitte alors pour Vienne où 
elle commence une analyse avec Freud qui sera vivement impressionné par cette brillante 
jeune femme. 

Ruth Mack devint une sorte de fille adoptive de Freud, si bien que lorsqu'elle divorça de son 
premier mari pour épouser le musicien Mark Brunswick, c'est Freud qui servit de témoin à 
son mariage alors même qu'il était l'analyste des deux époux. Le couple divorça en 1937, 
après avoir eu une fille, pour se remarier six mois plus tard. Ils re-divorceront peu avant la 
mort de Ruth. 

Analyste de l'Homme aux loups, dans les conditions que l'on sait, de Karl Menninger et 
Robert Fliess (fils de Wilhelm), Ruth Mack Brunswick était à la fois membre de la Société 
Psychanalytique de Vienne et de New-York. Son œuvre la plus connue est probablement le 
récit qu'elle publia de la deuxième analyse de l'Homme aux loups. 

Ruth Mack Brunswick s'est mise à consommer de la morphine au cours des années trente dans 
le but de soulager ses douleurs. Elle en devint dépendante. 
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