
SCARIFICATION ADOLESCENT - RESUME COURT 
 

 
La scarification est une incision cutanée, une entame infligée sur la peau. C'est la forme la plus 
courante des blessures corporelles délibérée des adolescents qui vont mal. Ce ne sont pas des 
automutilations puisqu'elles n'entraînent pas la privation irréversible d'un membre ou d'un 
organe. 
 
 
Pourquoi les jeunes se Scarifient ? 
Certaines des raisons sous-jacentes exprimées comprennent : Obtenir le soulagement de 
sentiments de douleur ou de détresse. Corriger des sensations de torpeur. Exprimer la douleur 
ou la détresse qu'ils éprouvent aux autres. 
 
 
Comment réagir face à un ado qui se Scarifie ? 
Lorsqu'il en vient à se scarifier, il faut y voir un appel à vivre et un appel à l'aide. Dans cette 
attaque du corps, il sollicite une reconnaissance ; il interpelle l'adulte. 


