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SE LASSER DE SES RELATIONS AMOUREUSES 
 
Se lasser rapidement de ses relations amoureuses peut être le résultat de divers facteurs 
psychologiques, émotionnels et relationnels. 

Voici quelques raisons possibles pour lesquelles on peut ressentir cette tendance : 

Recherche de nouveauté  
Certaines personnes sont naturellement attirées par la nouveauté et l'excitation des 
premières étapes d'une relation. Une fois que cette phase initiale passe, ils peuvent 
commencer à se sentir ennuyés ou insatisfaits. 
 
Idéalisation excessive 

Quand on a des attentes irréalistes ou idéalisées concernant les relations, on peut rapidement 
se rendre compte que son(sa) partenaire ne répond pas à ces attentes, ce qui peut conduire 
à se lasser. 
 

Peur de l'engagement  
La peur de l'engagement peut se manifester par un besoin constant de changement et de 
nouveauté dans les relations, car cela peut sembler moins menaçant que de s'engager dans 
une relation à long terme. 
 
Insatisfaction personnelle  
Si on n'est pas satisfait(e) de soi-même ou de sa vie personnelle, on peut rechercher une 
satisfaction externe à travers des relations amoureuses. Lorsque cette satisfaction n'est pas 
atteinte, on peut donc se lasser rapidement. 
 

Incompatibilité fondamentale  
Parfois, on peut découvrir que soi et son(sa) partenaire sont fondamentalement 
incompatibles après le début de la relation, ce qui peut conduire à un sentiment de lassitude 
ou d'ennui. 
 

Problèmes de communication ou de connexion 
Si la communication est faible ou s'il y a un manque de connexion émotionnelle avec son(sa) 
partenaire, on peut se sentir déconnecté(e) et finir par se lasser de la relation. 
 
Cycle de relations instables  
Quand on a tendance à entrer dans des relations impulsives ou à court terme, on peut se 
retrouver dans un cycle où on se lasse rapidement et passer à la prochaine relation sans 
résoudre les problèmes sous-jacents. 
 
EN RÉSUMÉ 
Il est important d'examiner attentivement ces raisons et de réfléchir à ses propres schémas 
de comportement et de pensée dans les relations amoureuses lassantes. 
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CONSEIL 
Parfois, un soutien professionnel, comme celui d'un thérapeute, peut être utile pour explorer 
ces questions plus en profondeur et pour développer des stratégies pour établir des relations 
plus satisfaisantes et durables. 


