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	   Une	  psychanalyse	  est	  une	  enquête	  risquée,	  sans	  assurance	  d’arriver	  jamais	  au	  terme	  
de	  la	  recherche.	  Pas	  de	  certitude	  d’être	  dans	  la	  vérité	  d’une	  origine	  ni	  de	  résolution	  
définitive	  à	  l’angoisse.	  Et	  pourtant	  il	  est	  question	  de	  se	  trouver.	  Une	  trouvaille	  pareille	  à	  
nulle	  autre.	  Parce	  qu’il	  faut	  du	  courage	  pour	  l’entreprendre,	  et	  parce	  qu’il	  y	  a	  de	  la	  douceur	  
aussi	  dans	  le	  cheminement	  de	  cette	  rencontre	  avec	  soi.	  	  

	   À	  partir	  des	  souffrances	  et	  des	  angoisses	  mais	  aussi	  des	  espérances	  que	  notre	  
société	  entretient,	  Anne	  Dufourmantelle	  répond	  aux	  questions	  de	  Laure	  Leter.	  Ce	  
dialogue	  passionnant	  explore	  de	  nombreuses	  situations	  cliniques	  et	  les	  nouvelles	  
maladies	  de	  l’âme,	  comme	  la	  fatigue,	  la	  solitude	  affective,	  l’angoisse,	  les	  insomnies…	  
Comment	  la	  psychanalyse,	  tant	  décriée	  aujourd’hui,	  peut-‐elle	  encore	  nous	  aider	  à	  moins	  
souffrir	  ?	  En	  quoi	  peut-‐elle	  donner	  du	  sens	  à	  ce	  que	  nous	  vivons	  ?	  

Anne	  Dufourmantelle,	  philosophe	  et	  psychanalyste,	  a	  publié	  plusieurs	  livres,	  
notamment	  En	  cas	  d’amour	  (Payot	  Poche,	  2013)	  et	  Puissance	  de	  la	  douceur	  (Payot,	  

2013).	  


