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Jouir	  c'est	  aimer	  
Jacques	  Waynberg	  -‐	  15	  Janvier	  2004	  

La	  jouissance	  n'est	  pas	  une	  sinécure.	  Les	  prodiges	  sexuels	  ne	  sont	  pas	  innés.	  Ce	  constat	  
désespérant	  alimente	  depuis	  toujours	  des	  revendications	  et	  des	  jérémiades,	  comme	  si	  la	  
volupté	  était	  naturelle	  et	  le	  bonheur	  un	  dû.	  Si	  les	  organes	  sont	  en	  bon	  état,	  il	  est	  vain	  
d'appeler	  au	  secours	  les	  savants	  et	  les	  clercs,	  il	  ne	  tient	  qu'à	  soi-‐	  même	  de	  (...)	  

	  

	  

L'homme	  (nouveau)	  expliqué	  aux	  femmes	  
Dr	  Gérard	  Leleu	  -‐	  Septembre	  2006	  	  
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L'homme,	  aujourd'hui,	  est	  un	  inconnu	  pour	  la	  plupart	  des	  femmes.	  Alors	  que	  psy	  et	  
sexologues	  se	  sont	  souvent	  penchés	  sur	  la	  psychologie	  et	  la	  sexualité	  féminines...	  Et	  si,	  
pour	  une	  fois,	  on	  nous	  disait	  tout	  sur	  les	  hommes	  :	  ce	  qu'ils	  ont	  vraiment	  dans	  la	  tête,	  ce	  
qu'ils	  pensent	  de	  leur	  pénis	  -‐	  ce	  "chef-‐d'œuvre"	  -‐	  et	  ce	  que	  représentent	  pour	  eux	  (...)	  

	  
Le	  désir	  et	  la	  putain	  

Elasa	  Cayat	  et	  Antonio	  Fischetti	  -‐	  3	  Octobre	  2007	  

Pourquoi	  le	  sexe	  est-‐il	  si	  important	  pour	  les	  humains	  ?	  Quels	  sont	  les	  enjeux	  
symboliques	  de	  la	  pénétration	  ?	  Les	  mots	  sont-‐ils	  des	  objets	  sexuels	  ?	  L'argent	  est-‐il	  
aphrodisiaque	  ?	  Quels	  sont	  les	  ressorts	  inconscients	  de	  l'amour	  ?	  La	  mère	  est-‐elle	  une	  
prostituée	  qui	  s'ignore	  ?...	  Au	  fil	  d'un	  dialogue	  étonnant,	  un	  homme,	  le	  journaliste	  
Antonio	  (...)	  
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L'Intelligence	  érotique	  
Esther	  Perel	  -‐	  1er	  Octobre	  2007	  

désir;sécurité;Pourquoi	  le	  sexe	  et	  l'érotisme	  finissent-‐ils	  par	  s'éteindre,	  même	  dans	  les	  
plus	  grandes	  histoires	  d'amour	  ?	  Comment	  conjuguer	  la	  flamme	  passionnée	  du	  désir	  et	  
le	  confort	  rassurant	  du	  foyer	  ?	  Après	  avoir	  étudié	  des	  centaines	  de	  couples	  
(hétérosexuels,	  homosexuels,	  avec	  ou	  sans	  enfants	  et	  de	  tous	  âges)	  qui	  maintiennent	  des	  
rapports	  (...)	  

	  
	  

	  

Des	  poupées	  et	  des	  hommes	  
Elisabeth	  Alexandre	  et	  Elena	  Dorfman	  -‐	  29	  Septembre	  2005	  

Dans	  les	  ateliers	  d'Abyss	  aux	  États-‐Unis,	  on	  fabrique	  et	  on	  commercialise	  des	  femmes	  
artificielles	  hyperréalistes,	  faites	  de	  silicone.	  Ce	  sont	  les	  real	  dolls.	  Les	  poupées	  sont	  
vendues	  uniquement	  sur	  Internet	  et	  coûtent	  8	  000	  euros.	  L'acheteur	  a	  le	  choix	  entre	  
neuf	  types	  de	  visages	  et	  cinq	  types	  de	  corps,	  du	  plus	  menu	  au	  plus	  plantureux.	  Pourquoi	  
(...)	  
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Bienheureuse	  Infidélité	  

Paule	  Salomon	  -‐	  Octobre	  2003	  

vertu;bonheur;passion;Au	  19ème	  siècle,	  la	  fidelité	  n'est	  peut	  être	  plus	  la	  vertu	  que	  l'on	  
croit,	  source	  de	  bonheur	  et	  de	  stabilité,	  mais	  plutôt	  une	  peur	  de	  s'ouvrir	  aux	  autres,	  de	  
s'autoriser	  le	  désir	  d'affirmation	  de	  soi.	  L'infidelité,	  ou	  la	  polyfidelité,	  peut	  se	  concevoir	  
non	  plus	  comme	  ce	  fauteur	  de	  trouble	  dans	  la	  paix	  conjugale,	  mais	  comme	  (...)	  

	  

	  
Le	  sexe	  des	  Larmes	  

Patrick	  Lemoine	  
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Depuis	  qu'Hippocrate	  et	  ses	  disciples	  ont	  proclamé	  «	  la	  femme	  deux	  fois	  plus	  
mélancolique	  que	  l'homme	  »,	  la	  cause	  semble	  définitivement	  entendue	  :	  le	  chagrin,	  qu'il	  
s'exprime	  par	  les	  larmes	  ou	  se	  traduise	  par	  la	  maladie,	  est	  plus	  souvent	  l'apanage	  du	  
beau	  sexe	  que	  celui	  du	  sexe	  dit	  fort.	  D'autant	  que,	  circonstance	  aggravante,	  les	  très	  
actuelles	  (...)	  

	  
Le	  Premier	  Matin	  

Jean-‐Claude	  Kaufmann	  

Le	  matin	  qui	  suit	  la	  première	  nuit	  d'une	  rencontre	  n'est	  pas	  un	  moment	  comme	  les	  
autres.	  Dans	  cet	  instant	  décisif	  peut	  naître	  une	  véritable	  histoire	  d'amour.	  C'est	  sur	  ce	  
moment	  très	  particulier	  que	  Jean	  Claude	  Kaufmann	  porte	  un	  regard	  neuf	  et	  met	  en	  
lumière	  la	  vérité	  moderne	  de	  l'amour.	  D'une	  plume	  limpide	  et	  colorée,	  il	  nous	  entraîne	  
sur	  la	  (...)	  
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Pour	  en	  finir	  avec	  les	  tyrans	  et	  les	  pervers	  

Yvonne	  Poncet-‐Bonissol	  -‐	  2003	  

La	  cellule	  familiale	  est	  un	  microcosme	  où	  naissent	  et	  mûrissent	  les	  personnalités,	  mais	  
où	  il	  arrive	  parfois	  qu'elles	  soient	  systématiquement	  battues	  en	  brèche	  et	  cassées.	  Le	  
tyran	  et	  le	  pervers,	  au	  masculin	  comme	  au	  féminin,	  fait	  régner	  son	  ordre,	  s'immisce	  peu	  
à	  peu	  dans	  les	  relations	  ou	  l'identité	  de	  l'autre,	  le	  phagocyte	  et	  le	  (...)	  

	  

	  
Une	  vie	  de	  couple	  heureuse	  

Guy	  Bodenmann	  -‐	  2003	  
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Spécialiste	  incontesté	  du	  couple	  et	  du	  stress,	  Guy	  Bodenmann	  dirige	  l'Institut	  de	  la	  
famille	  à	  l'université	  de	  Fribourg	  où	  il	  enseigne	  également	  la	  psychologie	  clinique.	  Vous	  
aimeriez	  arrêter	  de	  courir	  tout	  le	  temps,	  arrêter	  de	  râler	  au	  bureau,	  arrêter	  de	  vous	  
énerver	  pour	  un	  rien,	  arrêter	  d'être	  fatigué,	  arrêter	  de	  rapporter	  du	  travail	  à	  la	  (...)	  

	  

	  
Antimanuel	  d'éducation	  sexuelle	  

Marcela	  Iacub	  et	  Patrice	  Maniglier	  -‐	  Mai	  2005	  

Nous	  sommes	  des	  libérés	  sexuels.	  Les	  derniers	  tabous	  sont	  tombés,	  comme	  les	  derniers	  
interdits	  hérités	  d'une	  époque	  jugée	  aujourd'hui	  archaïque.	  Tel	  est	  le	  credo	  d'une	  société	  
qui	  pourtant	  sanctionne	  chaque	  jour	  plus	  durement	  et	  plus	  arbitrairement	  les	  crimes	  
quelle	  considère	  comme	  "	  sexuels	  ".	  (...)	  
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Le	  sexe	  des	  Larmes	  

Patrick	  Lemoine	  

Depuis	  qu'Hippocrate	  et	  ses	  disciples	  ont	  proclamé	  «	  la	  femme	  deux	  fois	  plus	  
mélancolique	  que	  l'homme	  »,	  la	  cause	  semble	  définitivement	  entendue	  :	  le	  chagrin,	  qu'il	  
s'exprime	  par	  les	  larmes	  ou	  se	  traduise	  par	  la	  maladie,	  est	  plus	  souvent	  l'apanage	  du	  
beau	  sexe	  que	  celui	  du	  sexe	  dit	  fort.	  (...)	  


