
©Pierre-Etienne Gautier/psychaanalyse.com 

LA SYNCHRONICITÉ ET LE COUP DE FOUDRE AMOUREUX 
 
La synchronicité est un concept développé par le psychologue suisse Carl Gustav Jung, qui 
décrit des coïncidences significatives et apparemment sans lien entre des événements 
extérieurs et l'état émotionnel ou psychologique interne d'une personne. 

Dans le contexte des relations amoureuses, certaines personnes considèrent la synchronicité 
comme étant à l'œuvre lorsque des circonstances improbables ou des événements 
apparemment aléatoires conduisent à une rencontre ou à un "coup de foudre" amoureux. 

Le coup de foudre amoureux est un phénomène où une personne ressent soudainement et 
intensément une forte attraction émotionnelle ou physique envers une autre personne.  

Certains croient que la synchronicité peut jouer un rôle dans la survenue de ce coup de foudre 
en orchestrant des circonstances qui semblent magiquement alignées pour réunir deux 
personnes. 

A NOTER 

Cependant, il est important de noter que le coup de foudre amoureux est un phénomène 
complexe qui peut être influencé par une variété de facteurs, notamment la chimie corporelle, 
les similitudes d'intérêts et de valeurs, et les expériences de vie partagées. 

Alors que certaines personnes attribuent la force de leurs sentiments à la synchronicité ou au 
destin, d'autres expliquent le coup de foudre par des processus psychologiques et biologiques 
plus concrets. 

Quelle que soit l'explication, le coup de foudre peut être une expérience puissante et 
significative pour ceux qui le vivent. 

Cependant, il est important de garder à l'esprit que les relations amoureuses nécessitent plus 
que des sentiments intenses à court terme ; elles exigent également du travail, de la 
communication et de l'engagement pour prospérer à long terme. 


