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Sophrologie 
 

Sociétés Amies 
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Société Psychanalytique de Paris - www.spp.asso.fr 
Fédération Française de Psychothérapie et Psychanalyse (FF2P) - www.ff2p.fr 
Société Française de Relaxation Psychothérapique - www.relaxpsy.com 
Idée Psy - www.ideepsy.org 
Centre International de Psychosomatique - http://cips-psychosoma.org 
Association Française de Transpersonnel - www.europsy.org/aft 
Sociétés Francophones d'Analyse Bioénergétique - www.analyse-bioenergetique.com 
Institut Milton Erickson - www.merickson-paris.asso.fr 
Syndicat de Sophrologues Professionnels - http://syndicat.sophrologues.fr 
Sophrologie Analytique - www.sophrologieanalytique.com 
Société Belge de Sophrologie et de Relaxation - www.sbsr.be 
 
 

Autres sites 
 
Qu'est-ce que la sophrologie? 
I.R.E.M.A. - Addictologie 
Guide de la santé 
ZenAnnuaire - annuaire Médecines douces & Bien-Etre 
Annuaire des psychologues de Paris 
Le Corps à vivre - Picardie - Valois 
Blog Sophrologos 
Se Soigner.com 
www.transe-hypnose.com 


