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Evaluation du syndrome de manque au cours du suivi de l’arrêt 
 

Pour chaque rubrique, entourez d’un cercle le chiffre correspondant à votre réponse 

 

 Inexistant, 

Pas du tout 

Très légèrement Légèrement Moyennement Fortement 

1 – Humeur dépressive 0 1 2 3 4 

2 - Insomnie 0 1 2 3 4 

3 – irritabilité, frustration, colère 0 1 2 3 4 

4 - Anxiété 0 1 2 3 4 

5 – Difficulté de concentration 0 1 2 3 4 

6 – Agitation, fébrilité 0 1 2 3 4 

7 – Augmentation de l’appétit 0 1 2 3 4 

8 – Envie de fumer 0 1 2 3 4 
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