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LES THÉORIES DE LA SYNCHRONICITÉ  
ou les différentes approches de l'ordre sous-jacent qui préside aux manifestations du hasard 
: Informations, archétypes, champs morphiques, formes pensées, psyché quantique ? 
 
Depuis des décennies, de nombreux auteurs ont cherché à trouver d'autres explications et 
ont proposé différentes théories alternatives au hasard. Elles s'intéressent toutes à la 
compréhension de l'ordre sous-jacent au réel qui semble présider à ces manifestations. 

La Théorie de l'Endo-Système de Joachim Soulières 

« Dans son livre "Les coïncidences" paru en mars 2012 Joachim Soulières fait le point sur l'état 
de la recherche scientifique sur les coïncidences (principalement en psychologie et 
parapsychologie), après en avoir donné de nombreux exemples. Tout en recensant les 
différentes approches depuis un siècle (les plus anciens étant les travaux de Kammerer, 
Koestler et Jung), il fait émerger des concepts clés qui favorisent les synchronicités 
(coïncidences significatives). Pour qualifier ces concepts clés, il conserve les termes parfois 
alambiqués employés par leurs auteurs, tels que la Transliminalité (Thalbourne, psychologue 
australien), la Labilité (Braud, parapsychologue américain), ou encore le Trickster qui nous 
vient de la mythologie et que plusieurs auteurs mettent en avant pour symboliser le lien entre 
le chaos et la synchronicité. A ce propos, Jean-François Vezina a très joliment développé ce 
lien dans son dernier livre "Danser avec le chaos".. 

A la fin de son livre, Joachim Soulières nous dresse un tableau de synthèse qui décrit 
l'ensemble des propriétés qui caractérisent les coïncidences en les divisant en fonction de la 
perspective selon laquelle on les considère (en 1ère personne: endo-perspective, en 3ème 
personne: exo-perspective). Comprenez l'endo-système comme un système d'évaluation 
subjective (en 1ère personne) alors que l'exo-système est notre système habituel d'évaluation 
objective (en 3ème personne) qui, en l'absence d'enchainement de causes à effets, exclut le 
premier en partant du principe que dans ce cas la réalité extérieure doit rester nécessairement 
indépendante de notre psyché. » 

Tableau : 

 Endo-système Exo-système 

1 Significativité (meaningful) Absurdité (meaningless) 

2 Intelligibilité Inintelligibilité 

3 Transliminalité élevée Transliminalité faible 

4 Nouveauté Confirmation 



5 Autonomie Fiabilité 

6 Labilité Inertie 

7 Participation Observation 

8 Trickster Gravité rationnelle / Oubli 

9 Non-localité Localité 

 = Coïncidence = Hasard 

 


