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La théorie de la cohérence universelle (UCO) est une théorie proposée par Ervin Laszlo, un 
philosophe et théoricien des systèmes. Selon Laszlo, l'UCO est une théorie qui relie la 
physique, la biologie, la psychologie et la spiritualité, en affirmant que tout dans l'univers est 
interconnecté et que cette interconnexion est basée sur une "cohérence universelle" 
fondamentale. 

Selon cette théorie, l'univers entier est en quelque sorte "auto-organisé" pour maintenir 
cette cohérence universelle, qui est la base de tous les phénomènes physiques, biologiques 
et psychologiques. De plus, Laszlo affirme que cette cohérence universelle est également la 
source de la conscience et de la spiritualité. 

En résumé, la théorie de la cohérence universelle suggère que tout dans l'univers est 
interconnecté et que cette interconnexion est basée sur une cohérence universelle 
fondamentale. Cette théorie est considérée comme une approche holistique de la 
compréhension de l'univers et de notre place en tant qu'êtres humains à l'intérieur de celui-
ci. 


