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LES THEORIES DE LA SYNCHRONICITE

ou les différentes approches de I'ordre sous-jacent qui préside aux manifestations du hasard
: Informations, archétypes, champs morphiques, formes pensées, psyché quantique ?
Depuis des décennies, de nombreux auteurs ont cherché a trouver d'autres explications et
ont proposé différentes théories alternatives au hasard. Elles s'intéressent toutes a la
compréhension de I'ordre sous-jacent au réel qui semble présider a ces manifestations.

La Théorie des Hasards Nécessaires de Jean-Francois Vézina

« Nous avons a travers Jean-Francois Vézina, psychologue, auteur et conférencier, une
approche a la fois intuitive et pragmatique de la synchronicité, mais surtout novatrice et utile
dans le sens ou elle tend a donner du sens a notre rapport au monde et a nos relations. En ce
sens on peut qualifier JFV d'éclaireur du quotidien. Il se décrit lui-méme comme un
explorateur de l'inconscient.

Il scrute les manifestations de l'inconscient collectif a I'aide de différents outils. Ses themes de
recherches sont la synchronicité relationnelle, le sens des rencontres, la réinvention du
couple, le cinéma et la psychologie, I'intelligence émotionnelle et I'influence des nouvelles
technologies sur I'étre humain.

En 2001, il publie Les hasards nécessaires, un livre qui traite de la synchronicité dans les
rencontres qui nous transforment et qui est vite devenu une référence. Il publie ensuite
d'autres livres, le dernier en date (2012) étant "Danser avec le chaos" qui apprend le lecteur
a accueillir I'Inattendu et a explorer le réle créateur du chaos et de |'"inattente".

Jean-Frangois Vezina: un éclaireur du quotidien

JFV a bien identifié le réle de la synchronicité dans les rencontres avec ses aspects a la fois
romantiques et "mécanistes" au sens du chaos créatif. De nombreux scientifiques avaient
ressenti dans les années 80 tout le potentiel de la théorie du chaos dans I'émergence du
vivant. Tres intuitif, il s'en est brillamment inspiré et I'a transposé dans le domaine de I'humain
dans la lignée de Jung, tout en I'enrichissant par son expérience de psychologue. Il a mis a la
portée de tout un chacun le sens des coincidences dans nos rencontres et en particulier la
raison pour laquelle nous rencontrons un partenaire plutét qu'un autre: un partenaire qui
correspond exactement au franchissement d'un nouveau cap d'évolution que nous avons a
vivre... et qui n'arrive donc jamais par hasard.

Son livre "Les Hasards Nécessaires" décrit fort bien cette dimension fondamentalement
humaine, romantique et créative de I'existence tout en nous permettant d'accéder le plus
simplement du monde a la véritable dimension spirituelle de I'étre.» ©
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