
Thymorégulateur 
 

Un thymorégulateur ou normothymique est un médicament psychotrope qui a pour 
indication principale la stabilisation de l'humeur et la prévention des rechutes au cours du 
trouble bipolaire. Ces médicaments peuvent avoir également d'autres indications. 

Les principaux thymorégulateurs possédant une autorisation de mise sur le marché en France 
dans cette indication sont : 

• Sels de lithium 
• Carbamazépine 
• Acide valproïque 

Dans d'autres pays, d'autres molécules ont reçu l'autorisation de mise sur le marché dans cette 
indication : 

• lamotrigine aux États-Unis 
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