
	  

Vivre	  mieux	  au	  quotidien	  
Vittoz	  mode	  d'emploi	  
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Des	  exercices	  pour	  se	  sentir	  mieux	  dans	  sa	  peau	  ;	  vaincre	  le	  stress,	  être	  soi-‐même	  ;	  
pouvoir	  et	  savoir	  s'affirmer	  ;	  se	  réaliser	  et	  se	  respecter.	  

A	  réaliser	  dans	  le	  quotidien	  pour	  faire	  face	  avec	  sérénité	  aux	  réalités	  de	  la	  vie.	  
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