
Qu'est-ce que l'amour vrai ? 
Augustin d'Hippone complétant une définition initiée par Aristote définit trois types d'amour 
et cette grille de lecture est intéressante à transposer dans notre histoire : 

Aimer être aimé (Amare - Amari)  

Un sentiment narcissique nécessaire pour croire en soi, le minimum nécessaire pour 
commencer à croire en l'autre... 

Aimer aimer (Amare - Amare, en grec philien) 

La joie de partager, l'amitié, l'élan qui nous rapproche de l'autre, nous valorise, nous permet 
d'exister en société. 

Aimer (Amare, en grec agapan) 

L'amour-don, celui qui ne cherche pas son intérêt tel que le décrit Paul dans sa lettre aux 
Corinthiens 

Des textes à méditer : 

Le texte ci-après a du sens à plusieurs niveaux. Il décrit l'amour avec un grand "A", mais parle 
également sur l'amour-amitié et de manière toute particulière sur l'amour-charnel... 

4 L'amour est patient, 
  il est plein de bonté; 
  l'amour n'est point envieux; 
  l'amour ne se vante point, 
  il ne s'enfle pas d'orgueil, 

5 il ne fait rien de malhonnête, 
  il ne cherche pas son intérêt, 
  il ne s'irrite pas, 
  il ne soupçonne pas le mal, 

6 il ne se réjouit pas de l'injustice, 
  mais il se réjouit de la vérité; 

7 il excuse tout, il croit tout, 
  il espère tout, il supporte tout. 

8 L'amour ne périra jamais. 

 (extrait de la lettre de Paul au Corinthiens, chap. 13)  
 


