
Il n'y a pas qu'une solution 
Vie à 2 

  

Il n'y a pas qu'une solution, il n'y a pas non plus de décision irrévocable. Les temps consacrés 
aux engagements hors du couple sont souvent un frein, parfois une fuite de la réalité 
conjugale.  

Ces interrogations se veulent des ouvertures à la réflexion intérieure mais aussi au dialogue en 
couple, car ce sujet est un lieu essentiel de dialogue de remise en question des DEUX époux... 

Choisir la voie du bonheur 

A quoi sert ma vie ? 

Qu'est-ce que je cherche avant tout ? La gloire, la richesse ou l'amour ? à rendre d'autres 
heureux ? 

Mes enfants sont-ils prioritaires à ma vie professionnelle ?  

Ma femme, mon époux comptent-ils plus que mon patron ? 

Je fuis le domicile conjugal ou je travaille pour mieux y revenir ? 

Qui peut nous aider à réussir notre couple ? 

Quelles étapes avons-nous été capables déjà de franchir ensemble ? quelles seront les 
prochaines ? la suivante ? 


