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Spécialiste en Psychothérapie 
 
 
 Le psychothérapeute est un professionnel de la médecine douce habilité à traiter des 
personnes souffrant de troubles psychiques ou somatiques. Son travail consiste à aider ses 
patients non seulement à libérer des traumatismes du passé, mais aussi à ce comprendre dans 
son état dans le but d'atteindre un bien être intérieur. 
 
 Généralement, la durée du traitement du psychothérapeute peut varier entre la période 
d'un mois et deux ans et ne requiert aucune médication synthétique, ni chirurgie, ni congé 
prolongé. 
 
 La formation académique du psychothérapeute est d'un minimum de 1500 heures et 
plus, et consiste en des études sur différentes techniques d'approche humaniste ou existentiel 
de Psychothérapie. dans le but de libérer la racine des chocs et des traumatismes émotifs chez 
l'individu. 
 
 La psychothérapie, contrairement à la psychologie conventionnelle ou à la psychiatrie, 
ne traite pas au niveau des symptômes, toutefois elle traite au niveau de la racine du problème 
qui cause les symptômes. Quoique ce titre n'est pas contrôlé au Québec, afin de protéger le 
public et de protéger cette profession, la CPMDQ a établi les standards les plus élevés en 
matière de formation et d'éthique avec, entre autres, un comité de discipline qui traite 
efficacement toute plainte écrite du public. Quant à l'exercice de la psychothérapie, en général 
le grand public favorise les approches en psychothérapie plutôt que les approches en 
psychologie classique ou en psychiatrie. Les psychothérapeutes Québécois sont fiers de leur 
profession et de leur titre. 
 


