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[ a maladie mentale et la toxicomanie

sont des problémes 24 heures sur 24.

HEURES Maintenant, il y a de 'aide 24 heures sur 24.
D’'OUVERTURE

Passez nous voir:
219, rue Dufferin,

bureau 3B, Toronto

Le Centre
R. Samuel MfLaMgblin

De 9 ha 17 h, de renseignements

du lundi au vendredi sur la toxicomanie

De 10ha 17 h, et la santé mentale

le samedi

De 10ha17h,

le dimanche . . , . i
Que vous ayez besoin de parler a quelqu un de problemes de santé

mentale ou de toxicomanie ou que vous ayez une simple question

Ligne de soutien a poser, nous pouvons vous aider. Il vous suffit de saisir votre

Disponible en .
( ‘P téléphone ou votre souris ou de vous arréter a notre adresse 3 Toronto.
anglais seulement.)

De 15 ha2lh,

du mardi au samedi

Du personnel en poste. Des réponses fiables. La confidentialité
la plus totale. Parfois, savoir i qui s’adresser pour obtenir de l'aide

peut étre difficile. Maintenant, savoir on s'adresser ne l'est pas.

Ligne d’information :
Personnel en POSte:
De9ha2lh,

du lundi au vendredi

De 10 ha21 h,

le samedi

De10ha17 h,

le dimanche

Messages enregistrés : Le Centre R. Samuel McLaughlin de renseignements sur la toxicomanie

24 heures sur 24, et la santé mentale offre:
7 jours sur 7
Des renseignements a jour sur les problemes, les tendances, les données, les programmes,

les traitements et les stratégies de prévention en maticre de toxicomanie et de santé mentale

Ligne d'information . e . , .
ghe ¢ au moyen d’une ligne sans frais d’information et de soutien, d’un site Web, de messages

et de soutien, sans
frais en Ontario:

I 800 463 6273

enregistrés et d'un comptoir d’accueil.
Du soutien confidentiel et anonyme par téléphone.

Nos messages enregistrés couvrent une vaste gamme de sujets tels que :

ou,
a Toronto, o Des données sur la santé mentale, Ualcool et les autres drogues
416 595 6111 o Des guides d’information
Site Web: o De laide pour les familles

www.camh.net/ McLaughlin

camh

Centre for Addiction and Mental Health
Centre de toxicomanie et de santé mentale

Il'y a de I'aide. Il y a de I'espoir.

De Pinformation sur la prévention, le soutien et les ressources de traitement en Ontario.

Des renseignements sont offerts en frangais et en anglais‘
Certains services sont offerts en plusieurs autres Iangues‘




camh

Centre for Addiction and Mental Health
Centre de toxicomanie et de santé mentale

Cheres lectrices,
Chers lecteurs,

C’est avec fierté et grand plaisir que le Centre de toxicomanie et de santé mentale vous
présente cette série de cinq romans-photos. Ces documents sont publiés en frangais

et en anglais et abordent les probléemes les plus communs reliés a I'alcool, au jeu
problématique, a la dépression, aux drogues et au syndrome de stress post-traumatique.

Dans le but d’identifier les besoins des communautés ethnoculturelles, le Centre de
toxicomanie et de santé mentale a effectué plusieurs consultations aupres des différentes
communautés. Ces consultations ont démontré clairement une méconnaissance

de 'usage de drogues et des problemes de santé mentale, une méconnaissance également
des services disponibles. Elles ont aussi mis en lumiere la difficulté d’acces ou le manque
d’acces aux services requis.

Nous espérons que ces cinq romans-photos permettront de sensibiliser et d’informer

les différentes communautés culturelles, de promouvoir une meilleure compréhension

et un accueil plus favorable a ceux et a celles qui font face a des problemes de santé mentale
et d’'usage de drogues. Nous espérons également qu’ils pourront apporter un soutien

a ceux et a celles qui entourent ces personnes.

Nous désirons exprimer notre reconnaissance aux partenaires communautaires et aux
membres des différentes communautés qui ont généreusement participé aux groupes
de consultations.

Nous remercions également Citoyenneté et Immigration Canada, Direction générale
de P’établissement Région de I’Ontario, qui a généreusement financé ce projet.

Enfin, nous espérons que la lecture de ces romans-photos encouragera les membres
des communautés culturelles a utiliser les services offerts, a faire des choix éclairés
et a lever le voile des préjugés et des tabous entourant la santé mentale et I'usage

de drogues.

Antoine Dérose

Chargé de projet

Centre de toxicomanie et de santé mentale
Téléphone : 416 535-8501, poste 6904
Courriel : antoine_derose@camh.net



REMERCIEMENTS

Le comité consultatif du projet tient a exprimer toute sa reconnaissance aux nombreuses personnes

et organismes qui ont contribué a en faire un succés. Nous les remercions de leur engagement, de leurs efforts
et de leur soutien. Nous devons également beaucoup aux divers fournisseurs de services, membres d’organismes
et personnes individuelles pour leur générosité et leur participation a l'élaboration de ce projet.

Nous remercions les membres du personnel du CTSM, y compris des cliniciens et autres professionnels, qui ont
revu les premiéres ébauches des scripts et qui nous ont apporté leur précieux soutien.
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LN APPES-supl K La = JULIETTE RPEPESTORIE
BIBLIOTHEGUE DE L'ECOLE i - LES NOLUVEALY LIVEES,

BOMNIMOLR
JULIETTE.
COMMENT CA VA
AUIOUSOHLE &

COMME DHARITUDE.
BOUS SOMMES
DEROeDEs, BT AVES LES
TEAVALY QUE MADAME
ALVADEZ DONNE A SE5

VES, L FALT
ADED LiN TAS DE
MNOUVEALX DOCUMENTS.

BT TOn 2 HE F £'BST VAl @LE TU
COMMENT VONT AS DEMANDGE O'ETOE
LES CHOSES DANS TRAMSFECEE ALDX
TON SESVICE 2 "HIVE:
E ADCHIVES, AU
CATALOSALSE DES
WOUVEAUX LINPES 7P

TU NE TE SENS PAS SEULE,
ENFECMEE IC] TOUTE LA
JOUPHEE P TU ES S|
DYNAMIBUE BT CHALEUSEUSE,
Ch OOIT TE MANGLED LES
CONTACTS AVEC LES ELEVES
ET LES CC GUES, NOM &

TU SAIS, CE TRAVAL ME DONNE
LE TEMPS OF DEFLECHI? ET DE
SEVER UMW PEU. JE TROUVE CA
AGREARLE OF TEMPS 4 AUTEE,
ET TU ES JUSTE LA, DE L'ALTRE
cOTE 0F LA VITEE O JE PEUX
TE VOIE.




LIME JEUME EMPLOYEE
INTESROMPT,

—

)

[ LS

JULIETTE, VIERS

AVELC NOUS APDES

LE TEAVAIL. ON VA

PUENDRE UN CAFE
ALl SESTALIGANT
OU S0IN AVES
DAVID, TAMIA ET

MASIE. ON
POUSEA PABLERD
U PEL,

MESCSE, MARIE - IO, MAIS JAI
DU TEAVAIL @UI M ATTEND A LA
MAISON ET JE DOIS AIDER MA

FILLE A S8 poecApEs POUD

SOM BXAMEN FINAL. PELIT-
ETPE UME AUTEE FONS
AMUSET-VOUS @EN/




LE LENDEMAIN, A
L'APPARTEMENT D€
JULIETTE

CA VA FCA VAL
DEPECHE=TOL... TU ¥AS
ETOE M PETARD A

MRAN, QU'EST-CE GUI
HE V& PAS P TU AS L'AIR
BIEN TRISTE.

QUAMD J'ALSAI TOM
LBE, JESPECE QUE
JE SECLI ALSS| GELLE
ET ACTIVE GUE TO f




I

LE SOI2, A LA SALLE &
MANGED

—,

VAS=Y MMAN, DIS-NOUS QUi
A LAISSE DES PETITS MOTS
SUP LE AUBEAL DE MADEME
LEFABE AUJOUSDHUI [ NON &
HE-NOUS ENCORE CE QLE
MADIE-JO0 A FAIT QUAND LN
PROFESSEUD LUI A PEMS LN
LIVERE EM SETARD.

Tu COUVES LNE

SMVPE P

ET TOI, CHERE, TU
NE OIS SHEN.
COMMENT S'EST
PASSEE TA
JCLEHEE 2

OH I COMME
O'HABITUDE, SIEM
Gl HE SOCTE D8

L'ORTHMAIRE.

ATTENDS UN PEU ! TU
AS TOLLIOUSS
@DUELDUE CHOSE OF
OROLE A PACONTES A
PEOROS DES ELEVES,
MADAME ALVAREZ OU
TES cOULESUES,

TU MNE TE
SENS PAS
BIEM,
CHERIE ™

<JE CROLS QLUE
wE SULE UN PEU

FATIGLIEE,

NE T'EN FAIS PAS, JE
VAIS ALLED ME COLCHED
BIENTOT ET DEMAIN, CA

124 MIEUX, EN FIN DB
SEMAINE, JE T AIDEDAI
AVEC TON EXAMEN.
BONSOR,



DANS LA CHAMBRE
& COLCHER

™ L

JULIETTE, TU A EUWETES, TU NES
PAS DAMS TON ASSETTE. TU ES
TOUIOURS FATIBUEE ET TU EVITES
DB PEPONDEE ALY QUESTIONS. TU
NINYITES PLUS PERSONNE 4 LA
MAISON ET TU NE VEUX JAMALS
S0TIe AVES NOLUS, TU NE ME
FAPLES MEME PLUS DE TON
JOSBING |

=

el ok

U mEMSECHES DE
DOSMIP AVELS TES
GUESTIONS, J& WA
CIEN. JE SUIS UM PEU
FATISUEE CE SO,
COMME TOUT LE MONDE,
L'HIVER & ETE LONE ET
JE NE DOSS PAS BIEN
Of CE TEMPS-CL. VIENS
TE EOUCHES, ETEMS LA
LUMIERE BT LAISSE-MOH
DOHPAMIR, HOLS
PAFLERONS DEMAN,







ALORS
JULETTE,
COMMENT

CA VA
AUIOUSD HU P

JULIETTE, LE
MEDECIN VOUS
ATTEND,

MES COLLESUES BT MA
FAMILLE ME DISENT QUE JE
EH GIEN, DEPUIS QUELDUES ME CENFEQME SUD MOI-
MOLS JE SENS QUE JE MEME, ET POLS M4 PAST, J8
MANGLUE DENEOSIE. JUAI N ALKE PAS SOBTIE OU ALLER
BEALCOUS DF DIFFICLLTE A MANBES AVEC EUX, SOUVENT
ME COMCENTOES JE NE ME SENS PAS BIEM..

PONMEZ-
MO LN PEU
FLLUS OE
CETALS

EH 2IEN, SOUVENT J°81 ENVIE
D€ PLEUDED SANS QALSON
GUAND JENTENDS MA PILLE ET
MOM MAD PARLER DE CF QUILS
ONT FAIT PENDANT LA
JOURHEE, JE ME DIS QUE MA
VIE M'EST PAS TRES
INTERESSANTE ET QUE JE
N'APPORTE RIEN A LA SOCIETE.

PARFCHS JUAl DES
ETOUSHS SEMENTS BT J'AI LE
CCEUL @Ul BAT A TOUTE
VITESSE SANS PAISON
PALSTICLILIECE. SOUVENT JE ME
SENS SEULE. JESSAIE DE
MOCCUPER L'ESPRIT, JE MANGE
TEOP ET MES JUPES SONT
TeOP SEQREES. JE ME SENS
SROSSE BT LAIDE ET JE NE
SUIS PAS CAPABLE DE REASID.




JULIETTE, YOLES FAITES
PEUT-ETOE D€ LA
CECOESSION. CEST LN
PEOELEME GUI AFFECTE
BEAUCOUD DE SENS ET
Ch SE SOISNE.

Qul, JE SA15. J°A1 LU UM
SETICLE DANS LUMNE EEVUE.
DITES=-MOI EXACTEMENT CE

BUE &'BST,

CEST VDAIMENT BIEN,
SHLIETTE, 0avOie FAIT LES
PREMIERS PAS. JESPERE
GLE vOLUS YWOLES SENTIEEZ
MIEUX BIENTOT. APPELEZ-
MOH &1 vOUS AVEZ
D' ALUTERES QUESTIONS.

ME YOUS TRACASSET PAS TROS [

PADLEZ-EN A VOTOE FAMLLE ET

EXPLIGUEZ LU POURRUOI VOTEE
CONMPORTEMENT A CHANSE.

ELLE COMPRENDDRA CE QLI VOUS
APEIYE ET POURERA VOUS
APPODTED S0OM SOUTIEN, VOUS
EN AUREE BESOIN CAR CE WEST
PAS FACLE. WNCI DE
LIMFORMATION SUP LES
SROUPES DE SOUTIEM POUR LES
GENS GU| FONT FACE A LA
CEPRESSION DANS LEUR FAMILLE,

JE WALS VOUS PECOMMANDED A UINE
SPECIALISTE QU POURTA REFPONDEE A
TOUTES vOE QUESTIONS ET &MU POURDA
HSCUTER AVES VOUS U TRAITEMENT GHI
VOUS CONVIENODA LE MIEUX.

POUR CEPTAINS, UM
MEDICAMENT SUPAIT. POUR
OFALITEES, L FAUT PARFDIS
CONSULTES UN THERAPEUTE
PEUT-ETOE ALMEREZ-VOUS

PASTICIPER A UNE THECAME DE
GROWFE, EN ATTENDANT, YOICI
UNE 880CHURE O SOMNTIENT
DES PENSEIGNEMENTS
GEMEFALX,

GUEST-CE QUE
JE PELX FAICE
EN ATTENDANT P




PLUSIEUSS SEMAINES ONT PASSE
LE MAD DB JULIETTE VIENT LA
CHEQCHER APDES UN PENDEZ-

VOUS CHET LA SPECIALISTE.

COMMENT G
SEST PASSE P

SAIS, DANS LA SALLE O'ATTENTE

JAI PENCONTEE UM ANCIEN ELEVE OB

L'ECOLE. C'EST INCROYABLE CF QUL
A SEANDIL

TEES EN. DESLLS @UELLE A
CHAMGE MON TRAITEMENT, JAl
iésﬂ.lm Q@LE MES
PEOBLEMES DIMINUENT ET QUE |
JE SUIS OF MOINS EN MOINS WJE SUIS CONTENT OE
ANXIEUSE, O'BEST UN BON TENTENDRE PARLED
MEDECIN, ELLE ECOUTE ET ELLE COMME CA. JE

EST TPES ENCOUDABEANTE, TEOUVE GUE TU AS
L'AN MIELD,

L&A MOST DE SON PECE ET LES
TENSIONS A SON TRAVAL L'ONT
CONDUIT A LA DECPESSION A OEUY
PECDISES, TL A'A DIT QUL
PASTICIPAIT A LN 8C0UPE OF
SOUTIEN AUX PERSONNES QUI ONT
PESOLU UM ETEE CHER.

JE SUIS S| HELIREUSE OF ME SENTIR
MIELRE | TL ME SEMBLE QUE J'APPRECIE
PLLS MLA FAMILLE.




QU’EST-CE QUE LA DEPRESSION ?

Il arrive a tout le monde de se sentir triste de temps a autre, aprés une déception, le déces
d'un étre aimé ou un autre événement pénible. En général, cette tristesse s’estompe avec

le temps. Parfois, elle aboutit a une dépression persistante, qui devient un probléme de santé.

La dépression peut étre majeure ou mineure, selon le nombre de symptomes et leur durée.

SYMPTOMES DE LA DEPRESSION
Une personne déprimée présente certains des symptémes suivants :
e changement d'appétit et de poids ;
® insomnie ;
e perte dintérét a ['égard du travail, des passe-temps et des gens, y compris la famille
et les amis ;
¢ sentiment d'inutilité, de désespoir ou de culpabilité ;
e tendance a s'attarder sur ses échecs ou ses faiblesses ; perte d’estime de soi ;
® pensées obsessionnelles (la personne accorde trop d'importance a quelque chose,
et ne peut s'empécher d’y penser) ;
e agitation, ou encore fatigue ou faiblesse extréme ;
e [enteur d'esprit, mémoire courte, problémes de concentration, difficulté a prendre
des décisions ;
® baisse du désir sexuel ;
e tendance a pleurer facilement, ou a ressentir le besoin de pleurer sans pouvoir le faire ;
® idées de suicide ou de meurtre.

Une personne qui présente moins de cing de ces symptdmes pendant au moins deux semaines
peut étre atteinte de dépression mineure.

Si elle présente cing de ces symptomes ou plus pendant au moins deux semaines, elle est atteinte
de dépression majeure.

LA DEPRESSION CHEZ LES FEMMES
De 10 a 25 p. cent des femmes sont atteintes de dépression majeure, soit prés de deux fois plus que
les hommes. Différents facteurs hormonaux pourraient expliquer cette différence, notamment :

¢ lors de changements dans le cycle menstruel ;

e pendant la grossesse ;

¢ pendant la période suivant l'accouchement ou une fausse couche ;

¢ pendant les années précédant la ménopause et lors de la ménopause elle-méme,

lorsque les regles cessent.

LA DEPRESSION CHEZ LES HOMMES
Les hommes atteints de dépression sont plus susceptibles de se sentir irritables, en colére
et découragés. Il est donc parfois plus difficile de déceler la dépression chez les hommes.

Les hommes sont également plus susceptibles de mourir de dépression. Bien que plus de femmes
que d’hommes tentent de se suicider, quatre fois plus d’hommes y parviennent.



PUIS-JE OBTENIR DE L'AIDE POUR FAIRE FACE A MA DEPRESSION ?

Beaucoup de gens sont atteints de dépression pendant longtemps avant de consulter un médecin
ou un spécialiste de la santé mentale. Sans traitement, un épisode de dépression peut durer

18 mois ou plus. Par contre, une fois le traitement commencé, deux a six semaines peuvent
suffire pour apporter une amélioration.

En général, les personnes atteintes de dépression consultent d'abord leur médecin de famille
ou un omnipraticien. Les médecins de famille peuvent traiter les cas légers en prescrivant
des médicaments et du counseling. Ils peuvent également vous orienter vers d’autres ressources.

Si vos symptdmes sont plus graves, vous pourriez étre dirigé vers un psychiatre, qui vous traitera
dans son bureau ou, au besoin, a U'hdpital.

Les traitements les plus courants sont la psychothérapie et les médicaments antidépresseurs.

Pour déterminer le traitement qui vous convient, le médecin tiendra compte des facteurs suivants :
e [a gravité de vos symptomes ;
e les « déclencheurs » qui sont peut-étre a lorigine de votre dépression ;
® les traitements que vous avez déja recus dans le passé pour une dépression.

Certaines personnes recourent également a d'autres formes de traitement, comme les plantes
médicinales ou la photothérapie.

POUR OBTENIR DE L'AIDE
Voici des organismes a qui vous pouvez vous adresser si vous ou un proche avez besoin d'aide
pour faire face a la dépression :

Centre de toxicomanie et de santé mentale
Le Centre R. Samuel McLaughlin de renseignements sur la toxicomanie et la santé mentale

A Toronto : 416 595-6111
Sans frais : 1 800 463-6273
Site Web : www.camh.net

Télésanté Ontario

Sans frais : 1 866 797-0000
ATS : 1 800 387-5559
Site Web :

http://www.gov.on.ca/health/french/programf/telehealthf/telehealth_mnf.html

Ontario Women's Health Network (service partiel en francais)
A Toronto : 416 408-4840
Site Web : www.owhn.on.ca

Mood Disorders Association of Ontario (service en anglais ; orientation vers des services
en francais)

A Toronto : 416 486-8046
Sans frais : 1 888 486-8236
Site Web : www.mooddisorders.on.ca

Internet Mental Health (en anglais)
Site Web : www.mentalhealth.com



Pour tout renseignement sur les questions de toxicomanie et de santé mentale ou sur d'autres ressources, veuillez
appeler le Centre R. Samuel McLaughlin de renseignements sur la toxicomanie et la santé mentale du CTSM :

Sans frais en Ontario : 1 800 463-6273 ® A Toronto : 416 595-6111

Pour faire un don, veuillez vous adresser a la :
Fondation du Centre de toxicomanie et de santé mentale
Tél. : 416 979-6909 e Courriel : foundation@camh.net

Si vous avez des questions a poser, des éloges ou des préoccupations a formuler au sujet des services
offerts par le CTSM, appelez notre coordonnatrice des relations avec les clients :
Tél. : 416 535-8501, poste 2028

Site Web : www.camh.net

camh

Centre for Addiction and Mental Health
Centre de toxicomanie et de santé mentale

Un Centre collaborateur de l'Organisation panaméricaine de la santé et de l'Organisation mondiale de la Santé
Affilié a l'Université de Toronto

Available in English.
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