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ECBU matin, à défaut : > 3 heures après la dernière miction, en dehors des règles 
(ou tampon), avant antibiothérapie, lavage des mains, toilette soigneuse (savon), 
rinçage, recueil 2ème jet (éliminer 20ml). Au labo dans les 2 heures ou conservation 
< 12 heures à 4�r

Afssaps 2008
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Limiter au maximum et reconsidérer chaque jour 
les indications et la durée du sondage. A-II
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•Isolement géographique des patients sondés infectés  ou colonisés. A-II
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•Ne pas utiliser le KT sus-
pubien. D-III
•Préférer l’étui pénien 
quand il est médicalement 
possible. B-III
•Préférer le sondage 
intermittent. C-III
•Préférer l’échographie 
sus-pubienne pour 
mesurer le résidu vésical. 
B-III
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•Mettre en place un sondage 
en système clos. A-II
•Poser la sonde à demeure 
avec asepsie (désinfection 
des mains, gants et matériels 
stériles). C-III
•Réaliser une toilette 
quotidienne avec un savon 
doux médical. B-II
•Maintenir le sac à urines en 
position déclive. B-III
•Ne pas procéder à un 
changement systématique et 
programmé de la sonde. D-III
•Ne pas faire de lavage-
irrigation (sauf manœuvre 
urologique). E-II
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