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L'AUTEUR

La formation médico-sociale du Docteur Emma Grackibton-
Cimetti, liée a une longue expérience pratique earppsychothérapie
individuelle que dans le domaine des sciences Isgctorise a
considérer ce livre comme le produit d'une longuggeureuse
recherche sur les origines, les conséquences apdisations de la
théorie de Jung quant a la réalité sociale, dépaagasi les limites
d'une thérapie purement individuelle.

L'auteur, de nationalité franco-argentine, estan@gienos Aires le
18 décembre 1934.

Docteur en médecine en Argentine, elle est ausiedoen
psychologie clinique et en psychologie socialee EBt également
sociologue. Sa conception de la médecine sociaemmpratique
totalisatrice I'a conduite a se spécialiser damktéameédecine. Elle a
acquis une expérience de plus de trente ans dguyeatu plan privé,
dont quinze en France et elle est Vice-Présidemefaire de I'Institut
Jung d'Uruguay.

Sa pratique institutionnelle s'est développée danx directions :
la fonction de conseillere dans le domaine médégall aupres de la
justice navale d'Argentine et celle d'enseignanigriversité.

Durant les années 67/69, l'auteur a utilisé la pdlogie et les
principes de Jung au cours d'un travail sur l@terdans la Province
de Santiago de I'Estero — République d'Argentirmir« Les facteurs
possibles du développement des ressources humaines

Le succes de cette entreprise fut éclatant et démtanbien-fondé
de l'application des concepts de Jung au planisocia

Ce travail de l'auteur suEtude des facteurs possiblesa valu le
prix (médaille d'or) de la Faculté des sciencesagex de la Fondation
universitaire de Belgrano a Buenos Aires.

Dans la méme ligne de recherche, elle a commenté&hun
doctorat d'Etat sur le théme « Migration, intégnatet
développement » a I'Université René Descartess Wari

Actuellement, elle poursuit son activité privéefdemation et la
recherche dont ce livre est nettement exemplaire.
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DEDICACE

Ce livre est dédié a mon fils ainé, le Dr. Guillermo
I M. Sanchez-Cimetti.

J'avais commencé a écrire mon livre et d entreprendre
mes recherches sur Jung quand il avait 3 ans et, le 13
octobre 1975, quand il avait 18 ans, javais terminé la
premiére partie de mon travail et défendu ma theése de
doctorat face a un jury incrédule et rempli de préjugés.
Guillermo a appris d dire « Jung » presque en méme
temps que « Maman ».

C'était le printemps a Buenos Aires et il pleuvait.
Mes quatre enfants m'écoutaient. J'ai défendu ma these
devant eux, parce que je savais qu'un jour tous
comprendraient, comme leur frére ainé, la valeur de mon
audacieuse entreprise.

Je dédie a mon fils ce livre, 17 ans plus tard, parce que,
sans le soutien de sa présence spirituelle, ce
travail de longue haleine n'aurait jamais vu le jour.
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PREFACE

Pourquoi écrire ce livre ? L'aventure de Jung armmenté pour moi tres tét dans le temps. J'ai
vécu et grandi dans un milieu imprégné de sa peivsd@e pére avait fait dBsychologie et
alchimieson livre de chevet. Avec passion, il se plongaaits cet ouvrage difficile qui lui
ouvrait une nouvelle compréhension du discoursedegatients et marquait les jalons de sa
propre évolution personnelle.

Aussi ne voudrais-je pas présenter mon livre sains féférence a mon pere. Pour moi, ce fut
un géant. C'était un homme qui pensait droit et@toutes les étapes de ma vie, respecta en
moi le sujetresponsable.

Malgreé la réussite qui marqua sa vie professiorrtelit comme sa vie de famille, sa carriere
administrative se caractérisa par une série dedtiens et de revers politiques. Refusant de
se laisser fléchir par ces aléas, il se retiraadeéne publique. Bientdt, il se retrouva dans une
solitude quasi totale. Sans doute, trouva-t-il,sd&umg — qui osa affronter I'isolement supréme
vis-a-vis de Freud et lutter contre le silence -modele a suivre pour sa propre vie. Il se mit
également au travail manuel. Il monta un ateliersdaine des pieces qui donnaient sur le
jardin, ou il réalisait toutes sortes de travaexme souviens qu'il changeait jusqu'aux
semelles de nos souliers et qu'il ne dédaignaispasuper du poulailler.

Il parlait souvent seul a la maison, car nousanétipas en age de comprendre suffisamment
son histoire pour donner une réponse a ses angoi3seant vingt-neuf ans, et sans manquer
un seul jour, il se leva tét pour conduire ses atiagons a I'administration de la Santé du
ministere de la Communication. Il rentrait a midiangeait et faisait une sieste tres breve
avant de commencer, vers quinze heures, ses catn®odt particuliéres, souvent jusqu'a tres
tard dans la soirée. Je l'attendais pour dingredsais a cette époque que notre bonheur serait
éternel. Je le pense toujours maintenant, mais&eseau'a I'age mdr qgue ma perception de la
vie, de la mort et de I'éternité ont confirmé cétgpothese, car la recherche de la vérité, du
vrai chemin me fait objectivement souffrir. Aupaaav, je croyais que c'était seulement a
travers le « sacrifice » que nous pouvions acquékrconsciencebjective.

Maintenant je crois que la modalité d'évolutionm@st6t le « transit » et que ce dernier
concept devrait remplacer celui de sacrifice. leis®nir, contempler et seulement plus tard
interpréter.

J'ai vécu ces questions dans le regard de monjpdes, ai faites miennes et je crois les avoir
transmises, du mieux possible, a mes enfants.

Ma seconde fille est née en 1960. Elle était tpetde quand les journaux, en cette matinée
de juin 1961, ont annoncé le passage de C. G.alliégernité. Nous étions a I'hépital naval
de Puerto Belgrano, au cabinet de consultationipatrque du

DI Mario Augusto Pesagno Espora, un homme qui saméiétenir autour de lui la soif de
connaitre Jung. Ce fut une matinée sans joie, gareaotre voeu le plus cher aurait été de
pouvoir connaitre Jung personnellement. Si nowsama pas tenté l'aventure auparavant avec
mon peére, c'est, parce que nos obligations etd@mares de limitations ne nous l'avaient pas
permis. Mon pére, sous |'égide de Jung, avait cengpie vivre dans l'action utile et
consciente, dans I' « ici et maintenant », permiétiie savourer I'éternité. Nous avions un
projet de vie, mais sans l'impatience d'en bri@ertapes.

Mon pere mourut en 1974, c'est-a-dire treize ams falrd. Toujours, il me poussa vers Jung.
Du point de vue humaniste qui était le sien, ilgahque, pour comprendre le maitre de
Zurich, il fallait avant tout le considérer comme fait historique, c'est-a-dire le saisir dans
son contexte spatio-temporel. Pour cela, il ét@teissaire de retourner aux sources de sa
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pensée en suivalds données empruntées aux livres que pows/ions NOUS procurer en ces
temps-la. Mon pere parlait I'allemand, mais il alapas le temps matériel de le traduire
directement pour moi. J'ai poursuivi mon travaireeherche comme je I'ai pu.
Passionnément. Un impératif m'était imposé dansactee : réduire chacune de mes
conclusions a une synthese claire et sans conmiphsat.'objectif urgent était de faire
connaitre Jung en Amérique latine.

Mesétudeam'orientérent naturellement vers l'investigatioes objectifs du travail étaient les
suivants :

* quelles étaient les origines de la pensée jungién

* qui était Jung lui-méme ?

« comment pouvaient étre décrits les concepts imeddéaux qui rendaient cette pensée
opérationnelle ?

* pourquoi, en bref, Jung ?

Parce qu'il était clair que ses modeles énerg&iquaformationnels et le sens finaliste de
ses concepts en psychologie profonde amenaienp@sse la question fondamentale :
pourquoi Jung ?

Nous présentons, ci-dessous, les données extilaitess livres et de ses commentaires.

Sciences culturelles et historiques
(psychologie culturelle) Phénoménologie

Freud /I/ Schopenhauer-Kant

Religions orientale Bergson
Christianisme Héraclite

Biographie person@I Nietzsche

Espac Crise du principe
temps histc%quw

e causalité en Physique
fait historique
Art /

Anthropologie

Psychologie socialK

Psychodramé

1875-1961

s‘ Histoire : Toynbee
\ Sociologie

Psychologie existentie

Sciences culturelles

Mouvement jungien
orthodoxe

*
* *

Ce fut un travail dont je n'imaginais pas a prariifficulté et, encore maintenant en 1993, le
courage de persévérer me manque quand je voispdasgue ignoré dans les programmes
universitaires et a peine considéré dans les cemagsires sur l'histoire de la psychanalyse.
De plus, il pése sur I'homme et son ceuvre un cent@inbre de stigmates qui ne sont que des
projections de conflits résiduels propres aux iitlig ou aux sociétés.

C'est pourquoi I'ceuvre de Jung pourrait s'insdanmes I'histoire de la pensée de la fagon
suivante : dans un premier temps, il y avait Diangle ciel et 'homme sur la terre. Dans un
second temps, tout jugement de valeur mis a pé&tj fDt pratiquement remplacé par le
matérialisme dialectique et ses dérivés en sciesmaales. Ensuite, I'homme est venu a
I'existence, tandis que le génie sans limites dad-découvrait I'inconscient. Dans un dernier
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temps, a surgi Jung qui redonna sa place a Diesildanel et a 'homme, porteur
d'inconscient, sur la terre.

Sur toutes les questions qui précedent, une areeadatbeaucoup éclairée.

Quand je suivais les cours pour mon doctorat detdggie a I'Université de Belgrano a
Buenos Aires, le professeur cita Jung comme le igrgmsychologue existentiel, parce que
ses critéres étaient valides bien qu'atemporalssiles niveaux de l'analyse : psychologique
individuel, psychosocial aussi bien que sociologiqD'est le cas, par exemple, de son
concept d'archétype ayant fonctionné, fonctioneadevant fonctionner pareillement en tout
temps et en tout lieu, tout comme le cceur hum#&ametionné, fonctionne et fonctionnera en
tout temps et tout lieu aussi longtemps gu'exidtecanme.

L'unique objectif que nous voulons, ici, prendrecempte est I'homme et sa psyché, I'hnomme
en tout temps et en tout lieu a l'intérieur de smmexte culturel, relié fraternellement a tout le
vivant, partageant une phylo-ontogénese communigcanscient collectif.

D'autre part, Jung avait créé — et c'est pouraq&lbpeut étre considéré comme un
psychologue existentiel — une définition de la rspanalité actualisée » comme « celle
capable de s'adapter en tout temps et en toualirexigences du principe de la réalité ».

*
* *

L'objectif du travail était la systématisation, fiarlierement complexe pour le rendre
communicable a un public latino-américain de langsgagnole.

Il y eut beaucoup de moments ou le courage meéfiu et ou j'eus envie d'envoyer
promener tout ce qui était Jung. En outre, il &awoir que l'influence de Freud dans les
foyers argentins était

considérable. L'influence de 'APAyrandissait chaque jour. Toute une

génération, la mienne, fut psychanalysée par umignaaitre comme le professeur Angel
Garma. La psychologie sociale était brillammenisiliée par un Enrigue Pichon Riviére et le
lacanisme séduisait beaucoup, car il était a laebe d'une précision et de formulations
mathématiques qui éviteraient I'angoisse que prasibgotre jeune science aux dimensions
relativement mesurables. L'école de psychodraniRofies Bermudez, héritiere héroique de
J. L. Moreno, tentait une explication topographigeda psychologie, mais I'approche et la
compréhension de ses groupes de travail était dellianalyse orthodoxe. Dans le contexte
de I'époque, plusieurs tentatives jouerent uneiferimental : la théorie de la
communication de Ruersch et Bateson, la « gesttlta>psychologie de Carl Rogers centrée
sur le patient qui demandait nécessairement ursepcé analytique extraordinaire. En

psychologie infantile, le DFlorencio Escardé et sa femme Eva Giverti faidaaeorité. En
toile de fond de toute cette activité, jouait, avant, I'orthodoxie analytique freudienne.
Cependant, nous sortions tous de la méme matrice.

C'est dans les années quarante qué EElénh Katz, une juive d'origine polonaise qui aéhét
analysée par Jung, débarqua en Argentine sang parssul mot d'espagnol. Je n'ai
rassemblé que peu d'éléments sur elle. Mon défant soujours été de penser selon le critére
d'éternité et de constamment remettre au lendelfapprofondissement des choses concreétes.
Je ne pouvais pas non plus interviewer ma propaby/ste !

Elen Katz analysa le TErnesto Izurieta, un médecin de la génération aengre, qui vint a
elle séduit par l'idée jungienne selon laquell®gscréons de la nature dans la premiére
partie de notre vie, tandis que nous devons cre&éa dulture dans la seconde partie ».

" Les psychanalystes sont regroupés dans I'Assaipsiychanalytique argentine.
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A cette époque, j'étais trés jeune, mais j'avais quatre enfants, une famille heureuse, sans
aucun probleme matériel, et ma carriére professibene me donnait que des satisfactions.

Tous les mardis soirs, mon bureau se transformaain philosophique dwii € siécle.

Nous nous y réunissions pour travailler sur Jureg @ critique d'art Abraham Haber, auteur
d'un livre intituléUn symbole vivantl suivait aussi une analyse avec Elen Katz. Abutlé

nous n'étions qu'une poignée, mais régulieremeatigeaugmenter mon stock de tasses a café
pour répondre aux besoins d'une assistance toypugsiombreuse. C'est avec fascination
que je me rappelle, aujourd’'hui, ces temps bénis.

C'est a cette époque que Ie\Ocente Rubino devint pour moi un ami. Il avait éon
parrain de thése. Je n'avais jamais abordé king mais, lors de la derniére soirée passée
avec le groupe dans mon cabinet, il consultéi kkingen prévision de mon voyage. Le
numéro « 38 » sortit.

Je n'ai jamais cherché a connaitre la significadi®ice numeéro ni ce qu'il pouvait avoir de
prémonitoire. Toujours est-il que, le 12 mai 19é&artis de Buenos Aires pour ne pas
revenir. Ce fut mon tour de connaitre l'isolememplus grand. Débarrassée de toute
prétention, je vins en France pour commencer paivisau le plus bas. Pourquoi Paris et
pourquoi pas la Suisse, et Zurich, pour étre plasip ? C'est tout d'abord une question de
langue qui me conduisit, pendant au moins treise atutter comme Jacob contre l'ange.
J'avais accompli la majeure partie de mon trawailsing a partir des livres traduits en

francais par le DRoland Cahen. J'arrivai a lui avec la dévotiome'vieille disciple, fascinée
par sa clarté cliniqgue. Chacune de ses observal®bss de page manifestait une éclatante
compréhension. Pendant plusieurs années, je tia\shs interruption avec lui et je
participai, chaque lundi, a I'Institut des Hauteglés de 'homme au 56 du boulevard Raspail,
a ses groupes de « traduction des lettres de Jwergore inédites en francais. Mais les
chemins divergent et j'abandonnai ce travail l@@&0bre 1986, ce qui ne m'interdit pas, bien
sar, de reconnaitre ses qualités et de lui expnm@ereconnaissance pour ce temps de travail
en commun.

De toute maniere, si les chemins s'écartent ungauta force des circonstances, les objectifs
continuent a étre les mémes. Cahen, avec sa édél.'homme a la découverte de son

ame est fidele, sans nul doute, a son objectif defdé Jung un symbole vivant et
intemporel.

J'ai décidé de conserver de mon premier livre teat®rce originale, méme avec ses défauts.
Le fruit de ces quinze ans a dormi & coté de moedut Elie Humbert qui me fit reprendre le
combat. Je ne le dis pas sans émotion. Ce futtpaauire et faire publier son livikingque

j'ai recommencé a écrire et j'ai décidé de pubdieiconclusions qui figurent, ici, sous le titre

« Dix-sept ans apres ». L'expérience « Humbertixaagé ma vie. J'ai cessé d'étre une
scientifique amere et frustrée a cause de I'abs#acbo a ce que je faisais pour accepter
simplement un rble de sujet porteur de consciebgrtive et animé par la nécessité de
transmettre le message.

Je crois avoir épuisé les possibilités en Argenters les années 1978 de voir Jung reconnu
comme un maitre dont I'ceuvre intégrale posséderaihérites indiscutables pour étre
enseignée en chaire a I'Université, et je suis&@muFrance en sacrifiant, comme tous les
idéalistes, le succes professionnel pour une redleonnaissance du sujet Jung ainsi que de
soi-méme.

Je savais que je devrais entrer par la petite pdetkai accepté, parce que je venais découvrir
«Jung en Europe ».

Les longues années de silence et d'isolement geotatinement permis de confirmer ce que
j'avais compris.
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Autour de I'année 1978, je désirais créer une Boaigentine de psychologie analytique.
Maintenant, je n'en suis plus trés sdre. La questiogmatique que Sabina Spielrein posait a
Jung et a Freud reste ouverte : la destructiontsglta la cause du devenir ?

Je me suis rendue en 1992 a Rostov-sur-le-Doratieemle Sabina Spielrein. Le voyage en
train entre Moscou et Rostov fut long, avec comesidation finale Bakou. Des espaces
immenses ou j'ai pu percevoir la palpitation singf#da pulsion de destruction tout comme
I'instinct de vie. Des choses simples. Une vie g&mgn climat dur. Pourquoi le choix final

de Freud par Sabina ?

Je suis loin de parler a partir de mes propresbies narcissiques. Le temps et les épreuves
nous infligent des cicatrices flexibles, mais résites. Je ressens, parfois, une certaine
tristesse et j'essaie, une fois de plus, d'aidegdmérations qui cherchent a comprendre Jung
et a lui reconnaitre sa valeur scientifique. Justgia psychologue croyant et spiritualiste, et
non pas un vendeur de talismans ou d'eaux mirasesdeu

Fait & Paris, le 14 novembre 1992.

Je viens d'arriver en Argentine, pour un séjoudelex mois, le temps de reviser et de passer
au crible les textes, de comparer des éditions faimalement décider sans hésitation de ne
rien changer a ce qui a été écrit il y a dix-seyst anais d'ajouter une bibliographie
complémentaire. Le contenu en reste actuel etridlua valeur intemporelle de la pensée
jungienne.

Fait & Buenos Aires, le 13 janvier 1993.
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PORTRAIT de JUNG

(1875-1961)
Photographie de Guido Cerf
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INTRODUCTION

J'ai voulu essayer de transférer les idées eblesepts jungiens au plan social. C'est une bien
lourde tache.

Jung s'est toujours soucié de I'hnomme concret p$ygzhologie — de fort enracinement
empirique — est non seulement de portée acadénmitpis,surtout de portée pratique.
Néanmoins, I'étude de la personnalité concretad@fectiblement porté a considérer le
parcours psychique de l'individu en fonction de sontexte social. Ainsi a-t-il dépassé les
limites d'une simple thérapie individuelle.

Voila donc la conception unitaire que Jung posskalee personnalité ou agissent
synchroniquement et fonctionnellement — sans pné&émee hiérarchique — la biologie, la
culture, la religion et I'histoire.

Dans un certain sens, I'ceuvre de Jung est commeuigre qui déborde de son lit ; elle ne
peut pas étre contenue dans la sphere psychologiquelle déborde sur les terrains
adjacents des sciences sociales. L'expressogborder» ou s'épancher donne l'idée exacte
de ce phénomeéne. Ce n'était pas une tendance Hatcinez Jung que de se consacrer a
I'étude de la psychologie. A maintes reprises nianifesté qu'il aurait préféré ne s'occuper
gue de questions sociales, mais sa compréhensgfoddements historiques de la
personnalité individuelle et, en particulier, dedanfusion psychologique de notre temps

l'obligea & cette étude
Laissons-le nous livrer sa penseée :

« Quiconque veut comprendre les étres humains dmseeocher la toge doctorale,
dire adieu aux études et se mettre a marcher @undil monde le coeur ouvert. L&, au
milieu des horreurs de la prison, de l'asile elhdpital, dans les tavernes, les bordels
et les tripots, dans les cercles élégants et auasb, dans les assemblées socialistes,
dans les églises et dans les réunions de sectesjeas I'amour et la haine, a travers
I'expérience de la passion dans sa propre chaigulera, sous toutes les formes, un
capital de savoir beaucoup plus riche que ne potujeonais lui donner des traités
volumineux. C'est alors que, en véritable connaisske I'dme humaine, il saura

comment guérir le malade»

Commentant ce passage, Progoff souligne que :
De telles exigences ne s'adaptent sirement pas@uog a la mentalité d'un respectable

citoyen helvétique comme Jung I'était finalememgrnde partie, par sa cultude

C'est en m'attaquant aux projections sociales geraée de Carl Gustav Jung que j'assume
une grave responsabilité, mais, en méme tempép@nds a un engagement intérieur de
longue date. Voila effectivement de nombreusesesnélus de quinze ans — que j'étudie les
chemins ouverts dans les sciences sociales paomeigr de la psychologie profonde afin de
le faire connaitre en Argentine comme dans le msteAmérique latine.

Ce travail a un autre objectif, qui n'est pas dendre valeur personnelle ou affective : il veut

étre un hommage au' Tarl Gustav Jung pour le centenaire de sa naissanc

Buenos Aires, 1975.
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Chapitre |
Jung, homme concret

Il est nécessaire de présenter la biographie dechpsygue, puisqu'il n'est pas possible de
séparer la personnalité et les idées d'un penSpécialement dans le domaine de la
psychologie dynamique, certaines observationsrpnédiires sont indispensables en ce qui

concerne 'homme Jufig

Le maitre suisse était issu d'une longue dynastimédecins. Son trisaieul, Carl (mort en
1764) était docteur en médecine et en droit. Ssaiéul, Franz Ignaz (1759-1831) était aussi
médecin. Il fut honoré du titre de citoyen de May&rsa ville natale. Au-dela, la tache de
reconstruction généalogique est impossible, caargsves de Mayence ont été détruites par
un incendie lorsque la ville fut assiégée, en 1§88 les Francais. Ce fut précisément
I'arriere-grand-péere de Jung, Franz Ignaz, qusteaa sa famille de Mayence a Mannheim.
Le frére de cet arriere-grand-pére, Sigismund (1I/824), fut chancelier de Baviére et recut
le titre de noblesse de von Jung.

Une figure haute en relief parmi les ancétres ag Jut son grand-pére paternel, qui se
prénommait également Carl Gustav (1794-1864).duitaa Mannheim. Il circulait une
rumeur selon laquelle c'était un fils naturel deethe. Jung la citait tantét avec une extréme
complaisance, comme explication de sa fascinatiam @ Faust; tantét, il la qualifiait de

« désagréable » et de « mauvais golt ». Ce graeddpelung étudia a Heidelberg la science
et la médecine. Il y devint docteur en 1816. Dangsnesse, c'était un esprit qui aimait bien
vivre : il avait I'habitude, par exemple, de marati@ns les rues avec un petit cochon
apprivoisé, de la méme maniére que certaines pegs@e promenent sur la voie publique
avec un petit chien. L'age mar le rendit plus séver

Sa carriére médicale commenca sous les meillesgEaas. A vingt-quatre ans, il était
assistant de chirurgie de I'ophtalmologue Rust@hlarité de Berlin et professeur de chimie a
I'Ecole militaire prussienne. Il fit la connaissardu libraire et éditeur G. A. Reimer. Trés
vite, le jeune médecin se lia d'amitié avec toutertle d'hommes aux idées considérées

« avancees ». Ce grand-pére de Jung posseédaittaim ¢alent littéraire et il parvint méme a
faire publier ses poésies. De plus, il se convetitatholicisme au protestantisme.

C'était une époque d'agitation politique. Le dogtauravers ses amis, s'incorpora aux

« associations gymnastiques », qui étaient ertééddis cénacles politiques ou il était
proclamé la nécessité d'une Allemagne libre et.lEnequalité de membre de ces
associations, il assista en octobre 1817 a la grétd du « Wartburg » a Iéna pour la
commémoration de I'anniversaire de la Réforme dg ¥5 de la bataille de Leipzig de 1813,
ou Napoléon fut vaincu.

En 1819, se produisit la catastrophe qui change@&sén de ses amis, Carl Ludwig Sand —
appartenant aussi aux « associations gymnastiggessassina I'écrivain allemand, August
von Kotzebue, parce qu'il le considérait comme@aattionnaire et espion des Russes. Les
associations furent dissoutes et ses membres pasrdun des premiers a tomber dans les
filets de la police fut Carl Gustav Jung. En posggsde celui-ci, se trouvait un petit marteau
pour les recherches minéralogiques, offert par $andtait 'assassin. Dans le rapport
policier, l'instrument se transforma en hachejlikriarme homicide au pouvoir d'un

« démagogue ». Ce fut ainsi qu'il resta treize rdétenu dans les prisons de Berlin sans avoir
subi le moindre proces. Il fut remis en libert@epulsé de Prusse. Il trouva fermées les portes
de toute I'Allemagne : personne ne voulait se @railg la responsabilité de donner du travail
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a un si « terrible personnage ». Il dut émigrek s rendit a Paris qui était, le centre le plus
important de la médecine européenne.

Il connut Alexander von Humboldt (1769-1859) — sdwet chercheur — qui le recommanda

au département de chirurgie de I'Hotel-Dieu owtl gpntinuer sa carriere de chirurgien.
D'apres la tradition familiale, Humboldt trouvgdeine affamé et désespéré sur un banc d'une
place publique, mais le médecin, Hermann Reimearat¥rere du grand-pere de Jung et fils
du libraire de ses amis — raconte que ce fut adsion d'un banquet de médecins
gu'Humboldt s'intéressa au jeune déraciné. L'asngante, le méme Humboldt le fit intégrer
a la Faculté de médecine de Bale comme profes&natdmie, de chirurgie et d'obstétrique.
Sa carriére fut tellement rapide que, six mois pdind, il était titulaire d'une chaire. Par la
suite, il s'établit définitivement a Bale avec asmnille.

La situation de I'Université de Bale était véritahkent catastrophique. De 1806 a 1814, aucun
meédecin n'en était sorti. Pendant plusieurs anteeésculté ne comptait qu'un seul professeur
qui dictait ses cours a un seul éléve.

Le travail accompli par ce grand-pére de Jung tademaine universitaire et médical de

Bale fut extraordinaire. |l se consacra inlassableina la réorganisation de la faculté de
Médecine. Il dota la ville d'un agrandissement'lg@pital qu'il fit aménager comme institut de
traitement et d'enseignement.

Jung dit de son grand-peére :

« C'était un notable et une brillante personnalitdn grand organisateur,
considérablement actif, élégant et tres bon oratdoi-méme, j'ai navigué dans son
sillage. Ah, oui! le professeur, c'était quelgu'disait-on a Bale. Ses fils furent trés
impressionnés par lui. lls ne le vénéraient pasessent, mais ils le craignaient, car
c'était un pere tyrannique. Apreés le repas, il aorat un quart d’heure a se reposer et

toute sa famille devait rester en silence assiadabl®. »

Il existe un portrait de ce Carl Gustav Jung dualsipassé que I'Université de Bale, en
hommage posthume, accrocha dans le grand amphé@ledajui est, a présent, exposé au
musée d'histoire naturelle. Tous ceux qui ontaapbrtunité d'observer ce portrait sont restés
surpris devant l'extraordinaire ressemblance av@sychologue.
Il se maria trois fois et le fils cadet de sondi®ine mariage, Jean Paul Achille (1842-1896)
fut le pere de Jung. Il fut théologien et pasteeaswil (Thurgovie), ou, en 1875, naquit
Carl Gustav. Ensuite, durant quatre ans, il futgaasa Laufen, une commune du Rhin prés de
Schaffhausen, non loin de la source du fleuve. S8ante, ces origines déterminérent en Jung
son enthousiasme pour les sports nautiques.
En 1879, il fut nommé pasteur de I'église Klein-khgen pres de Bale. La mere du
psychologue était la fille cadette du premier pastie I'église évangélique de la ville.

« Dans la famille de ma meére, il y eut six pastairaon seulement mon pere était

pasteur, mais aussi deux de ses fféres

Cette « production » de pasteurs dans la familie aiédecin chirurgien est curieuse, compte
tenu de la conversion récente de ce médecin aagpaotisme.
Jung n'eut qu'une sceur, Gertrud, de neuf ansealug jque lui.

« Elle était d'une nature délicate et maladiveerttout point, différente de moi. Elle
semblait étre née pour rester célibataire et, &y dde ne se maria pas. Mais elle
développa une personnalité étonnante et j'adms@iscomportement. Elle était née

lady et elle est morte teile »
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La femme de Jung, Emma Rauschenbach (1822-19&8)issue d'une famille d'industriels.
lIs se marierent en 1903. Ils eurent une nombrdaseendance : cing enfants, dix-neuf petits
enfants — I'un d'entre eux est aussi un psychiépraté — et de nombreux arriére-petits-
enfants.

Le blason originel de la famille était un phénixiraal héréditaire, dont le rapport avec le
nom « jung » (jeune) ou « verjungung » (renaissp@setres clair. Le grand-pere du
psychologue, le chirurgien auquel nous nous sorméfésés, changea I'embléme héraldique
de sa famille. Le phénix disparut, remplacé pararo& bleue dans la partie supérieure droite
et dans la partie inférieure gauche par une grdppaisins, toujours de couleur bleue ; dans
la région centrale par une entretoise bleue avectoile d'or.

Ce symbolisme est franc-macon et rosicrucien. Eat,dé grand-pére fut « Grand Maitre » de
la magonnerie suisse

A onze ans, ses parents l'inscrivirent a I'InstieiBale ; ses compagnons, vétus élégamment,
appartenaient a des familles riches qui habitaledtixueuses maisons, allaient a I'école en
voiture et disposaient d'argent de poche important.

« Nous étions pauvres, mon pere était un pauvreeyrade village et moi un fils de
pasteur, qui allait avec des trous dans les cheesgt passait les six heures de classe,

dans des chaussettes mouilfées

Le récit de ses vicissitudes scolaires éclaire driéne intéressante I'évolution de la mentalité
d'un enfant lorsqu'il devient adulte :

« Le catéchisme m'apparaissait horriblement ennugéles cours de mathématiques
m'effrayaient terriblement.

. Javais, le plus souvent, de bons bulletins. doig, la crainte de l'insuccés et
l'insignifiance de ma vie face a la grandeur du deoqui m'entourait engendrerent,
non seulement une sorte de rejet, mais encore rgaircelésespoir muet et m'enleva
completement le golt de I'école.

A mes échecs en mathématiques et en dessin slga ajotroisiéme : la gymnastique.
Deés les débuts, cette discipline m'était odieusesdnne n‘avait le droit de m'ordonner
comment je devais bouger. J'allais a I'école pgmrendre quelgue chose et je ne

voulais pas accomplir des acrobaties absurdesigles?. »

A douze ans, il fut bousculé par un camarade gétgra terre. Sa téte vint frapper le rebord

du trottoir et il resta évanoui I'espace d'une deeuire, pendant laquelle — confessa-t-il — il
pensa fugitivement, tel un éclair que, désormhisaurait plus a aller a I'école.

A partir de ce moment-I3, il éprouva des malaiseséeanouissait chaque fois que ses parents
I'exhortaient a faire ses devoirs scolaires. la@énsi pendant six mois a jouer, vagabonder et
lire ses ouvrages favoris pendant que ses paraienetres inquiets.

" De la méme maniére que croix et rose évoquentdblg@matique antagonique rosicrucienne — c'este di
I'opposition chrétienne et dionysiaque —, la creixa grappe revétent la signification du symbadel'dsprit
céleste et chtonien. Le symbole unificateur estésgnté par I'étoile d'oraurum philosophorumlor des
alchimistes.
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« Si je ne me sentais pas plus heureux, je me iendmpte que je me fuydid »

De nombreux médecins I'examinerent et ne compnenpées de quoi il souffrait. L'enfant
avait completement oublié comment il était parvaroet état. Un médecin de la faculté alla
jusqu'a prononcer le nom de crises épileptiques.

« Je savais bien ce qu'étaient les crises épileggig@t je me moquais de la sottise du
diagnostid 1. »

Arriva l'inespéré. Il entendit un jour une convéisaentre son pere et un ami au sujet de sa
maladie ; il lui faisait part de ses préoccupatjaas il avait déja dépensé ses maigres
economies chez les médecins et se demandait ageiss@ si son fils serait un jour capable
de gagner sa vie.

« Je fus touché par un rayon. C'était le choc dédkté. Je devins un enfant sérieux et
me rendis au bureau de mon pere ou je pris un digrgrammaire latine que j'étudiai
avec acharnement. Je m'évanouis au bout de dixtesinde tombai presque de la
chaise, mais dans les minutes qui suivirent, je sametis beaucoup mieux et je
continuai a travaillerDiable, je ne dois pas m'évanouirme dis-je. Au bout d'un
qguart d'heure, j'éprouvai de nouveaux malaisepasserent comme les premiers. Je
persévérai et ne cédai pas malgré un troisiemeoéissement. J'eus l'impression que
les malaises avaient disparu. Je me sentis tontaup bien mieux que durant les
mois précédents ; les attaques ne se renouvelggsrdt je retournai a I'école. J'appris

ainsi ce qu'était une névrdse »
Pendant son adolescence, il commenca a s'initieg@nds philosophes.

« Je préférais, avant tout, les idées de PythagbkHgraclite, d'Empédocle et de
Platon... Ce n'est qu'en Maitre Eckhart, bien queejeéussisse pas a le comprendre
entierement, que j'ai senti le souffle de la vie. 4colastique chrétienne me laissa
indifférent et l'intellectualisme aristotélicien daint Thomas me parut plus dépourvu
de vie qu'un désert... Hegel m'effraya tellement as@t style si ampoulé que je le
considérai avec une méfiance non dissimulée... Maigrande découverte de mes
investigations fut Schopenhauer. C'était le preraigarler de la souffrance qui tisse
autour du monde un voile invisible et oppressaatiadconfusion entre la passion et le
mal que les autres semblaient a peine observerréengaient résoudre dans
I'harmonie et la clarté... Si j'approuvai entieremknisombre tableau que dressait
Schopenhauer sur le monde, je refusai tout a daiagon de résoudre le probleme. Je
fus ainsi conduit a I'étudier en profondeur etys frés impressionné de découvrir sa
relation avec Kant. Puis, c'est avec une atterganticuliere que je commencai a lire
les ceuvres de ce philosophe, et notamrhantritique de la raison puteMes efforts
furent récompensés, car je crus avoir découvemtelle capitale du systéeme de

Schopenhauer : il avait commis le péché mortel pdimer une affirmation

meétaphysique et de qualifier, hypostatiquementsiample nouméne,une chose en
il3

SOH9, »
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Il est admirable que cette formation philosophigogquise en pleine adolescence ait
déterminé un changement radical de son attitudedaanonde et a la vie.

« Si, au début, j'avais été timide, méfiant, blénhde santé apparemment précaire, un
appétit insatiable se réveilla dans tous les doesaide savais ce que je désirais et je
travaillais en conséquence. Il est évident que @vind plus accessible et
communicatif. Je découvris que la pauvreté n'estypadésavantage et encore moins
la raison principale de la souffrance. Je m'apegues les enfants de parents riches
n'étaient pas plus favorisés que les enfants pawnmal habillés. Bonheur et malheur

dépendaient de raisons bien plus profondes queatitamt de I'argent de pocke »

A mesure qu'il avancait dans ses études, il ressémnécessité de choisir une spécialité et
une grande incertitude au sujet de sa véritablatiat I'inhibait. D'un c6té, il était fasciné par
les sciences naturelles et, de l'autre, par lingsttes religions. En ce qui concerne les
premieres, il était surtout intéressé par la zdeldg paléontologie et la géologie, et en
histoire des religions, par I'archéologie gréco-giora et égyptienne et par la préhistoire.

« Dans cette impasse, j'eus l'idée lumineuse détledmédecingd. »

Sa décision prit forme lorsqu'il pergut intuitivemigue la médecine comprenait de multiples
champs d'investigation et de nuances. Par la suteyvait toujours se consacrer a l'une de
ces spécialités.
Cette décision posa un probleme familial délicam@ent assumer le codt de sa carriere ?
Son pére qui était pasteur ne pouvait y contrilougn partie. Il fallut donc solliciter une
bourse a I'Université, ce qui lui fut accordéejeime Jung souffrit beaucoup de la situation
économique familiale et, sur ce point, il put requear que les riches, qu'il supposait hostiles
aux pauvres, ne |'étaient pas du tout en réalité.
Il suivit sans difficulté ses études de médecihge plaint en parcourant ses souvenirs de
n‘avoir pu lire Kant que le dimanche. A cette égoda sa vie, il commenca des études sur
Eduard von Hartmann et Nietzsche ; ce dernier saiildes discussions passionnées dans
I'ambiance locale et son principal détracteur 8ibb Burckhardt, la premiére autorité
culturelle de Bale.
« Certains avaient connu Nietzsche et avaientdaidonner des précisions sur lui qui
n'étaient pas, précisément, tres sympathiques.djarité d'entre eux n'avait rien lu de
lui et se limitait a parler de ses capriceggdatlemansa facon de jouer au piano, ses
excentricités stylistiques, toutes ses particidarijui agacaient les étudiants de

Balel6, »

Le jeune Jung se plongea avec fascination damestiaré de Nietzsche. Il commenca par
Considérations anachroniqugsuis il lutAinsi parlait Zarathoustra

Son pére mourut pendant ses études de médecirbaude I'année 1896. Au fil de son
cursus, il s'éloignait de la théologie et de laovigeligieuse de son pére, a propos desquelles
ils avaient eu d'apres discussions.

« |l fit beaucoup de bien, trop méme. Pour ce mdtiétait de mauvaise humeur la
majeure partie du temps et son irritation devertaioniqué-7. »
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Surgirent, alors, des difficultés économiques diffiment surmontables pour la famille et
c'est un oncle qui lui finanga, en partie, sesexud

« A la fin de mes études, je lui devais trois mitencs-3, »

Il obtint le reste qui lui était indispensable gré@csa solde d'assistant de faculté et a la vente,
piece par piece, d'une collection d'antiquités diardvait fait cadeau une tante.

« Je ne souhaite pas rejeter mon époque de pauwvaei® laquelle j'ai appris a
valoriser les choses simples. Je me souviens te@sdo jour ou il m'a été offert une
boite de cigares. Ce cadeau était royal. Il m'a thwite une année : je ne fumais qu'un

seul cigare chaque dimandife»

C'est a la fin de ses études qu'il comprit la reitéede se spécialiser. Deux branches de la
médecine offrait un attrait @conomique a un étudanivre et contraint de trouver un travalil
immédiat : la chirurgie et la médecine interne. ieamt, sa préférence était I'anatomie
pathologique.

« |l est probable que jaurais opté pour cetteiglise si j'avais disposé de moyens
économiques suffisard8. »

Jung avait suivi les cours de psychiatrie sansyvir le moindre intérét. Cette spécialité était
dépourvue de perspectives et se limitait a un rdaas les hospices et les asiles d'aliénés. I
s'agissait de veiller a la nourriture et a la sale® malades. Bref, I'activité psychiatrique
relevait plus d'une maison d'arrét que d'un hapits professeurs de psychiatrie
accomplissaient leur travail sans enthousiasmaret espoir de guérir leurs patients. Par
ailleurs, le pere de Jung avait exprimé, a plusiegprises, son hostilité a la psychiatrie.

« Mon pere avait lI'impression que les psychiatresiemt découvert que, dans le
cerveau, a la place de I'esprit, il se trouvailadmateriasans substan@@riforme2l. »

Je pense que cette réflexion est presque idergigede d'Aldous Huxley a propos du

Vertébré gazeux

Son dernier examen fut celui de psychiatrie clisichy la veille de cet examen cléturant ses
études, un texte de Krafft-EbingManuel de psychiatriggdition de 1896- tomba entre ses
mains. Il trouva dans le prologue du livre une phrqui allait décider du sort de sa vie.
L'auteur y concevait les psychoses comme des «dmalde la personne ». L'expression le
troubla profondément. Il existait donc un domaigeralgique ou les faits biologiques et
spirituels s'interpénétraient. Il prit immédiaternsa décision : il serait psychiatre. Lorsqu'il

fit part de ce choix a son professeur d'interhgteicut clairement sa déception. Ses amis, non
plus, ne pouvaient pas comprendre.

« Je me suis apercu que je rentrais dans un chetnipersonne ne voulait et ne
pouvait me suivréZ, »

La nuit qui suivit la fin de sa carriére universigail commente :
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« Je m'offris le luxe, longtemps désiré, d'alleumpta premiére fois de ma vie au
théatre. Mes moyens économiques, jusque-la, nearat#vpas autorisé une telle
extravagance. Il me restait encore un peu de ress®yprovenant de la vente de la
collection d'antiquités qui me permit d'aller €oa, mais aussi d'effectuer un voyage

a Munich et Stuttga#. »

Le 10 Décembre 1900, il accepta une charge d'aimeilau Burgholzli de Zurich. Il évoque,
en termes nostalgiques, son départ de Bale doatripare I'esprit a celui de Zurich, ville
beaucoup plus commercante.

« lci, a Zurich, en aucun endroit ne se respimiblume sombre des siecles passés,
méme si la richesse culturelle était moins évidedteressens encore aujourd’hui un
faible douloureux pour Béle. Je me rappelle cesn@es avec un certain Bachofen et
un Jacob Burckhardt, ou derriere la cathédralersssdit le chapitre et ou le vieux

pont sur le Rhin était encore & moitié en Bis>

En 1905, Jung devint docteur en psychiatrie ah@ane année, chef de la clinique
psychiatrique de I'Université de Zurich. Absorbé smclientéle privée, il renonga en 1909 a
son poste et abandonna, pour la méme raison,d®lpiofesseur auxiliaire de psychiatrie

qu'il reprit en 1913.

De cette époque datent ses liens avec Freud,cuiadeur collaboration et leur rupture.

En se séparant de Freud, Jung connut une étajpeuparement douloureuse, une solitude
presque tragique. Non seulement il avait perdud;renais également tout le cercle de ses
camarades psychanalystes. Par ailleurs, aprésé&eéatigmatisé comme hérétique, la
meilleure attitude était d'accepter son destiregedir si possible un grand hérétique. 1l dut
donc livrer deux batailles, celle de la solitudedate de la création indépendante. Aucune des

deux n'était facile & gagriet

« Apres m'étre séparé de Freud, une époque d'mgecatérieure et méme de
désorientation s'insta#é »

Il était assiége par des réves et des visionsugdoinnerent a penser qu'il souffrait peut-étre
d'une psychose. Il n'éluda pas les effets d'uteagpérience. Tout au contraire, il les annota
avec une précision toute germanique et les illus&ee dans sdavre rougequi a été
conservé. Heureusement, les attentions portéefaandie et a sa nombreuse clientéle firent
contrepoids a la fascination de ce monde étrange.

Evidemment, Jung se rendit compte que ses réesisians et ses images étaient similaires
a celles qu'il rencontrait chez ses patients sqgftizénes. Il continua, malgré tout, a se
considérer comme une personne spéciale apparténané catégorie particuliére. Sans

doute, avait-il raisoR”...

Il n'interpréta cette crise que longtemps apres.

Il avait quarante ans. C'était le solstice, le rdelisa vie, I'heure des sorcieres, des lutins et
des vampired;heure de la marée haute de la mertomme disait Shakespeare. C'était la
rupture avec le passé. Le maitre put, a partirette éruption volcanique de son inconscient,
entamer sa propre vie et sa propre création.

Lorsque la Premiére Guerre éclata, Jung venaibdaeeat des conférences au Bedford college
de Londres et de participer a un congres médicaghgna son pays ou il avait le grade de
capitaine. Il fut nommé commandant au camp de curaton des prisonniers anglais
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« internés » au chateau d'Ex pendant les anné&s1BdB. Avant de terminer cette période
militaire de sa vie, il commenca a mettre en foseg idées directrices et écrivit son ouvrage
intitulé Types psychologiques

La guerre terminée, il développa une intense détpriofessionnelle et publia ses études au
fur et a mesure qu'il les concluait. Ses travadgs@ntent toujours un caractere provisoire ;
sujets de recherches permanentes, ils donnerasdymeoujours lieu a des corrections dans
les éditions postérieures.

A cinquante ans, Jung se fit explorateur. Il cotrlprinécessité de pénétrer la pensée des
peuples « primitifs » pour y trouver la confirmatiou l'infirmation de ses théories. En 1921,
il visita I'Afrique du Nord et rentra en contaceaves Arabes du désert. En 1924-1925, il
étudia les Noirs du Mont-Nigon, en Afrique orieetainglaise. En 1926, il vécut parmi les
Indiens d'Arizona et du Nouveau-Mexique.

Outre ses contacts personnels avec ces peuplexoentauy, il étudia a fond les anciennes
civilisations et religions d'Asie et bénéficia dappui d'excellents collaborateurs comme
Richard Wilhelm. Ces études et contacts lui permide vérifier ses hypotheses sur la psyché
primitive. De méme que Le Verrier observa Neptuaetplescope aprés l'avoir découvert par
calcul, Jung vérifia que l'inconscient collectihstituait bien 'hnumanité archaique.

L'année 1930 surgit dans la clepsydre du temps} dsinun psychologue consacré, auteur de
nombreux ouvrages et publications. Cette dateifptedpour I'Occident qui voit s'instaurer la
prééminence des gouvernements totalitaires coisiee la phase la plus obscure de la vie
de Jung que Baudoin appela I' « aventure germamique

Au début de 1933, il reprit I'enseignement officlefut désigné comme professeur a I'école
technique supérieure de Zurich et professeur titun 1935. En 1944, il eut I'honneur d'étre
nommeé professeur titulaire a I'Université de Ba@dalchaire de psychologie médicale créée
spécialement pour lui. Hélas, il dut rapidementnaoaner ses activités enseignantes en
raison d'une grave maladie et il renonca officrakbat un an plus tard.

La pensée de Jung était valorisée en AllemagnesiAeis 1933, fut-il désigné président
honoraire de la Société médicale allemande de psygie. Cette méme année, il devint
président de la Société médicale internationa@ahde et rédacteur en chef de I'organe de
rédaction de cette société dont il partageaitrection avec Hermann Goering, cousin
germain du ministre de I'Air d'Hitler. A cela s'ajérent quelques interprétations confuses sur
I'archétype de Wotan et il faut rappeler sa sémaraivec Freud qui était imputée, bien
évidemment, a son antisémitisme.

En vérité, les déclarations de Jung ont été malpcises et ceci n‘est pas pour nous
surprendre, parce que sa psychologie a été, emayemal interprétée. Lorsqu'il déclara que
I'archétype de Wotan s'était détaché, il étaitloisde formuler un hommage a Hitler. Toute
la spéculation jungienne repose sur le caractébavaihent des archétypes, lesquels
possedent, comme le dieu Janus, deux faces gom Kmlientation vers le bien ou vers le mal,
livrent passage au meilleur ou au pire des contehungy, lui-méme, n'hésita pas a proclamer,
a posteriori, au moment ou Hitler était a la plédé de son pouvaoir, la véritable signification
de son augure

Nous partageons l'interprétation de cette avernélieequ'elle est rapportée par Baudoin :

Le fait que Jung ait pu croire & ce mouvement alesmpremiéres convulsions qui ont secoué
I'Allemagne dans les années 30, qu'il ait pu linef@onfiance- au début, tout du moins et

lui donner, moralement, en quelque sorte, des dppdés méme si il en mesurait et
connaissait les dangers, n'est nullement en coittiath avec ses connaissances

" Les déclarations de Jung furent publiées d2msmopolitanjanvier 1939, et danldeue Ziicher Zeitung
mars 1939. Glover E. retrace toute cette aventansfreud y JungEd. Nova, Buenos Aires, p. 158-172.
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thérapeutiques par lesquelles il savait que I'atgpé peut donner lieu au meilleur comme au
pire28

A mesure que I'hitlérisme découvrait son véritalidage, la position de Jung a la téte de cette
revue se faisait plus critique. Il se retira en9,98n sans avoir fait tout ce qui lui était

possible en faveur de ses collegues inquiétés.llRdland Cahen, médecin juif francais
réfugié en Suisse, témoin incorruptible de Junglpahces années funestes, en témoigne avec
force dans la préface du livre de JuAgpects du drame contemporain

Du point de vue de la psychologie sociale, Jung @&a considéré comme un politicien
averti, ce qui ne devrait pas nous surprendre cetepiu de ses préoccupations marquées
pour la vie communautaire de ses contemporains.

Rappelons, enfin, que les nazis, comme tous levyemoents de massification sociale, ont fait
montre d'une grande méfiance a I'égard de la psygiecet de la psychothérapie. lls
percevaient assez clairement que quiconque seamattefléchir sérieusement sur les aspects
individuels et sociaux de la vie contemporainesslimait en faux contre leurs élucubrations et
gu'une observation rapide permettrait de découwierbande de voyous visant a déchainer
une guerre d'extermination sur fond de discoumnéhigues, lesquels ne constituaient rien
d'autre qu'un maquillage laissant aisément appataiirs instincts criminels.

lIs ne cessaient pas d'exprimer, dans leur jaigscible, des « torrents de trivialités » —
comme le dira Benedetto Croce — envers I'enthemacomplice des adhérents et la sordide
complaisance des laches.

Les nazis savaient que Freud et Adler étaient @iif¥ecréterent que la psychologie était une
science juive qu'il fallait extirper comme une veren Aujourd’hui, nous pouvons certifier

que la psychologie — qui n'est pas une science junais propre a tout le genre humain —
participe aux progres de l'existence de I'homnueeta santé mentale.

La situation personnelle de Jung, au moment oazésme révélait son vrai visage, se fit plus
difficile. Lui, qui avait accepté sa nomination santhousiasmsegulement dans |'espoir de

sauver ce qui pouvait '6#8, se retira en 1939. C'était 'année oul le pounidigrien était a

son apogee.

En vérité, Jung prit tellement la défense de Fedudkes juifs menacés que ses propres ceuvres
finirent par figurer sur la liste « Otto » et futdmilées en méme temps que celles du maitre

viennois et d'autres cherchedfs

Nonobstant cette conduite, la position de Jungéexaminée, aprés sa mort, par Fafau
Cela étant, I' « étape germanique » de Jung, ¢mgimomme, demeure la plus obscure.

Par la suite, il se consacra avec enthousiasmgairpason idée sur la psyché au travers de
contributions permanentes.

Au fur et & mesure qu'il avancait en age, il seémataiver la mort avec la sérénité d'esprit des
grands hommes. Comme tout au long de sa vierdret I'épreuve sans hésitation. Il cessa
d'écrire une semaine avant sa mort, mais pourdaidictée de ses mémoires. Les derniers

jours de sa vie furent réserveés a la lecture diéadrei de Chardin et du bouddhisme zen.
Il s'endormit dans la nuit du 6 Juin 1961 pour his ge réveiller. A quelques mois prés, il aurtigiat ses
quatre-vingt-six ans. Ses funérailles furent célébra I'église protestante de Kiisnacht, a proxohaitéa

« tour ». Une audience internationale vint y pgréc. Des oraisons funébres furent prononcéesfératites
langues, avec des concepts trés médités, réunias @mvrage publié par I'Institut Jung, et interpares par de
la musique de Bach et d'Haendel
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Aspect physique, profils psychologiques et psybboapeute
concret

Jung était un homme grand sans I'étre démesuréoweptilent, d'une musculature puissante,
propre a ceux qui ont pratiqué des sports. Sorcappgsique ne reflétait, en rien, celui d'un
penseur. La souche germanique, produit de sa gigi€aétait visible sans le moindre doute.
Notre attention a été appelée par le changemepihgionomie de Jung tel que le révelent
des photographies prises a différents moments dies@e n'est pas qu'il se transforme en
alchimiste médiéval. Nous avons été frappés pséranité émanant de son visage, surtout a
I'approche de la vieillesse. Nous pensons que dunfyr et a mesure qu'il vieillissait, gagna
une admirable plénitude, car la lutte quotidienrenpit une place moins importante dans sa
vie.

Nous connaissons son portrait photographique ded@ 1901, quand il travaillait au
Burgholzli32. C'est limage d'un homme jeune dans la postpigug des photos de I'époque.
Sur son visage : la volonté farouche de « triomphaains la vie et la sérénité devant l'intense
activité compétitive a laquelle il faut faire face.

Sur le portrait qui figure au Congres de psychastal/de Weimar (1911), il se tient aux cotés
de Freud. Celui-ci le considérait et le proclamattsi son « héritier ». Il occupe le coté
gauche du maitre, tandis qu'a la droite de Freustun autre grand ami et admirateur du
fondateur de la psychanalyse, Sandor Ferenczi-opuel aurait volontiers accepté comme
beau-frere. Sur cette photographie, Jung se peésget un grand noeud papillon, en total
désaccord vestimentaire avec le reste des partisip&ur son visage, se percoit la volonté
d'imposer sa chaleur humaine. Il reflete une rigidui trahit des tensions psychologiques,
provenant, peut-étre, de sa position avec lesapygchanalystes. Son allure, la fermeté et la
slreté de I'hnomme sont impressionnants.

La photographie qui illustre la couvertureldeomme et ses symbolesus montre, en
revanche, une splendide vieillesse. Son visaggmaegane sérénité qui n'‘est pas de la
béatitude, mais de I'hnumanité. Pendant qu'il toleros a ses mandalas, il empoigne dans sa
dextre sa pipe, entouré de ses livres. Il regaedart lui sans peur sachant qu'il arrive a la
fin. Sa bouche s'entrouvre avec un sourire mabgibienveillant et interrogateur.

Baudoirs3 rappelle qu'a I'occasion de sa visite aux IndRumsblos d'’Amérique du Nord —

eux qui ont I'habitude de caractériser tout visiapres sa ressemblance avec un animal
totémique —, Jung fut identifié a I' « ours », sdoste par la vigueur qui @manait de son
visage et par sa démarche pesante, bien campketstre.

Il décrit ainsi Jung sur le point d'atteindre seigante-dix ans :

Ce n'est pas un homme de cabinet, c'est une foi@® campée, avec les deux pieds sur
terre... en pleine possession de cette force d’honhoné Jes cheveux commencent & étre gris,
mais qui se maintient vert ; pas le moins du matafimé a lI'approche de la vieillesse,

parce qu'il a appris a I'accepter comme l'une diepés de la vie et il sait bien que la
vieillesse n'est déprimante ou discordante que peux qui la refusent, la camouflent ou ont

peur d'accepter ses verifs

" Jung, & cette occasion, les avait informés quesl'était le totem de son pays, la Suisse, etaysiit été a
I'origine du nom donné a la ville la plus importiiBerne). Cette image totémique figurait sur kssbh de son
pays. Dés son retour en Suisse, il leur avait edvmypetit ours en bois de fabrication artisanale.
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Sous le front large du penseur, les traits de ssage sont solides et pleins ; les yeux gris
apparaissent soudain comme curieusement petigstetgour scruter comme une vrille ;
parfois, ils sont spécialement malicieux et le gesdevient celui du confesseur complice, du
curé « bon vivand, que suffoque un rire soudain, mais l'allure sésie vient bientét nous

rappeler l'intellectuel de grande classe
C'est le méme homme qui, dans ses conversationsSa&reano, disait d'un ton narquois :

«Au cours de ma longue expérience psychiatrigeen'di pas trouve, jusqu'a
maintenant, un mariage qui se suffise a lui mémee €is, j'ai cru le trouver. Un
professeur allemand m'assura que le sien I'é@itaiJcru jusqu'a ce que, de visite a
Berlin, je pus me rendre compte que sa femme pagsédappartement secret»..

Ou qui, un peu plus loftP, affirme :
« Je crois que les Francais ont trouveé la solutlemuméro trois. »

A l'occasion d'un cours dicté par Jung en 1945dBawle décrit ainsi :
Ses yeux gris qui paraissent petits a certains mésmeont rien perdu de leur malice, son
visage est coloré et devient franchement rouge djilese livre a I'un de ses grands rires a

propos d'une quelconque histotre

Baudoin exprime en ce qui concerne sa fagon derdsess cours qu'il ne serait pas Jung s'il ne
nous racontait pas d'histoires dréles.

En voici une :

Un de ses éleves, qui était d'un rationalisme exé;éne pouvait pas concevoir l'autonomie de
I'imagination, ni se préter a la méthode de l'immagion active. Jung lui conseilla de préter
attention aux images qu'il pourrait observer au neotrde s'endormir. Il le fit. Il vit ainsi un
mur de rochers, sur lequel il apercut un chameaiuepait a la fois du capricorne et de
I'oiseau. Soudain, lI'animal fantastique tournaéétetet le regarda. L'individu fut pris de
panique, sauta du lit, chercha refuge prés de sarie et ne voulut plus jamais entendre
parler de I'imagination active.

Jung ajouta dans une boutade savoureuse et demtsiéplsséde le sech :
« C'est I'unique de mes éléves qui arriva a étiériein. »

Serrano le décrit ainsi a I'occasion de son preanignetien le 28 février 1959 :

Bien que vieilli, une puissante énergie émanaiudeendant qu'il parlait ; aussi de la bonté,
mélée a une certaine ironie ou esprit sarcastidugetout enveloppé dans un certain air
d'absence ou de mystére, parce qu'il était commsibie que cet homme bon pat se
transformer en homme cruel et destructeur, sVidalait, par le moyen d'une sorte de fusion
des extrémes ou suppression de polarités... A l'aiteude sa main gauche se détachait une
pierre obscure, montée sur or, qui appela puissamimmen attention. Les dessins que je ne

parvenais pas a distinguer devaient avoir une Sigaiion3.
Lors d'une autre visite, j'en recgus I'éclairage :

« Elle est égyptienne. C'est le serpent qui symmbdk Christ. En haut, un visage de
femme ; en bas, le nombre huit, symbole de l'infdu labyrinthe, du chemin de
I'inconscient. J'ai changé quelque chose pour g@yrhbole soit chrétien, puisque la
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pierre est antérieure au christianisme. Tous cedbsles sont absolument vivants dans
mon ame et chacun d'entre eux réveille une réadéterminée en elle. »

Richard Evarf0le rencontra en 1957 :

Bien que le D Jung ait alors eu quatre-vingt-deux ans, il donrtaitpression de jouir d'une
parfaite santé. Physiquement, c'était un homme fieportionné, de plus d'un métre quatre-
vingts et qui respirait la dignité. Sa conduiteiethaleureuse et pleine de charme ce qui était
plus facile pour entretenir un bon rapport avec lig dois ajouter qu'aucun élément de la

personnalité du bJung ne me fut plus agréable dans les jours suivané ce cillement des
yeux, Si visible quand il plaisantait sur quelgimse.

C'est que Jung excellait dans l'ironie. Il semis@ituser intensément. Pendant que Meany
lui ajustait le microphone autour du cou et conaiet® cable (il s'agissait d'un entretien
filmé), le vieil homme plaisantait :

« Bon. C'est la premiére fois que quelqu'un me geatacé.. »

Dans son bureau, ses yeux brillaient derriére segttes cerclées métalliques et sa
moustache blanche retournée tremblait avec son kieevieil homme aux cheveux blancs,
dont les yeux papillotaient avec mesure, se reavéass le fauteuil, en fumant posément sa
pipe. Ignorant apparemment le micro qui lui pendaitcou et I'objectif qui I'épiait dans toute
la piece, Carl Gustav Jung parlait a travers la fequi I'entourait. Sa voix était forte et

sonore et son anglais parfait. Seulement marquéupdéger accent allemafd.

Le dernier a décrire son aspect physique fut Serdate rencontra pour la derniere fois le 10
mai 1961, peu de jours avant sa mort. Il déclatiéapcéléra I'entretien a cause d'une
prémonition sur la fin proche de Jung. Sa mortredyasit vingt-sept jours apres. Jung recut
son héte alors qu'il était assis pres de la fenBtégait habillé de sa robe de chambre
cérémonieuse japonaise, de sorte qu'a la lumiéseidil ressemblait a un moine, un mage ou
un prétre d'un culte éteint du passé.

John Freeman, dans la préfacd_tmmme et ses symbaqlesus raconte comment beaucoup
de téléspectateurs londoniens se sentirent cagiards présence autoritaire, 'numour et la
modestie enchanteresse de Jung.

Jung n'était pas un enseignant rigide. Au contrases cours étaient teintés d'ironie. Il savait
enseigner au moyen d'anecdotes et de plaisantdegsense qu'il tient ce trait en commun
avec l'autre maitre de la nouvelle psychologie,uereMais, dans un autre sens. L'humour,
chez Freud, est plus proche de I'humeur grognohbeusque, avec une pointe d'amertume ;
chez Jung, I'humour a plus de simplicité, il esisghroche de la sagesse des peuples et d'une
saine jovialité paysanne. Entre ces deux formasnadur, je pense qu'il y a toute la distance
qui sépare deux groupes ethniquds juif autrichien et le suisse allemandt toute la
différence entre deux hommes. Et je pense, iolii@$ les bonnes ames qui se lamentent que
Jung n'ait pas cheminé judicieusement toute saais la houlette de Freud. Il suffit de le
regarder comme le regardaient les « Indiens Pueptamitifs ».

Allusion a I'anecdote de I'ours, quand ils voula#couvrir son totem. Jung est d'un « autre

animaft2 ».

Si, dans ses conversations et ses cours, il negeaitgas l'ironie, durant son travail
professionnel, il effectua de notables correct@éihes méthode de Freud. Méme pas durant la
période de sa collaboration avec celui-ci, Jungamesentit a faire allonger ses patients sur le

" Secrétaire de John Freeman, B. B. C., Londres.
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divan durant les sessions, car, pour lui, cett@ipassignifiait la maladie alors que le face a
face impliquait une situation d'alliance pour laaiéition d'un conflit. Comme chacun le sait,
cette pratique freudienne obéit a une regle de thase psychanalyse : I' « association libre ».
En se détendant, le patient peut dire, sans &¥gdmpu, tout ce qui lui passe par I'esprit.
Durant les sessions analytiques, Jung et son patemnaitaient d'égal a égal. Tout I'entretien
devait, selon le méme Jung, « ressembler a unéorésaciale », ou il s'établirait un échange
d'impressions et ou souffrir d'une névrose déteaingue le patient la soumette a une
discussion comme une occurrence de plus.

Jung apprit a commencer les entretiens avec udédtathé, posant des questions comme :
« comment allez-vous ? ». En espérant que le pattenmence a parler, puisqu'il ne savait
pas ce que celui-ci cachait.

« Entre le malade et moi — disait-il — s'interpdsées instincts, les archétypes,
l'inconscient. Pour cela, je préfére attendre gueatient commence. A son jugement,
une quelconque technique préétablie, commssdciation libre introduisait un
élément de suggestion ; le fait d'étre couché sutivan impliquait nécessairement la
sensation d'étre malade. C'est ainsi qu'il en @shéme avec la méthode hypnotique,
ou le patient perd toute initiative et dépend eatigent du thérapeute. »

Jung considérait les deux méthodes comme l'angitiése véritable conversation. Le
comportement de Jung déconcertait ceux de sessatjei avaient été soignés par d'autres
psychothérapeutes. Jung éliminait toute manifestate rigidité et il prenait peu de notes. I
formulait si bien ses questions qu'il ne parvepa# a diriger I'entretien et sa préoccupation
majeure était de ne pas oublier le point de vuérdmnscient, qui se manifeste tellement
dans la conversation ordinaire lorsque la mématepar exemple, concernée. Jung avait
I'nabitude de consacrer le premier entretien auasées plus récents, c'est-a-dire aux réves
initiaux. Il s'intéressait aussi a la vie quotidierdu patient, a son travail, a sa santé, a sa
famille et, en particulier, a sa situation actudlle consultation durait, approximativement,
une heure et il prescrivait un traitement. Le psaich et son patient se mettaient d'accord sur

de futurs entretiedls.

S'il fallait poursuivre le traitement, les problésyae transfert et de contre-transfert passaient
au premier plan. Notre seul but est de mettre @eéee que Jung n'utilisait aucune technique
orthodoxe qu'il considérait comme un obstacle @esherche sur l'inconscient et il insistait
sur le fait que son travail relevait davantage'al fjue de la science.

Dans I'un de ses livres, il signala avec précigien recevant un nouveau patient, il
commencait par oublier tout ce qu'il savait susUget et que jamais il ne tirait parti de ce qu'il
avait utilisé sur un autre. Pour lui, chaque cag @nique et demandait une réponse unique.
Tel était 'hnomme concret, sa psychologie, sa fatenseigner et de pratiquer I'analyse. Son
harassant travail intellectuel lui permit, malgratt de pratiquer le sport avec enthousiasme,
de cultiver la bonne musique et de jouir de toaglaisirs de la vie. Il alla méme jusqu'a
travailler la terre, abattre des arbres et serliardes travaux de maconnerie. Il se rendit sur

les carriéres pour apprendre & tailler les piestdisparticipa a la construction de sa tfr
Précisément cette tour de Bollingen, cette toudepcomme un mandala, était I'endroit ou
Jung avait coutume de fuir le progres et le corderla civilisation pour vivre sans lumiére
électrique et préparer, lui-méme, sa cuisine.

Sur la porte, figurait la devise de Jung :
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“Vocatus atque non vocatus Deus aderit
(Qu'on l'invoque ou non, Dieu sera présent)

" Cette phrase fut prononcée par l'oracle de Delfivegue, au moment de la guerre du Péloponnese, le
spartiates l'interrogérent avant d'attaquer Athéehasg I'avait lu, a I'age de dix-neuf ans, danswe d'Erasme
et il en fit sa devise.
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Chapitre Il
Freud et Jung

En l'année 1897, Frewkngagea seul dans la tache la plus importanteadé@e,

I'exploration de I'inconsciefP.

Ses théories connurent un rejet général. Cettatgitului donna I'occasion — chose unique en
Occident — de se consacrer seul a jeter les fonatsrde ce qui sera plus tard lI'imposant
édifice de la psychanalyse. L'indifférence la gtende régna autour de lui.

Il dut souffrir et soutenir un isolement intelleetuotal .

Quand il rompit avec Fliess, son isolement fut clatp

Néanmoins, tout ne fut pas négatif. Freud, lui-méngui idéalisa, sans doute, cette période
de vie — en signala les avantages : I'absence td¢éatoncurrence, la carence d'adversaires
mal informés et le manque de richesse dans ladittee thématique qui l'aurait forcé a lire
intensément et renoncer a développer ses propsesvations, puisque dans ce domaine qu'il
découvrait, rien n‘avait été écrit jusqu'a ce jour.

Peu a peu, certains médecins et psychiatres conemesmi@ s'intéresser a ses
conceptualisations. L'un d'eux, Wilhelm Sted@kuggéra l'idée de se réunir périodiquement
pour commenter leurs cas. Freud accepta que ce®néuse tiennent chez lui, tous les
mercredis soirs. Certains des participants étaiénes de Freud a I'Université de Vienne.
Ainsi furent jetées les bases de ce qui fut plws lEcélébrissime Société psychanalytique de
Vienne ; donnant raison, une fois de plus, a Ber&raw quand il exprima que rien
d'important ou de durable ne s'est fondé sousamaefsolennelle. En 1898, commenca a se
constituer la bibliothéque de cette sociéte, gaitaatteint des proportions impressionnantes
quand elle fut détruite par les nazis en 1938.

Jung précise qu'il lut, au cours de I'année 1300yie de Freud., 'interprétation des songes ;
mais il ne le comprit pas et le laissa de co6té.

« A vingt-cing ans, je manquais d'expérience paunpir comprendre Fredd. »

Malgré sa jeunesse, Jung était déja assez comppteste domaine de la psychiatrie. Il avait
commencé ses études sur l'association « Etudesiatdses diagnostiques ». |l soumettait le
patient a la stimulation de divers mots et il véiifque, quand ceux-ci correspondaient au
contenu émotionnel d'un complexe dont la chargectife avait été touchée, il se produisait
des anomalies dans les réponses, fondamentalenoenppées par des retards qui étaient
mesureés par un chronometre. Ludwig Binswanger iétabklation dans sa these de doctorat
entre la preuve d'association et |'effet psychagatjue.

En 1903, Jung reldt'interprétation des songel resta captivé. Il établit le lien entre les
répressions gu'il avait montrées dans ses pretassodiation avec celles décrites par Freud.
En 1907, Jung publia sa thése de docthapsychologie de la démengetcoce Ce fut un

livre qui fit histoire dans la psychiatd, bien que Jung confesse que :

" Wilhelm Fliess avait fait référence a cette situaen la qualifiant de « magnifique isolementeprenant
ainsi la phrase de Lord Salisbury par laquelle emiér avait décrit la politique internationale ldeGrande-
Bretagne a la fin du siécle passé.
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« Je n'ai pas trouvé beaucoup de compréhensior mes collegues se moquerent de
moi49. »

Dans cette publication, Jung développait certailessidées freudiennes sur la psychose. Il
envoya ces deux publications au maitre de Vienaés Rreud était tellement empressé de les

lire qu'il se les était déja procur®8sCe fut I'origine d'une amitié entre les deux hararat
d'une correspondance épistolaire qui dura septCanss leurs lettres, ils se traitaient d'une
maniere spécialement affectueuse, découvrant@bam leurs pensées scientifiques et
donnant libre cours a leurs réflexions personnelles

Avant de faire la connaissance de Freud, Jung appilé « complexe » le facteur
perturbateur émotionnel et inconscient qui causam®malies du « test » associatif.

L'amitié de Jung fut acceptée avec grand enthausigmr Freud. Cet apport suisse lui permit
d'envisager I'évolution triomphante de la psychgsgljusqu'alors réduite a un petit cercle de
juifs viennois. Freud se sentit trés attiré pgrdesonnalité de Jung. Bientot il le proclama son
« kronprintz », c'est-a-dire son prince héritieswtcesseur (lettre de Freud du 16 avril 1909).
D'autres fois, il I'appelait le « Josué » dontdstth signifiait I'exploration de la terre promise
pour la psychiatrie que, lui seul, pourrait apeatetde loin comme Moise (lettre de Freud du
28 février 1908). Cette identification de Freud@Moise nous intéresse en ce qu'elle

constitue un préalable qui devint évident des anpées tar@l.

« Nous nous sommes rencontrés a une heure destagié et nous avons parlé
pendant treize heures sans interruption, pour dinsi Freud était le premier homme
réellement important connu a ce jour. Personneonggt se comparer a lui. Dans son
attitude, il n'y avait rien de vulgaire. Je l'abuvé extraordinairement intelligent,

pénétrant et intéressant sous tous les rapirorts

Cette premiere rencontre marqua clairement l'ingnae que Freud accordait aux
phénomenes de transfert durant le traitement agadytlls parlaient a batons rompus depuis
des heures quand Freud lui demanda brusquemestpensez-vous du transfedihg
répondit avec la plus profonde conviction que @'étdpha et 'oméga de la méthode

analytique. Ce & quoi Freud répondifors, vous avez compris le principal
Pourtant, la conquéte n'avait pas été totale.

« Il'y a encore quelque chose dans cette preme@@ntre qui me sembla significatif.

Cela concerne des choses que je ne parvins a codneret a approfondir qu'au déclin
de notre amitié. Il était évident que la théorigusdle était d'une grande importance
pour Freud. Quand il en parlait, sa voix se faisagérieuse et son attitude critique et
sceptique disparaissait pratiguement. »

Jung lui objecta que la théorie sexuelle pousssmja ses ultimes conségquences conduisait a
un préjudice dommageable pour une civilisationlezel apparaissait comme une simple

farce, conséquence morbide de la sexualité. Désdes conséquences apparaissaient comme
difficiles & accepter pour quiconque était imprédada culture de son époque.

Freud lui répondit :

Certainement, il en est ainsi. C'est une malédictio destin contre laquelle nous ne pouvons
rien.

Jung ajoute :
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« Je n'étais pas disposé du tout a lui donnerrraiSependant, je ne me sentais pas
encore suffisamment mdr pour entamer une polérffjue

Un autre aspect désagréable de Freud fut immédéaterapté par Jung : son amert@®e

En l'année 1909, tous les deux furent invités -cehaéparément — & visiter les Etats-Unis.
lIs furent accompagnés par Ferenczi. Les relagome les deux hommes furent
cordialissimes. Toutefois, il se passa avant |'egqument un fait significatif. Dans les
environs de Bréme — port qui avait été choisi pfemnbarquement — et dans certaines
contrées du nord de I'Allemagne, il se trouve fedgment des cadavres connus comme étant
les « momies des marécages ». Ce sont des rdspesnges préhistoriques qui s'étaient noyés
la et qui furent inhumés en ces lieux. Les eaugedemarécages renferment des acides
végétaux qui détruisent les os et qui provoquenukanément un tannage de la peau. Pour
cette raison, la peau et les cheveux se consepagfatitement, mais les cadavres se présentent
complétement aplatis sous le poids de la tourbe.

Jung se montra extrémement intéressé par ces eadahvit commenta ce fait a Freud qui se
montra désagréablement surpris par cet intéréteelui reprocha plusieurs fois avec
véhémence. Dans le cadre d'une de leurs nombreosesrsations, Freud souffrit d'une
lipothymie. Il commenta plus tard a Jung que, psade cette histoire, il le voyait

manifester son désir inconscient de le voir mortisparu.

« Je suis resté plus que surpris par cette opiginrétait la sienne. J'étais effrayé et
ahuri par le pouvoir de ses fantaisies capablés dettre en syncopb. »

Pendant le voyage, les deux hommes se commenteutnellement leurs réves.

« Freud eut un réve dont je n'ai pas le droit d€les le contenu. Je l'ai interprété du

mieux que j'ai pu, mais j'ai ajouté que je pourexisdire bien davantage s'il voulait

m'informer de certains détails de sa vie privéeced mots, Freud me regarda l'air
etonné. Son regard était plein de méfiance ettil & fait est que je ne peux pas

risquer mon autorité

C'est a cet instant qu'il la perdit. Cette phrastar gravée dans ma mémoire. En elle,

était inscrite la fin de notre relation. Freud plia¢autorité au-dessus de la vépifg»

A cette méme époque, Jung eut un réve qu'il raéoftaud. Etant donné qu'il revét
beaucoup d'intérét pour les conceptualisationsigummgs ultérieures, nous croyons opportun
de le relater tel qu'il apparait dans l'autobiograge Jung.

« J'étais dans une maison inconnue, qui avait ééages. C'était ma maison. Je me
trouvais a I'étage supérieur. La, il y avait ungées de salle de séjour avec de beaux
meubles anciens de style rococo. Aux murs étaisapendus de beaux tableaux
antiques. Je m'extasiais devant une telle maisantgu étre la mienne et j'ai pensé :
ce n'est pas malMais je ne connaissais pas l'aspect de I'étafggienr. Je suis
descendu. Tout était beaucoup plus ancien et jiafjue cette partie de la maison

appartenait approximativement au€ ou auxvi € siecle. Le mobilier était typique du
Moyen Age et le carrelage de dalles rouges. Tait éans la pénombre. J'allais d'une
piece a l'autre et je pensaisaintenant, je dois explorer la maison entierarrivai a
une porte lourde que j'ouvris. Derriere elle, jeal&ris un escalier de pierre qui
conduisait a la cave. Je descendis et me trouves dae belle salle trés ancienne
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magnifiguement vodtée. Jinspectai les murs etulgqu’'entre les pierres il y avait
des couches de briques. Mon intérét monta d'un. cfabservai également le sol
recouvert de paves. Sur I'un d'eux, je découvripaiit anneau. En le tirant, la dalle se
leva et je trouvai & nouveau un escalier. Il d&ittde marches en pierre treés étroites
qui conduisaient dans la profondeur. Je descendigigai a une petite grotte. Sur le
sol, il y avait beaucoup de poussiere, des os stpageries cassées, comme les
vestiges d'une culture trés ancienne. Je découMix créanes humains a moitié

détruits et apparemment trés anciéhs

L'intérét de Freud se centra sur les deux crane§pgrtant qu'ils exprimaient un désir de
mort. Jung, devant le souvenir de I'évanouisser@eérieur du maitre viennois et son
insistance sur les désirs de mort lui mentit, antgbleinement conscient que sa fagon de faire
n'était pas irréprochable et il le mentionna desarhe et a sa belle-sceur.

Un autre facteur trés important dans la détérionaties relations entre Freud et Jung furent
les rivalités qui se développérent dés le débuedatgroupe « suisse » et le groupe

« viennois ».

L'admiration qu'éprouva Jung pour la personnaligéfreud avec sa pénétrante intelligence,
était loin de s'étendre au groupe de ses disciplesnsidérait ceux-la comme un mélange
d'artistes décadents et de médiocrités et il plaighreud de le voir entouré par de tels
personnages. Peut-étre étaient-ils, dans leur catepeent, différents de la classe
professionnelle a laquelle Jung était accoutum&eisse. Que cela soit fondé ou ron
ajoute Jones, il ne put éviter d'étre soupconné d'un certai@jpgé racial. Il est vrai que
I'antipathie entre lui et les Viennois fut récipraget elle augmenta avec le temps. C'est un

probléme qui devait beaucoup affliger Frédd

L'accroissement des professionnels intéresses'daumge de Freud donna l'opportunité
d'organiser une réunion informelle, entre tousaractére international. Elle eut lieu, le
samedi 26 avril 1908, a Salzbourg et elle duraauh jpur. Elle est connue comme étant le
premier « Congres international de psychanalyse ».

Pendant ce congres, il fut décidé de publier uneaele psychanalyse. Ce fait provoqua un
grand enthousiasme de la part de Freud, ce qanltait plus indépendant et lui permettait de
répondre a ses contradicteurs. Les directeurs i lee furent : Bleuler et Freud, mais elle
resta a la charge de Jung. Cela provoqua un la&gechez les « Viennois ». IlIs se sentirent
offensés et mis a I'écart, parce qu'ils n'étaiastgris en compte dans cette nouvelle revue et,

spécialement, jamais consuf€s

Durant le déroulement de ce « premier congrespsaiuisit un choc d'une certaine violence
entre Jung et Abraham, concernant I'étiologie dlhdzophrénie. Freud dut intervenir en tant
que conciliateur. Quelques jours apres, il écavitbraham pour lui exprimer sa satisfaction
sur ce qui avait été réalisé au Congres de Salghdui recommander d'étre tolérant :

Ne pas oublier qu'il vous est réellement plus é&adg m'accompagner dans mes idées que
dans celles de Jung ; en premier lieu, parce ques\&es complétement indépendant et, en
second lieu, parce que notre affinité raciale voersd beaucoup plus proche de ma propre
conformation intellectuelle, tandis que lui n'étaats juif, mais fils de pasteur, il s'est
rapproché de moi au prix de grandes résistancesmas. Je nourris I'espérance que vous
préterez attention a ma demande.

Dans sa réponse Abraham exprime :

Dans mon manuscrit de Salzbourg, il y avait uneaplrqui aurait pu étre souscrite par
Bleuler et Jung, mais, en suivant une impulsiordame je I'ai omise au moment de lire le
travail. En cette occasion, je me suis trompé, méime, au travers d'un prétexte dissimulé —
celui de gagner du temps —, mais la véritablegaisn était mon animosité a I'encontre de
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Bleuler et de Jung. Cela se devait au caracteréfiectiblement propitiatoire de ses récentes
publications, a la communication de Bleuler & Bgrtbu mon nom n'était méme pas cité et a
diverses choses banales. Le fait que je ne meripas Bleuler et Jung signifiait
évidemment « comme vous vous écartez de la théorie sexuehe, yais pas vous citer

quand je parle d'ell. »

En recevant cette lettre, Freud écrivit de nouvéeabraham :

A nous les juifs, il est plus facileil se référe a la théorie sexuelale la comprendre, dés
lors que nous sommes dépourvus de I'élément mgstiqu

Dans une autre, il exprime :

Ne m'interprétez pas mal. Je n'ai rien a vous repes. Je suppose que l'antisémitisme
refoulé de Jung, qui ne peut pas s'exprimer coming a été dirigé contre vous. Mais mon
opinion est que, nous, les juifs, si nous voul@wpérer avec d'autres gens, nous devons
préparer une petite dose de masochisme et étrestispa supporter un certain degré
d'injustice. Il n'existe pas d'autre maniere poksite travailler en commun. Vous pouvez étre
sar que si je m'appelais Oberhuber, mes idées hiesyen dépit de tous les autres facteurs,

auraient choqué avec une résistance beaucoup neSiadr

Il est bien clair que Freud considérait comme umifiee sa collaboration avec Jung, mais il
I'appréciait pour les raisons exposées plus haut.

Le second Congreés international de psychanalysiatse Nuremberg les 30 et 31 mars 1910.
Son organisation fut réalisée par Jung. Durantd&@saulement, une violente controverse
éclata entre le hongrois, Ferenczi, — que Freud elvargé de 'organisation future des
analystes — et les « Viennois ». Ferenczi expriamriion que le siege de la future
organisation internationale devait étre Zurichugt gon président devait étre Jung. De plus, il
suggéra que celui-ci approuve les travaux et lesmonications envoyées, au préalable, par
les autres analystes pour pouvoir étre présenteesrayres.

La discussion prit un caractere d'une extréme negdeFreud remit sa décision au jour suivant
et élabora une formule de conciliation. Il annoqgél se retirait de la présidence de
I'association de Vienne, ou il serait remplacéAadier, et qu'il se fondrait, en outre, une autre
revue viennoise qui serait dirigée par Adler et@iackel (les deux chefs de la revue), laissant
Jung a la téte de I'association internationaleeéadevue internationale.

Ainsi naquit le groupe de Zurich, dont le présidentBinswanger. Bleuler qui, dans les
premieres années, paraissait bien disposé a acteptdées de Freud, changeait
constamment de position. C'était un motif de vblgalégoUt pour Freud, car il appréciait la
valeur de Bleuler et le prestige qu'il acquérgiidament dans le domaine de la psychiatrie.
Freud parvint a exprimer a Jung qu'il n'était @ae gue Bleuler concéde tant d'importance a
I'ambivalence, parce qu'il était profondément araleint. Jung croyait que le dégodt de
Bleuler avait d'autres racines. Il s'était éduquéwgvant les traces de son maitre Forel dans
une quasi-religion de I'abstinence. Il ne pouvag pupporter le choc de voir Jung prendre des
boissons alcooliques a l'invitation de Freud. @&s,lau fil des ans, Bleuler se sépara
totalement de la psychanalyse pour se consacegpsythiatrie ou il parvint a acquérir une
renommeée internationale qui dure encore.

La description que nous faisons de ces annéesisgrdbnne l'impression d'un homme
enthousiaste et travailleur, essentiellement prfped'étre digne de la confiance que Freud
avait placée en lui et de suivre fidelement leetjire de sa pensée.

Le fait que Jung ait sympathisé avec I'occultismesdrprendre beaucoup Freud. A travers
cette sympathie pour le merveilleux, il apparaisgae Jung procédait d'un autre monde
spirituel que celui de Freud. L'un était de Viersegptique et positiviste ; l'autre était de Béle

avec son climat de grande spiritualité non seulémaigieuse, mais aussi philosophi§de
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Le troisieme Congrés de psychanalyse se tint a \Afdies 21 et 22 septembre 1911. Il régna
pendant ce congrés un climat cordial et amicalaDuces sessions, Jung lut un travail sur le
« symbolisme » qui était déja trés peu freudien.

Le quatrieme congres se tint a Munich l'année siiévd_es relations cordiales entre Freud et
Jung devenaient seulement courtoises. Freud, aquiaiiodu « cher ami » & Jung dans ses

lettres, commenca a l'appeler « cher doct&dr kors du congrés, quelqu'un dirigea la
conversation sur Aménophis IV. Il fut souligné qom attitude envers son pére I'amena a
détruire les inscriptions sur les steles funéragtegue, a I'origine de la création d'une religion
monothéiste, se cachait un complexe paternel.

« Cela m'irrita et j'essayai d'expliqguer qu'Amériepfut un homme génial et
profondément religieux, dont les actes ne peuvexipbguer par des antagonismes
personnels avec son pere. Tout au contraire, it @&emoré la mémoire de son pere.
Son zéle destructeur ne s'adressait, exclusivergaetaty nom du dieu Amon. Il le fit
supprimer partout et, naturellement, sur la stétefaire de son péere, Amenhotep. De
plus, d'autres pharaons firent aussi remplacefesumonuments et les statues le nom
de leurs ancétres par le leur, étant donné quélssentaient, a juste titre, les
incarnations de ce méme Dieu. Mais ils n‘avaiesiiauré aucune nouvelle religion ni

aucun nouveau sty#®. »

Freud perdit connaissance et tomba de sa chaisgldprit dans ses bras de sportif et
I'allongea sur un sofa. Pendant qu'il le porthigvint & lui :

« Le regard qu'il dirigea sur moi, je ne l'oubligeamais. Dans son impuissance, il me
regarda comme si j'étais son pere. La cause dedvatouissement —méme si
I'atmosphere était tres tendue — fut, comme |lgpoasdent, la fantaisie du meurtre du

peréb, »

Freud était au courant des investigations mythglegg de Jung qui I'éloignaient de ses
conceptualisations. Il savait aussi que Jung alaihé au concept de libido une définition
plus large qui allait de I'appétit féroce a I'énemsychique ce qui ne s'harmonisait en rien
avec ses idées.

Les relations avec Freud commencaient a perdrewstespontanéité et Jung eut deux réves
qui prédisaient la rupture. L'un d'eux :

« Il avait lieu dans une région montagneuse auxdsbde la frontiére helvético-
autrichienne. C'était l'apres-midi et je vis unilvikomme avec ['uniforme du
fonctionnaire des douanes autrichiennes. Il pagéa de moi sans me regarder.
L'expression de son visage était morose, a lafoédancolique et agaceée. Il y avait la
présence d'autres hommes dont I'un d'entre eufonmia que ce vieil homme n'était
pas réel, mais que c'était I'esprit d'un fonctiorenaes douanes, mort des années
auparavant. C'était un de ceux qui ne pouvaientrasir. »

L'interprétation de Jung n'est pas tres flattewss preud qui était comparé a l'esprit d'un
vieux fonctionnaire des douanes qui ne « pouvatrpaurir » — l'unique concession faite a la
grandeur de Freud —, car il était soucieux de swem » ou de rejeter ce qui serait en

" Energie psychique d'origine spirituelle, religieusulturelle, sexuelle, etc.
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désaccord avec sa forme de pePéeNous ne doutons pas que Freud, mis au couraze de
réve, ait renforcé son opinion sur le désir inc@rdgade mort auquel il faisait allusion.
Le second des réves est le suivant :

« Je me trouvais dans une ville italienne et ¢'&amilieu de la journée, entre midi et
treize heures. La ville était construite sur uniirm et elle me rappelait un quartier
déterminé de Béle, le Kohlenberg. Les petites rgeisgescendaient, depuis la, vers la
vallée du Birsig qui s'étend a travers la villergeignaient a la Barfisserplatz. C'était
Béle et, pourtant, c'était une ville italienne gggsemblait & Bergame. C'était I'été et le
soleil radieux se trouvait a son zénith. Tout étaindé d'une lumiére intense.
Beaucoup de gens passaient par la et je savaiesgjneagasins étaient fermés, car les
gens rentraient chez eux pour déjeuner. Au milewcette marée humaine, marchait
un chevalier revétu de son armure. Il monta I'éscat passa devant moi. Il portait un
heaume avec des ceilleres et une cotte de maibesdeBsus, il portait une tunique
blanche sur lequel était brodée une grande craigeur la poitrine. Vous pouvez
vous imaginer quelle impression pouvait me causewvar soudain dans une ville
moderne vers midi, au moment ou la circulationaglus intense, s'approcher de moi
un croisé. Je m'étonnais que personne parmi lesuptssne semblat s'apercevoir de sa
présence. Personne ne se retournait vers lui, kel regardait. Il me semblait qu'il était
completement invisible pour les autres. Je me ddaiance que signifiait ce
phénomeéne et j'entendis comme si quelqu'un me d&itpmais il n'y avait personne :
c'est un phénomene courant. Toujours entre midiieeéte heures, le chevalier passe
par ici et cela, depuis trés longtemps — j'avaimpression que c'était depuis des
siécles — et tout le monde le §&it»

« Le chevalier et le douanier étaient des figurgposées. Le douanier était
fantomatique, comme un étre qui ne peut pas encararir. Un phénomene qui

s'évanouit petit a petit. Le chevalier, au conéragtait plein de vie et d'une totale
réalité. La seconde partie du réve était largementineuse, la scéne de la frontiére
sans importance et, en soi, peu impressionnangewdes les réflexions que je fis

m'avaient impressionf8. »

L'interprétation est que le douanier était Freul@ etoisé Jung. L'inconscient de Jung situait
Freud dans une condition inférieure pendant qé&lane propre était percue comme
resplendissante, numineuse, puisqu'il se voyaitm&éme, croisé. La fonction de Freud n'était
pas sacrée, elle impliquait seulement l'interdictio passage des marchandises de
contrebande aux frontieres, pendant que la fonclioaroisé était de réecupérer le Saint-
Sépulcre.

Cette situation déboucha sur une crise avec ldagation du livre de Junggymboles de
transformation de la libid§1912), qui s'appelait dans des éditions suiva®yasboles de
transformation Prétextant une affaire administrative, Freud psapde mettre fin a leur
correspondance. Jung accepta d'emblée. Les chemfitent divergents. Rien ne pourrait les
mettre de nouveau en collaboration. Jung renotgg@sidence de la Société
psychanalytique et a la direction de la revueothmenca son chemin seul. A son tour, il
allait connaitre ce « splendide isolement » quitat&, déja, évoqué pour Freud.

Méme apreés cette rupture, Jung n'en vint jamaisdatribes ou aux injures contre Freud et
ses disciples. Tout au contraire. Des années @idsit écrit dans ses mémoires :
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« Le plus grand exploit de Freud consiste a avaé gu se€rieux ses patients névroses
et a s'étre consacré a ce que leur psychologiendivitiuel. La valeur de cette
approche était de laisser parler la casuistiquepéstétrer, de cette maniére, la
psychologie individuelle du malade. Il voyait, paimsi dire, avec les yeux du malade
et il obtint une compréhension beaucoup plus prdate la maladie que ce qui avait
été possible jusqu'alors. Il fut impartial et cageax. Cela I'amena a surmonter une
guantité de préjugés, a détroner de faux dieux ehettre impitoyablement, en pleine
lumiére, la corruption de I'dme contemporaine. ¥uh pas peur de souffrir
I'impopularité d'une telle entreprise. L'impulsiguil a donnée a notre culture consiste
a avoir découvert un acces a l'inconscient. Ennmaigsant le réve comme la plus
importante source d'informations, il a arraché assp et a l'oubli une valeur qui
paraissait irréemédiablement perdue. Il démontra ieguement l'existence d'une
psyché inconsciente qui, antérieurement, n'étditnqpostulat philosophique dans la

philosophie de Carl Gustav Carus et de celle d'Etivan Hartmanh0. »

« |l fut prisonnier d'un point de vue et, justemantause de cela, il vit en lui une
figure tragique, puisque c'était un grand horife

Dans la rupture entre ces deux maitres — malhegyraydus d'un titre — intervinrent divers
facteurs contradictoires. Non seulement, elle &edninée par I'analyse des fantaisies d'une
Ameéricaine que Jung ne connaissait pas, Miss Mijeravait été publiée par Théodore
Flournoy, dans leArchives de Psychologae Genéve. Jung fut trompé par I'abondance du
matériel mythologique fourni par cette inconnud,tqmba ultérieurement dans la
schizophrénie. N'arrangérent pas non plus les sHeséneurts entre Jung et le groupe des

« Viennois », qui se sentaient brimés par les peéfies accordées par le maitre a ce nouveau
venu.

Il est probable que Freud et Jung furent des honifésiles’2.

Un autre facteur qui dut contribuer a la prise detdnce entre Freud et Jung fut 'attitude
envers Adler. La position de Freud en ce qui conaierAdler était que celui-ci n'était pas
psychanalyste, puisqu'il n'avait pas pris contac@le monde de l'inconscient. L'attitude de
Jung, en revanche, était beaucoup plus compréehensivavait pas de difficulté a admettre
que, dans la structure générale de la psychélldifaconcéder une place aux mécanismes

d'Adler’3.

La principale divergence entre Freud et Jung tiéans une dimension beaucoup plus
profonde. Le systéme de Freud s'est développétia gamperspectives rigoureusement
scientifiques. Il répond a une vision fondamentaeihmeécaniciste du monde, qui apparait
gouverné par les lois de cause et d'effet. C'estaamception déterministe. L'univers de Jung
n'est pas ainsi. Ses archétypes dépassent leebesrdu temps et de I'espace. lIs se trouvent
dotés de facultés prospectives, franchement myhidqlus encore, ils sont capables de
dépasser les barriéres des lois implacables dalssalité. L'ame méme est — selon Jung — la
réaction de la personnalité face a l'inconscierg. iCest que tard dans sa carriére que ses
critiques apportent la preuve de son attitude essbement mystique alors que, depuis le
début, il prit cette direction. Dans ses dernigpeblications,l expose le contraste entre les
lois qui régissent la nature en général et un ppec-causal ou non-causal qui s'applique au
regne du psychisme. Selon Jung, ce principe eséptible d'expliquer des événements

insolites comme la télépathie, la clairvoyanceestiéves prophétiquéd
Ajoutons également, concernant les causes de fareupreud-Jung, que NoOUs SOUSCrivons

entiérement & l'interprétation de Raymond de Béékede méme que, derriére les théories
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freudiennes sur la sexualité, se cache un probs&xeel non résolu du pére de la
psychanalyse, derriére les théories jungienneldanction religieuse de l'inconscient, se
cache un probleme religieux non résolu du maitréuteh.

A partir de la séparation entre Freud et Jung, dedues années se sont passées avant que

leurs travaux ne soient enfin reconffis

Tous les deux durent lutter opiniatrement pour idfe leurs idées et tous les deux
triomphérent finalement, bien que Jung ne soitiang pas un auteur populaire, y compris
dans la sphére des médecins et des psychologues.

C'est peut-étre dans le traitement des probléemesmportement que se manifeste le plus
concretement la dissidence de Jung vis-a-vis dedi-tea position assumée par ce dernier est
essentiellement déterministe et rétrospective. &t tient, dans la fonction thérapeutique, a
une exploration rigoureusement causale ou la gextion qui afflige le patient est expliquée
en vertu d'un passage en revue du passé, ignarammedte actualisation, venant d'un sujet
perturbé par la maladie, en subit les perturbations

En revanche, Jung, dont I'analyse est fonctionme¢lpgospective, nous propose de suivre le
rythme de la nature. Son approche permet de suemiast difficultés propres au traitement,
de dégager les germes créateurs qui sont lateezdelpatient en le rendant capable
d'assimiler la sagesse de son inconscient indiVetuétablir des rapports fructueux avec

I'inconscient collectif.

Elle permet, enfin, au patient de prendre davantagscience de son ombre en acceptant la confiemmtec
I'aspect ténébreux qu'il porte en lui-méme et sim@kant le sens inscrit dans la structure mémsateétre.

D'un autre cbté, les résultats de notre travailpeus'avérer minces s'il ne s'établit pas une camwn entre le
patient et I'analyste, si ne se concrétise paslddion intime qui devrait exister entre les deaxties, de maniére

a permettre I' « autoéducation de I'éducateur sguérant sa propre perfection a travers le sugyad /.
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Chapitre IV

Contexte historigue, politique et idéologique du
developpement conceptuel jungien

Carl Gustav Jung naquit en 1875 et mourut en 19&Vie chevauche sur deux siecles. Il fut

le témoin de la fin duix € siécle et de la premiere moitié &x€ siécle. Il vécut la vie dans
toutes les connotations du verbe vivre. C'était@mme qui avait expérimenté la vie sociale
et développé sa théorie psychologique en Occitheari,que beaucoup de ses influences aient
été orientales. Pour cette raison, nous commensg@andonner un sens a notre conception
de I'Occident a partir des idées d'Arnold Toynbee :

Le monde occidental vit aujourd'hui sous le régaaldux institutions : le systeme
economique industriel et un systeme politique ageioins compliqué que nous appelons

« démocratie » et qui s'applique a un gouvernemeprésentatif parlementaire, responsable
d'un Etat national, indépendant et souverain. Casxdnstitutions, I'une économique et
I'autre politique, ont donné la suprématie globalemonde occidental a la fin de I'époque
immédiatement antérieure a la notre, parce qu'adiéient des solutions provisoires aux
problémes principaux avec lesquelles cette épogtisealconfronter. Son intronisation

signifia qu'était consommeé I'age qui avait chereh&ouveé une solution en elle ; son
maintien jusqu'a nos jours témoigne du pouvoir tggade nos ancétres immeédiats. Nous qui
n‘avons pas joué ce réle créateur, nous avons gaos leur ombre. Le fait est que nous
vivons encore, nous évoluons et nous trouvons @tiieedans le systeme industriel et dans

'Etat national parlementairéS.
L'esprit de nationalité est un aigre ferment du nguveau de la démocratie dans les outres
anciennes du tribalisme. L'idéal de notre démoeraticidentale moderne a été d'appliquer

dans la politique concréte l'intuition chrétienne Id fraternité de tout le genre huméfh

Mais la politique concrete de ce nouvel idéal dératigue n'a pas donné lieu a une ere
marquée par son esprit cecuménique et humanitaass, tmbal et militant. L'idéal
démocratique occidental moderne est une tentatwe pgeconcilier deux esprits et composer
avec deux forces qui se trouvent presque diamétehé opposées. L'esprit de nationalité est
le produit psychique de ce « tour de forcd peut se définicomme I'esprit qui fait que
I'hnomme agit, sent et pense vis-a-vis d'une pdftiee société donnée comme s'il était cette
société dans son intégralité. Cet étrange accotdeda démocratie et le tribalisme a été plus
puissant dans la politique concrete de notre maratgdental moderne que la démocratie
elle-méme. L'industrialisme et le nationalisme,r@vaéme l'industrialisme et la démocratie,

sont les deux forces qui ont exercé, de fait, dEumination sur notre société occidenffle
L'influence de ces deux forces sur les meeurs ssctd 'Occident et, a travers lui, sur tout le
genre humain, a été considérable. Les conséquiascphis importantes s'en sont manifestées
dans les guerres : Jung eut le pressentiment desgierres mondiales. L'évolution moderne
les a transformées de « sport de rois », un jeaucun des belligérants ne cherchait a en venir
aux extrémités, en lutte féroce d'exterminatiofiahnjectif recherché est la déroute totale de
I'adversaire et sa reddition inconditionnelle.

Ferrero, dan§&uerre et Paixévoquait justement les guerres sous I'époqueoites

C'était un jeu avec ses regles et ses paris, uitdge, un héritage, un tréne, un traité. Le
perdant payait« J'ai perdu une bataille, je paierai avec une pnoe », disait, aprés sa

défaite a Solférino, I'empereur d'Autriche-hongkeancois-Joseph® — un souverain trés
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« dix-huitieme siecle, né hors de son époque. Mais la valeur du paleftisques encourus
se maintenaient toujours dans un juste équilibresdifférentes parties se gardaient
toujours de I'obstination qui fait que les jouepeydent la téte. Elles essayaient de conserver
le contréle du jeu et de savoir quand elles devaiandonner la partieDéja en 1790,
I'Assemblée nationale francgaise entendit, par lx @@ Mirabeau, qu'un corps parlementaire
et représentatif s'avérerait probablement plusigaux qu'un monarque (discours prononcé
le 20 mai 1790). En 1792, moins de dix ans aprdsdéé de paix de 1783, I'ouie sensible de
Goethe percevait, dans les canonnades de Valmgctesits menagants de la démocratie
engagee dans la guerre. La France révolutionnaireators recours a un recrutement massif
qui permit de balayer le régime archaique de I'liggne et d'ouvrir le champ pour la

revanche allemande.

La guerre civile américaine marque le tournantiatde cette tragique évolution

Le triomphe des Nordistes libéra le monde occidatitan mal ancien (I'esclavage) auquel la
puissance récente de l'industrialisme était versuftler une nouvelle vigueur. Mais, a
I'examen des moyens qui permirent d'obtenir lenighe militaire final, dont le prémisse était
I'abolition de I'esclavage, il se trouve que le Noon seulement engagea contre les tenants
de I'esclavage la puissance de cet industrialismeagait donné une nouvelle vigueur a
I'Occident, mais aussi les forces de la démocratesi, il gagna la guerre en employant sous
forme combinée de puissantes armes nouvellesigdedtrialisme et la démocratie avaient

remises de concert entre les mains des belligémntdébut de la septieme décenniexck®
siecle. Les Nordistes combattirent le pouvoir esaigste avec le chemin de fer et l'artillerie
lourde, mais ces armes forgées par l'industrialisria@iraient pas été décisives si elles
n‘avaient été combinées a I'arme de la conscriptmmtre laquelle se prononcérent, a cause

de ses dangers, des rois aussi bellicistes quedfié@uillaume #' et Frédéric 1l le Grand
de Prusse. La démocratie, par contre, n'hésitagpawettre cette arme de la conscription

entre les mains belligérantes des gouvernerénts

De tels présages durent inquiéter les hommes dif&ipoint qu'il s'ensuivit une longue
période de paix. A l'ouragan des guerres napoléori& succéda un demi-siécle de
tranquillité, seulement interrompue par de rare=gs locales a caractére semi-colonial, la
guerre russo-turque de 1877-1878, la guerre hispar@icaine de 1898, la guerre sud-
africaine de 1899-1902, la guerre russo-japonastaf4-1905 et les deux guerres
balkaniques de 1912 et 1913. L'Occident ne se repas encore compte de la terrible
transformation du caractéere de la guerre par laelt®iforce propulsive de l'industrialisme et
de la démocratie, et I'hécatombe de 1914-1918quritle monde de court. Les gouvernants,
ignorants des nouvelles énergies déchainées depigbut du siécle, continuaient a « jouer »
avec les alliances militaires. En 1893, une alkafut signée entre la France et la Russie, que
I'Angleterre rejoignit un peu plus tard. Elle s'opgit a la Triple-Alliance constituée par
I'Allemagne, I'Autriche-hongrie et I'ltalie.

De 1903 & 1913, quatre crises se succederentiggifi@ent autant de nouvelles menaces
pour le régime de paix armée établi en Europe. eisrs se produisirent au Maroc en 1905
et en 1911 et deux dans les Balkans. Le cinquiagidéant fut la querelle qui déclencha le
conflit que tout le monde pressentait depuis quetemps. Le 28 juin 1914, I'héritier du trone
austro-hongrois, I'archiduc Frangois-Ferdinandafigassiné a Sarajevo. Cing semaines plus
tard, les peuples des deux blocs européens sedamdes uns contre les autres dans une
guerre d'extermination. L'Europe sortit exténuéealeonflit qui provoqua quelque neuf
millions de morts. Durant cette guerre, I'arméeéngle russe fut détruite, opportunité dont
profitérent les communistes pour établir le régsuoeiétique. Ce fut le premier gouvernement
socialiste établi dans le monde.
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Les puissances victorieuses parvinrent a un ac@wittaité de Versailles (7 mai 1919).
L'Allemagne sortit affaiblie territorialement etadmmiquement. L'Empire austro-hongrois
disparut de la face de la terre, donnant naissamgenouveaux pays : I'Autriche, la Hongrie
et la Tchécoslovaquie, pendant que ses voisirRqlananie et la Serbie) augmentaient
considérablement d'importance, surtout la Serhtivérs I'union de tous les peuples slaves
balkaniques dans un nouveau pays : la Yougoslh&i€ologne ressuscita comme nation
indépendante et la Société des Nations fut créégssurer un avenir de paix.

Cette Société des Nations s'avéra inefficace pasepver la paix. Hitler s'empara du
gouvernement allemand en 1934, quitta la SocietdNa¢ions et constitua une puissante
armée. Mussolini, dictateur de I'ltalie, se jetal$tthiopie, dans I'impunité la plus totale. En
1936, la guerre civile espagnole éclata, ou inteerit directement les forces allemandes et
italiennes. Hitler annexa I'Autriche, puis la Tcbglovaquie au territoire allemand, devant les
hésitations de la France et de I'Angleterre.

En Russie, la dictature de Staline se consolidav@ts une douloureuse période. Le « numéro
un » soviétique s'était emparé du gouvernemene raigs mort de Lénine et il avait déporté
Trotski, qui fut plus tard assassiné au Mexiqud slétait réfugié en 1940. Malgré les purges
sanglantes et la cruelle dictature imposée pamgtdé pays experimenta un profond
développement économique.

Staline signa avec Hitler un pacte de non-agresgifaissait les mains libres aux deux
dictateurs pour envahir la Pologne. L'invasionralede de ce pays fut une victoire éclair. Le
29 septembre 1939, il n'y avait plus de PolognasNViallemagne entra en guerre contre la
France et I'Angleterre. Elle ne réussit pas a bléseesistance anglaise et Hitler langa ses
forces contre la Russie. A l'origine, le chancedieiReich obtint des victoires spectaculaires,
mais non décisives, qui amenerent les armées aldgsalans les faubourgs de Moscou, sans
pouvoir s'emparer de la capitale soviétique.

En Asie, 'Empire du Japon attaqua par surprisete navale américaine de Pearl Harbour,
le 7 décembre 1941, donnant a la guerre son cegantendial. Le Japon remporta des
victoires spectaculaires, mais sans parvenir odéer la victoire finale.

Peu a peu, les alliés parvinrent a freiner legjata ennemies, pour passer, eux-mémes, a
l'offensive. Aprés une tuerie comme il ne s'ent ¢danais vu, la Seconde Guerre mondiale se
termina par la défaite de I'Allemagne, de I'ltaiedu Japon.

Une période de « guerre froide » s'ouvrit alorseelat Russie et les Etats-Unis, pays qui
avaient émergé de la Seconde Guerre mondiale cdesnaleux plus grandes puissances
militaires. Durant cette période, Jung put obsefusqu'a sa mort, de grands événements :
I'émergence des nouvelles nations d'Asie et d'Aéjda naissance de I'Etat d'Israél, le
triomphe de Mao Tsé-Toung en Chine et l'instaunatie Chiang Kai-shek dans Iile de
Formose, la proclamation des républiques d'Inden@si décembre 1949) et de I'inde (26
janvier 1950), la guerre de Corée (1948-1950)¢lzodition du roi Farouk (1952) et
linstallation d'un gouvernement de type natior@iste en Egypte, la mort du dictateur
Staline et, son successeur, Nikita Khrouchtchemme nouveau numéro un en Russie ; la
chute de la Troisieme République francaise et Fgeree du général de Gaulle (1959). Il fut
aussi donné au maitre de Zurich d'étre témoin Butdie la course spatiale entre les Etats-
Unis d'Amérique et I'U.R.S.S. Le 13 septembre 1858poutnik llrusse atterrit sur la lune.

Le 1€décembre 1960, les Soviétiques placent en orhigefusée spatiale qui porte a son
bord deux chiens et plusieurs animaux et, le 1R 2961, c'est Youri Gagarin qui, a vingt-
sept ans, tournera, le premier, autour de la terre.

Les voyages spatiaux susciterent un énorme inthet Jung, qui arriva au seuil de la mort
avec une lucidité mentale totale et une considérainte vitale. Grace a cette disposition, il
n'était jamais étranger a tout ce qui se passeitiade lui. Il formula une hypothése
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audacieuse — comme le sont toutes les siennesceswoyages. lIs seraient la recherche
inconsciente de nouvelles régions a coloniser pepwndre au probléme le plus grave
gu'affronte le monde actuellement : I'explosion dgraphique.

Tel fut le panorama international que Jung put nleseout au long de sa vie. En marge de
celui-ci, des mouvements de type politique, économmiet social, se produisirent, sans doute
moins spectaculaires, mais tout aussi significatifs

Le résultat qu'eut la propriété privée sur l'indaisme fut trés important. Il provoqua une
mauvaise distribution des richesses. Il déboucharsei intervention étatique croissante qui
avait pour objet de compenser ce déséquilibrgwets des prélevements fiscaux éleves sur
les revenus et la prestation de services socialkgsu

L'intervention étatique fut initiée pour répondraraprobleme d'ordre militaire. Quand se
produisit la défaite allemande de la Marne (aodi4)9le front se stabilisa. Les militaires
allemands, qui avaient cru a une rapide victoedrauverent confrontés a un aspect de la
guerre qui n'était pas entré dans leurs plansoSaitpa eux le probléme que nous appellerions
aujourd’'hui « logistique » ; c'est-a-dire qu'ilgsssait de pourvoir, en effectifs et en
ravitaillement, une armée dont le colt matéridlighain dépassait tous les calculs. Il fut
nécessaire de monter une puissante industrie aeegetede transformer I'économie de paix
en une économie de guerre. Les normes socialga\diltsouffrirent aussi de la guerre, car il
fallut, d'une part, remplacer par une main d'cetémenine les hommes qui, retirés des
usines, avaient été enrblés dans I'armée et répodidutre part, aux nécessités urgentes de
ravitaillement de la population.

Il en résulta une intervention étatique de degrénnu jusqu'alors. Dans tous les pays, I'Etat
se mit a réglementer I'emploi de la main d'ceuwilent firent partie les prisonniers de

guerre —, a fixer les prix, a déterminer les tygeproduction, a intervenir dans la
commercialisation des produits finis. Pour le coletide ces dispositions, la bureaucratie
étatiqgue se développa considérablement : proliérates fonctionnaires, des bureaux et des
commissions. Pour faire face aux colts militaitedectous ordres engendrés par la guerre, il
fallut avoir recours a I'émission de papier monnaie décrets de moratoires pour le
remboursement des dettes commerciales et bangairpsovoquérent la paralysie du
fonctionnement des regles de I'étalon or. En Allgnea apparurent les cartes de rationnement
(ce pays souffrit intensément du blocus provoquéegopouvoir maritime des alliés).

Cette situation persista apres la fin de la Preaf&rerre mondiale, bien que la vague
révolutionnaire, qui suivit la guerre en 1919 failli gagner toute I'Europe. Ce fut seulement
en Russie que la révolution triompha. L'expérienée®lutionnaire la plus proche de réussir
fut celle de Béla Kun en Hongrie, mais il fut déaty gouvernement au bout de quelques
semaines.

Le libéralisme resta blessé a mort. L'interventisme étatique qui était né de la guerre non
seulement se maintint, mais il s'accentua. L'ingggeroissante de I'Etat dans I'encadrement
de la classe technocratique et I'organisation dieseindustriel restreignirent le role du
Parlement.

Les vieilles formules et les vieux moules ne s'ataient plus a la nouvelle conjoncture. Tant
I'avenir ouvert que la connaissance unitaire d®&été exigeaient une élite qui se renouvelle
continuellement. Mais cela ne se produisit pasa Alace, surgit l'irrationalisme
philosophique et littéraire qui impliquait la desition des cadres de référence intellectuels et
esthétigues du passé et réclamait I'affirmatiotintdividualité, ressentie comme une
expérience immeédiate et authentique, bien que smiande nouvelles régles de jeu.

La famille patriarcale céda le pas a la familleléaite, bouleversant les fondements mémes
de la société. Le syndicat vint remplacer le clansociété se massifia. Des écrivains
surgirent qui n'hésitaient pas a chercher dansrlefendeurs du psychisme, comme Aldous
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Huxley, Kafka et Joyce. En Allemagne, I'expressiome céda le pas a la « nouvelle
objectivité ». La perspective fut soumise a I'asalgt surgirent en peinture le cubisme, le
dadaisme, le surréalisme. Les noms de Dali, desbtgtde Picasso, de Dufy, de Braque, de
Chirico, de Juan Gris, de Paul Klee, de Mir6, seypariserent.
Les courants philosophiques qui se déroulent, perdaie de Carl Gustav Jung, ont été
principalement les suivants :
I. — Philosophie de la matiere

» Néo-réalisme anglais : Bertrand Russell.

* Néo-positivisme : Wittgenstein.

» Matérialisme dialectique : Marx, Engels, Lénine.
II. — Philosophie de l'idée

» Benedetto Croce.

* Léon Brunschvicg.

* Néo-kantisme.
[ll. — Philosophie de la vie

* Bergson.

* Dilthey.

* Pragmatisme : James, Dewey.
IV. — Philosophie de l'essence

* Phénoménologie : Husserl.

* Max Scheler.
V. — Philosophie de I'existence

» Heidegger.

« Kierkegaard.

 Jaspers.

* Marcel.

* Sartre.
VI. — Philosophie de I'étre

* Hartmann.

* Whitehead.

* Lavelle.

* Maritain.
L'histoire culturelle se caractérise par une prdéorénovation sur tous les plans.
Schématiquement, nous signalerons :
I. — Musique

* Stravinski.

* Béla Bartok.

» Schonberg, etc.
Il. — Peinture

 Impressionnisme, avec sa recherche de la sensttde la couleur : Manet, Monet,
Pissarro, Sisley, etc.

» Expressionnisme, avec sa déformation subjed@&kmage pour obtenir I'impact
direct de la création.

» Fauvisme, avec son accentuation de la couledeaiment du dessin : Matisse.

* Surréalisme, dont I'émergence sous I'égide d@Bdeton peut étre considérée
comme le coup de pouce de l'instance culturelleaguports de la psychologie profonde.
Le surréalisme aspire a transposer sur la toilarlages telles qu'elles surgissent de
I'inconscient ou du phénoméne méme : Dali et Picdars certaines périodes.
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» Cubisme, dont I'expression intellectuelle vigeeamettre la rencontre a travers I'objet
des plans de perspective obtenus par projectiomuiges a I'état pur.
Cette vision panoramique du moment historique aErwung se définit en un mot : « crise ».
Ce sont ces circonstances qui nous ont pousséséheln a comprendre Jung en
appréhendant le contexte social et historique éualua ainsi que les idées qui influencérent
sa vision du monde.
Cette crise est, sans aucun doute, une crise editnaode au sens de Sorokin, parce qu'il ne
s'agit pas seulement d'une rupture partielle @fifatterait que le champ économique ou
politique, mais d'un phénomene qui touche I'ensembs structures de la société occidentale,
y compris la famille.
La sociologie a cherché a exprimer ce moment sadiavers certaines de ses écoles :
* Le fonctionnalisme structurel.
* Le matérialisme dialectique.
* Les écoles qui synthétisent les deux pensées.
Chaque école possede des modeles d'analyse qumiatBgmatiques dans leur optique.
La premiere école est I'expression d'une conceplgda société en équilibre instable
permanent.
Son concept fondamental revét le caractére d'umebstasie : I'essentiel dans les sociétés en
recherche de la permanence sans changement seeramemécanismes compensateurs
d'action et de réaction. Cette théorie est augslép théorie de I'équilibre.
La seconde école provient du marxisme utopiquéedehatologie de Karl Marx. C'est une
école radicale pour laquelle il n'existe pas di#tapei donné dans la société. Il s'y déroule une
lutte perpétuelle, déterminée par I'existence dssels sociales, « fil rouge qui parcourt
I'histoire ».
Sa philosophie est l'inversion du modeéle absti@iiccet-abstrait de Hegel. Pour le
matérialisme dialectique, il y a une lutte permaeamtre l'infrastructure matérielle et la
superstructure idéologique, débouchant sur un rear#icret-abstrait-concret.
Enfin, nous trouvons des sociologues synthétiseamame Wright Mills, Darendorf, qui
analysent la société avec un réalisme actif.
Il y a d'autres écoles sociologiques comme celleidrs Monde, mais elles n'offrent que des
variations sur des themes semblables et/ou idexgtiqu
Nous pensons a Frantz Fanon, Darcy Ribeiro, Calsadio et beaucoup d'autres qui
cherchent, en dépit de leur radicalisme, un cedaqirlibre permettant a la société de
survivre.
Les époques de crise sont celles ou le rythmeddellition s'accélere par rapport a la
normale. Bien que la vie soit histoire, c'est-&dihangement, quand elle s'accélére et qu'elle
est pergue comme vertigineuse, apparait la sens#icrise. C'est ce qui se produisit durant
la vie de Jung et qui se produit encore maintenastvieilles formules ne sont plus
adéguates et rien n'a pu encore les remplaceliguemvantage de cette situation est que
NouUs savons gque nous ne savons pas, comme le xliBdheler. Ce n'est pas un malheureux
conseil. La sagesse la plus profonde de la conseiest de ne pas savoir ce qu'est 'homme.
C'est s'éloigner de la prétention dogmatique désrentes anthropologies antérieures a
Scheler, qui prétendaient, selon un point de vdeatonniste, répondre a l'interrogation clé
de la philosophie. C'est le temps de I'émergensear@sses et de leur rébellion au sens
orteguien. C'est une époque de crise, car le sgat@mmatif est remis en cause par le fait de
son insuffisance a satisfaire les exigences régddfhromme dans la société.
Jung élabore son ceuvre au sein d'une société mumence a se massifier et ou 'hnomme
commence a éprouver la solitude.
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C'est dans ce contexte que se situe I'événemet quin profitant du déroulement historique
et de I'environnement social, se mue en créatenodeelles possibilités.

Il s'agit maintenant de savoir sur quelles consecg débouche la projection, déja sans
précédent, des masses au plan historique. PowgaOyt&asset, l'individu s'intégre mal dans
une société de masse, il se convertit en étreaselidu milieu du conglomérat social, en étre
anonyme, en chiffre statistique, il perd beaucoep &éments qui le liaient activement a la

société, sans étre remplacés par de nouveauxdhaiiorbS.

Les époques de crise sont celles ou le rythmeddellition fait abandonner en cours de route
les valeurs considérées comme éternelles, maisnearela se produit dans le cours d'une
vie, les hommes ne parviennent pas a s'y adapter.

Burckhardt est, sans doute, un vrai prophéte de meinps. Cet auteur, si admiré par Jung,
exprima sa conviction que la lutte acharnée popolevoir ferait le lit d'une nouvelle

barbarie. Il crut entrevoir axx € siecle — Burckhardt étant un homme du siecle pasgie

cette nouvelle barbarie provoquerait la radicalisaviolente des normes culturelles de sa
propre eépoque qui était une époque de pleine aetiigh, de plaisir épicurien, de tranquillité
politique et sociale et que cette évolution pragitin nivellement par le bas plutdt que par le
haut. Il exprime dans son liviBéflexions sur I'histoire universellpublié par ses disciples en
1905, des années apres sa mort, dans le ch8pitde bonheur et le malheur dans I'histoire
gue 'hnomme n'est pas heureux dans le changenanplys que dans la persistance d'un état
de faits, parce que cette persistance provoqsatisiaction quand une nouvelle dynamique
infléchit le cours de la vie.

Selon le méme auteur, la radicalisation démocratfgit table rase des élites créatrices, qui
sont submergées dans la marée du nivellement pasleElle aboutit a la disparition de la
responsabilité individuelle et a I'imposition, s majorités dominantes et cruelles, de leur
volonté impérieuse. La nouvelle option — vision g@mment prophétique — sera entre un
radicalisme révolutionnaire et un césarisme degpetiDans cette perspective, Burckhardt
s'inquiéta de I'apparition de formes politiqueslitdires a base économique. Il put aussi
prévoir I'apparition de leaders politiques rédemydet arrivistes — de nos jours,
charismatiques. L'Etat se transformerait en saojetitaire et I'action des masses resterait,
finalement, soumise a la volonté de leur chefaadrs |'organisation étatique.

Les crises, selon Burckhardt, commencent par agsumeesignification sociale marquée. Les
temps sont qualifiés par lui de stériles, de caleumi, de malheureux, et, a travers ces
qualificatifs, les masses s'en remettent sans séfaieurs chefs.
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Chapitre V
Jung, fait historiqgue dans la psychologie

Alejandro Korn, dans sdsotes philosophiquesonsidére que le fait ne se décrit pas, il se
percoit. C'est ce qui se présente a nous délimitéeg coordonnées spatio-temporelles. Tout
fait est singulier, unique. Chacun possede sorelieaon moment pour se dérouler. Nous
attribuons de l'unité et de la stabilité au faibhets I'isolons de son contexte. Cependant,
l'unité et la stabilité du fait sont relatifs. Rexemple, un troupeau est un fait et chacune des
unités qui le composent en est un aussi. La sialedit aussi une fiction. Les faits naissent et
périssent dans un devenir constant, ils s'élabseard repos, les uns derriére les autres, dans
le temps et dans l'espace, ils participent d'ungssus universel ou ils apparaissent et
disparaissent. Leur stabilité est celle d'un tdrrEénsuite l'isolement et la délimitation du fait
sont des artifices. Tous les faits participent damslevenir constant, conjoncturel et
contingent. Nous pensons que les faits sont séfméms des autres, mais nous n‘avons pas
rompu leurs liens précédents, conséquents et doletexL'unification, la stabilité et la
distinction sont des opérations mentales. Ainsigr@amns-nous a conceptualiser des faits
particuliers.

Les faits existent, mais ils posent des difficultéenseques pour étre décrits. Nous en
concluons qu'un fait cesse d'exister dans le degenaind il rentre dans des coordonnées
contextuelles dynamiques. Sa meilleure valeur gesa est a I'état de paradigme,
d'anecdote propre a une situation historique danhéw était un fait en devenir, en
changement permanent, mais ses formes d'expressiesi découpages de lui-méme dans un
continuumexistentiel — deviennent, elles-mémes, un faijawcturel produit du croisement

de I'histoire et de sa biographie. Le fait en fmrctdes circonstances. Conceptuellement nous
nous rapprochons d'Ortega y Gasset qui, en sandéf@lui-méme en tant qu'étre, disait :

Je suis moi et ma circonstance

Nous croyons que Jung est un fait historique, cigmant, comme Edouard Meyer, qu'un fait
historique est celui qui produit de l'intérét eeguest notre intérét présent qui nous permet de
distinguer entre d'innombrables événements ceuprgainent une signification historique.

A partir de 13, nous pourrions chercher dans Isgnétotaliseur de la psychologie et en
extraire certains faits dérivés de l'impact desceptions jungiennes.

La singularité du fait historique C. G. Jung esuypnous, le produit d'une causalité multiple
dont le fait historique n'est que I'événement dauite de la convergence de plusieurs
facteurs. Prenons, pour une meilleure compréhengimiques exemples de faits historiques
qui dépassent les limites de la psychologie : keoRgion francaise, la bataille de Solferino,

la guerre de Vendée, etc.

Le plus modeste examen de ces faits les montre eomvétant une complexité irréductible,
composeés par un nombre considérable d'autres ee@temsqu'a se transformer en une
totalité intégrée par une signification agglutireant

Le fait historique est d'une causalité multipld ptend signification comme déterminant
concret et accessible d'un faisceau de facteuwgst Bignificatif dans sa concrétisation a partir
du cadre référentiel qui est assumé par néceskitear intérét. Du point de vue ethnique,
par exemple, il implique de transcender les conmdisiations freudiennes au-dela de tout
ethnocentrisme. Du point de vue cosmogonique ritbkit le causalisme linéaire
évolutionniste de la ligne psychanalytique orthaglaxec des apports universels et
intemporels. Du point de vue de la psychologievirdiielle, il transcende la description
généralisatrice des cas pour faire de chaque ohdivin cas unique, sans antécédents ni
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conséquences. Jung est un fait historique existanii se projette téléologiquement en
produisant de multiples effets.

Les éléments de moindre signification du fait hispee peuvent étre étudiés sous forme
isolée pour arriver, par le biais d'abstractioreeasives, a des faits réellement insignifiants,
qui acquiérent seulement une valeur en référemaéodalité significative. Par exemple : le
soldat N.N... n'est pas allé a la bataille de Saiferparce qu'il était sur la liste des malades.
Ce fait minuscule acquiert seulement une significad l'intérieur de la totalité : la bataille de
Solferino, et uniqguement si cette absence a purdéter des faits ultérieurs capables de
changer le cours des choses.

Les faits singuliers de I'histoire de la psychadogu d'une quelconque branche de la science
sont des totalités significatives si elles sorégnébles dans une structure dotée d'un sens. Ces
structures se configurent aux faits qui se sorler@ent produits, mais ce réel n'épuise pas
I'événement dans son aspect latent. La singulduitéit historique est une unité irréductible
de forme et de contenu qui le rend impossible eodkpre ; pour cela, Xenopol dit que :
L'histoire est constituée par des faits qui se edeat et non pas qui se répétent

Autre exemple : le Conseil ouvert du 22 mai 1810agait mis fin a la domination espagnole
dans cette partie de I'Amérique des Conquérantstgitile vice-royaume du Rio de la Plata,
et qui est aujourd'hui la République argentinesidiee « gestalt » sans récurrence bien que
sémiologiquement il appartienne & la famille desasgis ouverts

Ortega y Gasset dit que les faits seuls constiaexipeau de I'histoire » dans sa célébre
préface a ldécadence de I'OccidedtOswald Spengler. Il se référe a un fait histogiq
indubitable : I'assassinat de César. Des faitsnmoeelui-1a, sont-ils la réalité historique ? La
narration de cet assassinat ne découvre pas uUité,néeis, au contraire, nous amene a
considérer un probléme. Que signifie 'assassi@&é&kar ? A peine formulons-nous cette
interrogation que nous comprenons que sa mortitoesieulement un point vivant a
I'intérieur d'un énorme volume de réalité histoegDe la pointe de la dague de Brutus, nous
remontons a sa main, de sa main a son bras quianite® centres nerveux ou se mettent en

action les idées d'un Romain partisan de la Réguiblaristocratique d&' siécle avant Jésus-

Christ. Mais ce siécle n'est pas compréhensiblg lealf siécle, sans non plus I'existence de
Rome depuis les temps primitifs. De cette manier&it de I'assassinat de César n'est
gu'historiquement réel, il se réduit a ce qu'ilajit dans la réalité : une manifestation
momentanée d'un vaste processus vital, d'un fagehajue extrémement vaste qui couvre la
vie totale du peuple romain. Les « faits » sontesaant des dates, des indices, des
symptémes, dans lesquels se dévoile la réalitérigsie manifeste. Celle-ci est la source de
tout. Les faits se produisent en partie par hasasslblessures de César auraient pu ne pas
étre mortelles ; néanmoins, la signification hispoe de I'attentat aurait été la méme. Cela
veut dire que la réalité historique latente deartd’ de Brutus reste identique au-dela de la
zone des faits, peau de I'histoire dans laquetévient la causalité. En ce sens, il est exact de
dire que la réalité historique n'est pas seulef@esburce des faits qui se sont effectivement
produits, mais aussi des autres qui ont été pessévec un autre coefficient de hasard.
Mais, en nous plagant sur un terrain plus sdr, @ess qu'un acte ou un travail d'homme,
pour pouvoir étre qualifié d'historique, doit padse:

* en premier lieu, et comme condition sine qua moncertain volume de signification.

» en second lieu, cette signification doit transtmarie protagoniste individuel ou collectif de
I'action historique, pour qu'il se transforme réelent en fait historique. En effet, quelque

" Vice-royauté du Rio de la Plata, Buenos Aires.25emai 1910, a eu lieu la Révolution libératrice du
Pouvoir espagnol. Le roi Ferdinand Vdlvait été fait prisonnier et demeurait sans pouvoir [gplé, car
Napoléon ¢ avait conquis I'Espagne, événement qui devaibtgraindre a abdiquer et a renoncer également aux
colonies espagnoles d'Amérique.
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chose qui nous arrive et qui n'offre de significatou de sens que pour notre personne qui ne
transcende pas les frontieres de notre consciande aotre intérét individuel, ne pourra, en
aucune maniere, se convertir en fait historiquefat@u cette action doit transcender le sens
personnel, pour prendre une configuration socpaer se convertir en fait ou événement
historique.

* en troisieme lieu, le fait doit acquérir une aaré reconnaissance objective pour acquérir un
caractére de fait historique, c'est-a-dire quit geendre une signification objective non
seulement pour l'auteur ou les auteurs, mais pogiquantité plus ou moins grande
d'observateurs. Un fait historique, donc, appa@itme l'intégration d'une quantité d'actions,
de positions, d'autres faits qui, d'une maniérd'one autre, acquierent une signification dans
un plus haut niveau d'abstraction.

En accord avec cette conception, Jung est unidrigue : 1) parce que son ceuvre prend un
volume significatif ; 2) parce que la significatide son apport transcende sa personne et offre
un sens pour les études psychologiques ultérie®egarce qu'il existe une reconnaissance
objective de son ceuvre de la part de beaucoupydbqsgues contemporains, tant dans le
domaine de la psychologie individuelle que dangia la psychologie sociale.

Le fait historique, a la différence des phénoméaiesiques ou naturels congus dans une
optique généralisatrice — parce que ce sont disscfai se répetent dans le temps et dans
I'espace — doit étre pensé comme une singulaatéemu'il ne se répete pas, parce qu'il est
unique, parce qu'il s'offre a nous de maniere iddadisée. L'individualité du fait historique
correspond a l'individualité d'une conjonction,b@aucoup de faits sont liés d'une maniere ou
d'une autre, pour configurer une totalité signifi@ Maraval exprime ainsi dans Fhéorie

du savoir historiqueue I'aspect individuel de I'histoire n'est passda donnée isolée, mais
dans la connexion impossible a reproduire entréaliés L'individuel est la conjonction, le

fait historique n'est pas une donnée, c'est una@nement. La singularité de I'histoire est dans
la singularité de I'ensemble, un ensemble ou dittate solidarité réciproque entre les

parties, ou le tout est immanent, pour autant gagéarties n'ait de sens existentiel propre que
dans lI'ensembile. Il est possible d'affirmer queddité historique s'offre comme objet
d'investigation et de connaissance, non pas sonefde simple succession de faits
singuliers, d'unités simples ou de données élénmestd a réalité historique se manifeste
toujours comme une intégration complexe d'événesngut acquierent un sens dans une
totalité.

Connaitre la réalité historique dit Maraval— consiste a capter son sens, a rendre

intelligible la relation entre les parties et leuto

Dans la réalité historique, I'objet de I'histose,constitue par la formation d'ensembles.

Le fait historique est une structure impossible@roduire, sa configuration dynamique porte
des significations différentes selon le contextdl apparait.

*
* *

I. — Les structures historiques possedent des méslaaractéristiques propres qui ne
procedent pas des caractéristiques ou des modadisedléements qui les composent.
L'ensemble sera déterminé dans sa modalité pantexte. Chez Jung, se sont réunies des
modalités, des caractéristiques qui convenaieatatdlité de sa pensée, mais qui ne
procédaient, en particulier, d'aucune des modalitédes caractéristiques des faits ou des
idées antérieures. Elles sont, par conséquentatastéristiques ou des modalités propres a
sa pensée, a ses agissements, a son ceuvre,ait@ tet « lui méme », a I'ensemble de ses
actes.
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Il. — Les faits, les éléments qui servirent d'aétisnt a sa pensée ne se lient pas
nécessairement entre eux selon un mode causalstlpas nécessaire que nous cherchions
toujours, entre les éléments configurateurs deésulations, une connexion ou une
dépendance de type causal. Il se pourrait fort iences faits, ces pensées soient connectés
dans un sens fonctionnel ou, comme le précise Marav

Ces faits s'observent dans une situation ou daagelation situationnelle.

La connexion des €léments intégrants qui concodréntonfiguration de la psychologie de
Jung comme fait historique ne se présente donfopaément sous forme de connexion
causale, mais sous forme d'interdépendance, dexmmfonctionnelle ou situationnelle.

[ll. — Il est certain que, dans une totalité, dane structure historique, les faits singuliers
acquierent une plénitude significative. Considésékement, séparés de I'ensemble, ces faits
peuvent devenir insignifiants, vides de sens. Gestement a l'intérieur de la totalité que ses
parties intégrantes acquierent une plénitude soguive.

Considérés isolément, séparés de I'ensemble, itepdavent tourner a la banalité. Les
structures historiques acquierent une réalité antistle quand les faits qui concourent a les
configurer sont effectifs.

Les faits ne sont rien ou peuvent n'étre rien dmdedes structures historiques dans
lesquelles nous considérons qu'ils sont intégréss,mans le concours de ces faits et de ces
connexions, les structures manqueraient d'existemck® consistance effective. C'est-a-dire
gu'il faut relier non seulement les antécédentsa ¢sychologie de Jung, mais aussi son
articulation réciproque.

IV. — Il est certain également que les structuie®hques possedent une consistance
objective, étant donné que les faits effectifs fé&its réels qui concourent a les configurer,
ceux qui les integrent d'une maniére ou d'une aetteent pour donner un caractere effectif a
la totalité. Il est tellement certain que les siuues historiques sont dotées d'objectivité quand
elles sont constituées par des faits réels quisiese manifestent pas a la simple
considération avisée d'un observateur ou d'obsamstcar un double caractére d'objectivité
et de subjectivité convient a la réalité manifegi@etructure. Or sans considération du sujet,
la structure ne se manifeste pas a nous comméératorique. Nous trouvons comme se
possédant et se manifestant par eux-mémes dekiktsques tels que les origines du

capitalisme, la réforme religieuse & € siécle, la constitution des Etats nationaux, les
révolutions qui ont altéré plus ou moins dramatigeet I'ordre juridique, politique, social ou
economique des peuples. Toutes les grandes seadamanifestent toujours a la
considération avisée d'un observateur ou d'un bkarc

Mais, si c'est I'historien qui choisit une sérieambrable de faits produits, qui vont
configurer une structure historique de son chaigeci a besoin, pour se manifester comme
telle, de la considération avisée de l'observatlors la réalité historique n'est pas,
exclusivement, objective, mais subjective. Poua,del sociologue Max Weber souligne que
les structures tant historiques que sociales pessénh ingrédient d'objectivité et un autre de
subjectivité. Est subjectif le choix des faits gpparait dans l'innombrable pluralité des
événements tendant a constituer une structure,att@isst objective par rapport a la
connexion que nous établissons entre les faitsts@@es.

L'objectivité est donc donnée par la liaison oadanexion entre ses éléments et la
subjectivité réside dans le fait que c'est noushaisissons les éléments, les faits constitutifs
parmi les innombrables événements produits.

*
* *
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Pour nous résumer, dans I'histoire de la psychejddgiaut considérer les penseées et les
structures personnelles comme des structures ilpgésy; et ceci est le cas de Jung.
Maintenant il s'agit d'enquéter sur la causalitésdatude historique de la psychologie. La fin

du xix € siecle donne lieu a une compréhension de la aardiipn et de la production des
faits psychologiques a partir d'une causalité nigose et nécessaire. Cette conceptualisation
avait pour objet d'assimiler aux sciences natwgddle faits humains et sociaux. Mais, a partir

du début duxx€ siécle, nous avons vu tomber l'un aprés l'aug@dstulats de la physique

qui a toujours été la science directrice de la @ermimaine. Il s'en est suivi une crise dans les
sciences sociales qui dure toujours.

Quand la conception criment déterministe et catealie la physique fut rendue obsoléte par
les progres de I'épistémologie et de la physigieenrs€éme, de nouvelles interprétations de la
causalité historique et psychologique apparurent.

Le schéma du siécle passé, avec sa vision naiweodde psychique, concevait chaque effet
comme la conséquence d'une cause et, a son tgtinédea se convertir en cause d'une autre
conséquence. Ainsi surgissait une serie simple @-B-dans laquelle A opérait comme cause
de B, B se muait en cause de C, qui se convettmsaiause de D et ainsi de suite. Cette
image infantile du devenir historique, psychologaqu culturel mérite a peine notre
considération. A chaque fois que nous considérertains effets comme causes d'autres, il ne
s'agit pas d'éléments simples A-B-C-D, mais déstibomplexes. Si nous prenons A comme
le fait de l'invasion napoléonienne de I'Espagnep®Bme la libération des colonies
espagnoles d'’Ameérique qui avaient été la possedsiooi d'Espagne avant d'étre prisonnier
de Napoléon, C comme le litige politique entrep&me et ses possessions d'outre-mer, etc.,
il est facile de constater que chacun de cesdattstructuré sous une forme trés complexe.
Mais il n'est pas nécessaire de croire, dans largéan spontanée, des faits historiques,
psychologiques ou sociaux, dans le présupposéeguaits humains ne s'operent que par ce
qui est surprenant, a-causal ou hasardeux. Ergrdezex positions extrémes, il existe
beaucoup d'alternatives.

Ce qui est décrit comme une relation entre A est3teut au plus, une relation de dépendance
générale. La représentation de la causalité higterét psychologique ne doit jamais étre
interprétée comme celle des maillons d'une ché&itahlir une causalité historique ou
psychologique, c'est lier avec désinvolture unéebdé fleurs, car chague notion ajoutée
modifie I'aspect de I'ensemble. En d'autres terfedajt de reconnaitre une causalité dans les
sciences humaines n'est pas autre chose que hamgién de la cohérence qui permet de
vaguement percevoir certaines conditions qui relienfacon incompléte le fait postérieur et
le fait antérieur de type « ouvert » et « diffus ».

Edouard Meyer s'attacha aussi & montrer que lauptioth de ce qui est historique n'‘opére
pas, en Vérité, a travers une causalité uniqueurayse et nécessaire ; mais, au contraire, il
est possible, dans la production de tout fait higte, d'observer la présence de nombreuses
séries causales. Celles-ci, d'une certaine maeié&rein moment déterminé, s'entrecroisent
pour produire le fait qui intéresse ou qui impoEeMeyer nous prévient :

Chacune de ces lignes causales peuvent porteridimgmératif manifeste du rigoureux ou du
nécessaire, mais l'entrecroisement des différesgdass causales produit quelque chose qui,
en définitive, ressemble beaucoup a I'entreprisatdeuse, de sorte que, selon la position de
I'observateur, dans I'histoire, il y a toujours dagge chose de l'ordre de la nécessité, a cote
de quelque chose de l'ordre du hasard

L'exemple que nous donne Meyer est le suivant :

Le fait qu'a un moment donné tombe une tuile dud&pendra de la construction défectueuse
de celui-ci ou de certaines influences extérieutemyme un orage
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Il faut se référer a la nécessité d'un fait siectitle, par exemple, tombait en frappant le crane
d'un passant. C'est aussi quelque chose de caesdldéaierminé, et donc de nécessaire, qu'a
ce moment précis, la personne en question arriveiger la ligne de gravitation de la tuile.

La coincidence de ces deux faits veut qu'ils stiuarcours fortuit et non-causal, répondant &
une causalité nécessaire et rigoureuse dans la&digeeas que nous avons vu s'affirmer. La
tuile qui tombe correspondant a une causalité séaes il est possible gu'un homme passe a
cet instant, répondant a une cause qui est confaramebut ; il est aussi nécessaire qu'en
tombant la tuile frappe le crane, mais le fait gae deux événements aient coincidé pour
produire cet élément nouveau, le traumatisme awqui est fortuit, parce que ne
correspondant a aucune des lignes de causalit@obsieur qui passe ne répond pas a la
cause de la chute de la tuile qui le frappe, pakede cet homme ne répond pas a la causalité
qui provoque le détachement de la tuile.

Il y a donc—affirme Meyer-selon le lieu d'ou s'observe le probleme un aspectécessité
étant donné que certaines lignes causales recoseaiisin tel déterminisme. Mais en
regardant a partir d'un autre lieu, il y a une cairte tonalité de causalité par laquelle
I'entrecroisement autour d'un nouveau fait ne répam vérité, a aucune des séries ou lignes
causales que nous venons d'examiner

Il existe seulement une possibilité de circonstapeela chose se transforme en réalité, par le
fait que deux séries causales parviennent a c@nertce point de I'espace et du temps. Les
spéculations de Meyer, sur la coincidence de détigsscausales par I'effet du hasard —
appelons-le ainsi — est ce que Jung a décrit colmr@rincipe de synchronicité ». Mario
Bunge, dans son ceuute principe de la causalité dans la science modeaffeme que la
causalité rigoureuse n'existe jamais nulle partcdusalité ceuvre de fagon approximative en
certains aspects limités du temps comme de |'esgianéme, la encore, seulement a travers
certains aspects particuliers. Les hypotheses lemusa sont rien de plus que des
reconstructions bancales, approximatives, unillémde la détermination générale. Elles
n‘ont souvent rien d'indispensable, tant6t elled adéquates, tantét encore elles sont
indispensables.

En d'autres termes, Bunge considére que, dansrdarextérieur, il existe toujours une large
variété de processus, dont l'aspect causal esttampa l'intérieur de contextes limités qui
peuvent s'inscrire comme causaux, bien qu'ils iseilnt pas de fagon exacte et exclusive.

Il faut observer que, si la causalité stricte eeme s'applique jamais en aucune sphere du
réel, la causalité nécessaire, qui est la viaildziavec laguelle nous avons travaillé jusqu'a
maintenant, est un phénomene qui ne doit pas Bregmme exclusif et source d'exclusion
dans le sens de la production du réel. Il se peaittputres modes de causalité qui ne sont pas
la causalité nécessaire, s'averent effectiveméasytour la compréhension de ce qui se passe
dans des sphéres déterminées de la réalité. Isietra affirmation est que, dans les différents
champs de la réalité, une causalité particuliéts ppéreisui generiscorrespondant a ce

type de réalité. En ce sens, nous ne devrionsgrasttre que le type de causalité qui opere
efficacement dans la production de certains phénesphysiques soit nécessairement le
type de causalité qui doit aussi opérer efficacdrdans le monde de 'homme et de I'humain.
Il se peut que ces deux spheres de la réalité seimen type de causalité spéciale, un type de
causalité qui leur corresponde

Que les actes humains soient individuels ou caledls ne se manifestent absolument pas
comme gratuits, mais comme motivés et parfois hoete imposés par les exigences de ['étre
psychophysique ou par I'impératif de ses valosati En dépit de la pression motivatrice du
psychophysique, des valorisations, de tout ce qui,@'une maniére ou d'une autre, enrayer
le cours de nos pensées et de nos décisions, grddéput cela, il se présentera toujours le
fait particulier chez I'hnomme d'étre capable dimbser un projet entre sa nécessité et sa fagon
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de le satisfaire. L'nomme est cet étre qui, potisfaere une nécessité qui €mane de son
milieu ou de son étre psychophysique, est capabjgaposer un projet et de répondre a cette
nécessité en harmonie avec ce qu'il a projeté corapmse a l'exigence qui s'impose a lui.
Pour cela, Max Scheler conclut ddresposition de I'homme dans le cosmoe I'étre humain
est |'étre capable de dire non, capable de se stveraedes privations contraires aux
satisfactions de son étre psychophysique. En ibeft I'ascéte de lui-méme.

Et comme la possibilité d'interposer un projet etgrstimulus et la réponse varie
grandement, nous ne pouvons pas admettre I'imatjgodeme — conditionné et limité — que
certaines psychologies du siecle passé voulaiarg pgesenter.

La causalité rigoureuse n'est pas stricte dansrt@adhe du psychisme, et il n'est pas possible
de lui appliguer des lois rigoureuses de type daBsace que la possibilité d'établir des lois
rigoureuses qui régissent le cours des événemantaihs repose fatalement sur le sous-
entendu qu'il y a une causalité rigoureuse motilaptoduction de ce qui se passe chez
I'hnomme. Si les sciences naturelles formulérergi@tie dernier leurs grandes lois
explicatives des réalités qu'elles cherchaientpaédqender, ce fut en partant de la découverte
préalable de la connexion rigoureuse cause-efietegdonnait dans les phénomenes
physiques. Mais si, en psychologie, nous ne poupasobserver |'existence de ce type de
causalité, il n'y aura pas non plus de lois rignses pouvant régir le cours des événements.
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Chapitre VI
Sources de la pensée de Jung

Les différents éléments réunis dans les concepaialns jungiennes ne sont pas le fruit d'une
juxtaposition ou d'une superposition. lls se trauvermonisés dans une synthése, qui les
confronte, les regroupe et les conjugue jusqufaies une création originale. Selon

Lanza del Vasto :

C'est, en d'autres termes, un « pelerinage auxcssus.

Le premier facteur a signaler chez Jung est sa@nae. Il était homme et vécut une vie
d'’homme, avec tout ce que cela signifie de cordtiadis, de conflits, d'échecs et de victoires,
dans un contexte historique donné.

Tous les hommes dignes de ce nom sont davantagetewulie leur passage dans le monde que
de leurs géniteurs. Jung était de ceux-la. Il &aisse. Fils d'une terre heureuse et prospere,
ou la liberté est si jalousement gardée et proté&igeofondément enracinée depuis des
siecles de lutte pour l'indépendance que les déguegm'y trouvent aucune emprise. C'était
le fier représentant d'un peuple laborieux, réaahe jamais courber I'échine devant rien ni
personne qui ne soient les mystéres suprémes decbae |a patrie. En évaluant la
psychologie jungienne, il faut toujours avoir présé I'esprit ces origines.

Jung eut l'occasion de vivre les deux guerres nadgslil'intense urbanisation, I'abandon des
taches rurales au profit des activités industselb®@mme il en fit lui-méme le récit :

« J'ai grandi a la campagne au milieu des paystins gue je n'ai pu apprendre a
I'étable, je l'ai appris dans les traits d'espet Rlabelais et dans les ingénieuses
fantaisies de notre folklore paysan. Les incedtésseperversités ne représentaient pas
spécialement pour moi une nouveauté qui demanderaiexplication particuliere. lls
appartenaient, avec la criminalité, au puits nairrge faisait perdre le godt de la vie,
alors qu'il ne faisait rien de plus que me mettnegsdes yeux la laideur et la bétise de
I'existence humaine. Il y avait pour moi quelquesehd'évident a ce que les fleurs
poussent sur le fumier. Je dus admettre que je émoudrirais aucune idée
intéressante. Ce sont toujours les gens de laquilene savent rien de la nature et des
réalités humaines — pensai-je — qui détournentslg@ux de ces malheurs. Tout
naturellement les hommes qui ne savent rien datlar& sont névroses, puisqu'ils ne
s'adaptent pas a la réalité. Ce sont des enfamifs et il faut leur expliquer, pour

ainsi dire, que ce sont des hommes comme les &fttres

Un autre facteur important chez Jung est sans stensa famille. Le fait d'étre fils de pasteur,
nourri de la Bible depuis son enfance, explique gien qu'il se soit déclaré « agnostique », il
se sentit toujours proche de la religion.

De plus, il vécut et forgea sa personnalité damsuville comme Béale ou régnait une
atmosphere spirituelle bien particuliere, tresxdi siecle », marquée par l'influence et
l'autorité de figures aussi intéressantes que Banhte poete Carl Spitteler, Nietzsche et
Jacob Burckhardt.

Un dernier facteur déterminant sur sa pensée furida de légitimité causale et explicative
des sciences naturelles.

Héraclite d'Ephése
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Héraclite d'Ephése, philosophe tragiquevttisiécle av. J.-C., tient une place privilégiée dans
les conceptualisations jungiennes. Sa notion demegwde la dynamique événementielle —
bien examinée par Spengler — se retrouve chez dqungl‘ailleurs, cite abondamment le
philosophe grec. Les fragments les plus célebkédrdtlite trouvent une résonance
incontestable dans I'ceuvre jungienne :

* B 49. a : nous descendons et nous ne descendsrdaps les mémes fleuves, nous sommes
et nous ne sommes pas ;

* B 12 : ceux qui descendent dans les mémes fleeg@isent des eaux toujours nouvelles ;

* B 91 : il n'est pas possible de se baigner deisxdans le méme fleuve ni toucher deux fois
une substance périssable dans le méme état, easelllécompose et se reconstitue a
nouveau a travers la rapidité du changement, otdplce n'est pas a nouveau, ni ensuite,
mais bien en méme temps qu'elle surgit et disparait

Les considérations héraclitéennes sur la nécedssit discorde trouvent également un écho
dans la pensée jungienne : la naissance des éteesiaintien de l'existence prennent leur
origine dans un conflit.

Pour cela, préconiser avec Homeére que prenne fiotidaorde entre les hommes et les dieux
revient & demander la destruction de l'univers fé&mnd conflit — rappelle Héraclite — est en
méme temps harmonie, dans le sens d'un accordaksfoontraires, comme celles qui
maintiennent tendue la corde de l'arc. Ainsi satént réciproquement et s'accouplent la vie
et la mort, I'été et I'hiver.

Ce theme des contraires, qu'Héraclite appliquedments non seulement simultanés, mais
successifs, se retrouve dans toute sa vigueurldsie®nceptualisations jungiennes.

L'autre théme de méditation que Jung a repris déliéx est le flux perpétuel des choses et
I'énantiodromie qui est la conversion réciproque cmtraires réglée par le « logos ».

Henri Bergson

C'est a Bergson que nous devons une certaine ati@ntle la pensée de Jung : sa critique
impitoyable de l'intellectualisme, du rationalisetedu positivisme interposant des schémas
référentiels rigides entre le regard de l'obsewratela « donnée immédiate » de la
conscience.

Il convient donc d'examiner de plus prés les retetientre |' « intuition » bergsonienne de
l'observateur et I' « intuition » jungienne.

Remarquons, tout d'abord, que I' « intuition » dBermgyson est un acte spécifiquement
philosophique, tandis que, chez Jung, elle estam&ion adaptative, avec des prolongements
dans la vie psychologique.

Toutefois, il existe des relations étroites et htgs : 1) entre l'intuition et l'instinct ; 2) eatr
I'intuition et les données immédiates ; 3) eninguition et l'inconscient ; 4) entre l'intuition e
la durée.

. — Jung, dangypes psychologiqudg, définit I'intuition comme une fonction irrationite
de perception, comme la sensation qui fonde urtgudkr absolue sur certains faits
psychologiques, bien qu'il soit impossible de cpimealiser leur contenu. L'importance que
Bergson accorde a l'instinct posséde de grandieité$favec celles de Jung.
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Il. — Le second rapport entre Bergson et Jung stmslians les relations étroites entre
I'intuition et les « données immédiates ». Berdsbmin de ceux qui réagirent le plus
violemment contre la conceptualisation tendantdairé les éléments de la conscience intime
en les comparant a ceux de I'expérience exters&ngkrivit en faux contre toutes les
postulations selon lesquelles les fruits de I'@€étigsychologique seraient des quantités
calculables et la réalité psychologique pourrait@&former a des lois fixes de méme type
que les lois naturelles. La conscience nous traawpe son jeu de nuances qualitatives et son
apparente indétermination. Libre de cette illuslarpsychologie se transformera en science
naturelle. Bergson suivait de prés la spéculatiBmde Boutroux qui disait dans sa
Contingence des lois naturelles

Abandonnant le point de vue externe, qui fait apjieg les choses comme des réalités figées
et limitées, pour entrer au plus profond de nousre et capter, si possible, notre étre dans
son origine, nous trouvons que la liberté est umsgance infinie. Nous avons le sentiment de
ce pouvoir a chaque fois que nous agissons véetaéht.

Le premier livre de Bergsohges données immeédiates de la conscience (18B8jche a
démontrer que, si nous libérons les données deéf@nce intime des constructions dans
lesquelles nous les englobons, pour parler dajasgen vulgaire aussi bien que dans le
scientifique et si nous pouvons immédiatement dgder, alors nous appréhenderons
seulement en elles la qualité pure et non la giéaetinous percevrons la multiplicité
qualitative, qui n'implique en aucune maniére laglité de termes distincts et calculables, le
progres continu et non une succession d'évenerdef@ents unis par une relation de
causalité. Spontanément, Bergson explique les saleseette difficulté d'appréhension
immédiate. C'est I'ceuvre de l'intelligence, panoe mptre intelligence mesure et la mesure
présuppose l'espace homogéne, qui consiste atdimeider un espace avec un autre. Y
compris quand il se référe au temps comme a I'gertpu'utilise le physicien, il dit que
I'espace se calcule en prenant comme unité de engawertain espace parcouru par un
mobile — les aiguilles de I'horloge — dans des ttam$ physiques déterminées.

Quand nous introduisons, volontairement, dans tais de conscience une homogénéité qui
prétend les mesurer, a cause du langage propsadédegner, nous nous imaginons qu'ils sont
séparés, comme le sont les mots. Ensuite, nouséegnons alignés, I'un derriére l'autre. De
la, procédent nos difficultés lorsqu'il s'agit @mcevoir le libre arbitre. Nous conceptualisons
nos motivations comme des événements différentsldeésultat, imaginé en physique
comme la résultante de différentes forces applisjeg@éeun méme point, produit I'acte. De 1a,
I'idée que la liberté supposerait I'addition d'an&e force née du néant, quand, en realite,
dans nos décisions qui mdrissent avec tout natee iEh'existe rien de semblable a ce
concours de forces distinctes qui n'est qu'unephéta particuliere. L'erreur de cette
conceptualisation consiste a traduire le tempsspaa, le successif en simultané, a
considérer la durée pure, qui est qualité essengeprogres, comme composée de parties
homogenes capables de coincider ou pas. Cecicmngeit pas en forme indifférente et
uniforme, comme le temps spécialisé de la mécanigaes c'est le propre de la vie méme.

lll. — La méthode adoptée par Bergson, qu'il agpelintuition », nous enjoint a considérer
ces données immeédiates telles qu'elles surgissam,les pourvoir de schémas conceptuels
qui déforment les images. C'est un appel a laxiéite« inversant la direction habituelle du
travail de la pensée ». La philosophie, selon Bergs'est que le retour conscient et réfléchi
aux données de l'intuition.

La mémoire -Matiere et mémoire (1896) est une des clés chez Bergson. Comme Plotin, il
part de l'oubli. La continuité mentale exige, agquiainstant, la vie de la conscience, incluant
tout son passeé. Si nous étions des étres contefspiEs esprits purs, cette présence serait
compléte et indéfectible, mais nous sommes cogstitie chair et I'ensemble des organes
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coordonnés par le systéme nerveux doit repondretamxlations extérieures par le biais de
réactions adaptatives. Notre attention, loin deasfd@ller et de se diluer dans les profondeurs
de la mémoire, est dominée par ce fait. Une réag@manente au présent est fondamentale
pour la vie, sinon celle-ci serait impossible. C@snme un instrument sélectif qui choisirait,
parmi les images du passe, celles qui permettesibdapter au présent. Cette discontinuité de
la mémoire répond a un impératif d'utilité, cam'ést pas nécessaire pour nous de garder le
souvenir de tout ce que nous voyons.

Ce mécanisme de sélection, cependant, n'agit padavixité du mécanisme d'association,
puisque, devant une situation donnée, la mémoureg@ccrocher a différents plans. La
différence n'est pas dans la quantité d'imagesu#eax] mais dans le niveau de la conscience
qui est concerné : le souvenir élaboré et le sauvéve. Il n'y a donc pas de sélection de
certains souvenirs aux dépens d'autres, mais sentatas attitudes différenciées d'un moi

qui, se séparant plus ou moins du présent, s'eafolns ou moins dans le passé. L'opposition
fermée dérivée de la théorie localisatrice du auyerovoquée par les aphasies, cessa d'avoir
de la vigueur quand furent introduits de nouveawncepts sur ces maladies. Depuis Head, il
a été abandonné les spéculations sur l'existencerdees localisés dont la destruction
déterminerait les aphasies, pour adopter l'idéecgaanaladies se produisent a cause d'un
affaiblissement global de la capacité mentale.

IV. — La spéculation bergsonienne culmine dagsolution créatrice (1907 Bergson, dans

la lignée de Nietzsche et des sceptiques gredanaffjue l'intelligence humaine n'est pas un
instrument de connaissance désintéresse, mailté'ptatique. C'est un moyen pour vivre et
non pour le savoir désintéressé. Bergson idedftifiano fabel Ihomo sapiens

L'intelligence s'exerce dans I'emploi de corpsdeslipour agir sur d'autres solides. Pour cela,
elle ne peut apprendre que des étres discontinoerés et elle est incapable de comprendre
la vie dans sa continuité. Elle ne connait destslgjee les relations, les formes et les schémas
généraux. Pour cela, elle débouche sur une physigganiciste. Cependant, par un extréme
paradoxe, elle est faite pour édifier et elle reche la théorie. Pour cela, a I'opposé de
I'instinct des animaux, qui est parfait, mais nesggporte qu'a un objet concret qui est action
sur la matiére par le biais des organes, l'inieige peut se convertir en spéculation ; c'est
donc une connaissance imparfaite, mais progressive.

*
* *

Nous ne connaissons pas la vie, si ce n'est arsrava organisation dans les étres vivants.
Ceux-ci accumulent en eux I'énergie qui doit é&pahsée dans le fait de vivre. En vérité,
nous ne connaissons la vie que sous la formelda idal vers une vie plus complete.
L'énergie se perd a obtenir la pleine possessaledhéme. Elle utilise deux moyens :
I'instinct, une connaissance parfaite, mais limigtd'intelligence qui, au contraire, triomphe,
parce qu'elle libére l'instinct de la soumissida matiére, le capte pour une intuition plus
parfaite, c'est-a-dire — pour utiliser I'expressienPlotin — que c'est une progression qui
prépare une conversion. Cette conversion estifiarltelle qu'elle prend naissance chez le
saint et le mystique.

La ligne de l'instinct culmine dans les sociétadgii@s des hyménoptéres et l'intelligence
culmine dans les sociétés humaines imparfaitess paafectibles. C'est dans ces sociétés
gu'apparaissent la morale et la religion, thémdetaier livre de Bergsomes deux sources

de la morale et de la religion (19323on théme essentiel est I'opposition entre laalaor
imposée a travers une réglementation qui nait dupgr social auguel nous appartenons et la
morale du héros ou du saint, celle de la frateetitges droits de I'homme. Il n'est pas
opportun de supposer gue les sociétés d'inseeteseés, conservatrices, hostiles entre elles,
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puissent étendre leur logique a 'homme. La viefiae et maintient les sociétés humaines,
créatrices de mythes et de religions, dont lagseatielle est de sauver la cohésion sociale.
Mais la vie stagnerait sans les grands mystiquesemontant a la religion originale, comme
les prophétes d'Israél et le Christ, procurenintgsilsions spirituelles qui arrachent I'hnomme
au cercle restreint de la vie sociale quotidieftuaemorale bergsonienne est donc une
philosophie de la religion, culminant dans unegsophie de I'histoire qui n'est ni fataliste ni
optimiste, mais parsemeée de risques.

En plus de ces coincidences partielles, nous desarigyner une similitude globale entre
I'ceuvre de Jung et celle de Bergson : tout comme, Bergson fut I'ennemi déclaré de toute
pensée scientifique liée a une méthode absolue.

La gnoséologie bergsonienne coincide avec le pragma— tout comme chez Jung — par la
considération que l'intellect n'est pas un instmingke connaissance, mais d'action. Elle s'en
écarte résolument par son affirmation rigoureuselgyphénomene vital ne pourra jamais étre
interprété sur la base d'une conceptualisation miéste. En revanche, dit Bergson, nous
pouvons « avoir l'intuition » que la vie dépassaualconque mécanicisme, parce que la
réalité vitale ne se limite pas a une simple swgoagd'images statiques, mais se modifie
constamment a partir de son intériorité, a tradessétapes imperceptibles. L'essence de la
vie se présente a nous comme un fait historiqguayo® un devenir éternel et comme une
renaissance perpétuelle ; c'est une création guaisse les conséquences nécessaires des
facteurs précédents. Le devenir interne est lidértute coercition et il est émancipé du
passé. Sur la base de cette spéculation, BergBéredcie nettement le temps historique du
temps des sciences naturelles. Le temps des ssiratigelles doit étre homogene comme
condition indispensable a tout acte de connaissaaitgelle, tandis que le temps vital ne I'est
pas.

Dans les sciences naturelles, apparaissent legoceg® de rigidité, de matiere, de nécessité et
d'espace, comme base de la spéculation logiquelatabnnaissance analytique, dans les
phénomeénes vitaux. En revanche, apparaissent,liavderée, la création, comme fondement
de l'intuition. Le facteur décisif dans les phénap®gvitaux est I' « élan », qui ne pourra
jamais étre prédit ni établi sur la base de comatans causales. Nous verrons plus loin tout
ce que doit Jung a ces considérations.

Husserl et les phénoménologues

C'est a Husserl que nous devons la création -losi.egactement, la réactualisation — de la
conception de phénoménologie. Le mot méme désigaai le vocabulaire traditionnel la
partie préliminaire de la philosophie qui, avaétutiier la réalité méme, cherche le mode
dont elle se manifeste dans la consciehagohénoménologie de I'espdé Hegel implique

les étapes que doit franchir I'nomme pour prendrscience de I'esprit. En accord avec
Husserl, la phénoménologiest la pure description empirique sans la moiteieative
d'explication ou d'origine eidétique des actesehspr a travers lesquels nous atteignons les
objectifs logiques.

De la, dérive une conception de la science comrserigtive et non pas explicative comme le
pensaient nos prédécesseurs du siecle passéviaegqtie des précurseurs illustres voyaient
de méme. Le physicien Mayer, qui découvrit la i@ conservation de I'énergie, considéra
que la tache du physicien était de décrire exhaarsient le phénomene. Avenarius insista sur

" Phénoménologie : c'est la description eidétiquefaiés vécus de la conscience immanente.
Phénomeéne : c'est ce qui est donné a l'intuition
Description : c'est s'en tenir a ce qui est éantuitivement.
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I'effort pour s'en tenir aux faits « non pas a exgérience immeédiate au sens de Bergson »,
mais a la portée générale des faits de la conmaiesan un sujet considéré sur sa base
biologique. Il appela sa spéculation « empiriocistine » et il fut 'auteur d'une des tentatives
les plus notables pour éloigner le subjectivismé&adeience.

Ernst Mach travailla dans la méme direction, maipartant de la physique. Son argument
essentiel était que la physique faisait abstraationoncept de causalité et employait le
concept mathématique de fonction. Selon lui, lecephde cause rendait périmé celui de
substance.

Il faut aussi citer Emile Meyersordentité et réalité (1908 De I'explication dans les
sciences et la déduction relativiste (1923¢ I'orientation de la pensée (1930et auteur
réfuta le positivisme, en se fondant sur le fag tucausalité élevée a la catégorie de loi
provogue, en réalité, l'identité de la cause dedfiet.

En d'autres termes, pour nous résumer, la phéndogg@dend a remplacer la science
explicative par la science descriptive.

C'est a partir de 1925 que Jung utilise les teimhegzhénomeénologie et de psychologie
phénoménologique. Une psychologie de ce type aammpréhender I'essence propre des
phénomeénes psychiques, a travers une descripiiingde ceux-la. A 'opposé d'Husserl qui
attribue en dernier recours a la phénoménologiemapréhension ontologique des faits, Jung
se garde prudemment de cette dérive, en affirmphisdeurs reprises que l'aspect
psychologique, comme science pure, n'a rien aax@c ses racines ontologiques. En
conséquence, il concgoit la psychologie comme v@u&ehercher le sens propre du
phénomene, tel qu'il se manifeste a quiconquertim@et l'interroge, en renongant a

formuler un jugement de valeur sur son aspect ogimli36. Comme science autonome, la
psychologie ignore toute prise de position métaigfugs Ici, est résumé le souci de Jung pour
ne négliger aucun élément psychique, au nom domeeptualisation scientifique. C'est-a-
dire qu'il essaie de confronter directement les\ph&nes psychiques comme tels, laissant,
entre parenthéses, tous les problémes qui démeeldpistémologie et de I'ontologie.

D'ici, dérive une autre conceptualisation de Jungmpus devons toujours garder a I'esprit
pour le comprendre : celui de psychologiquemernit {xansPsychologie et religionl

affirme en se basant sur ce critere phénoménolegiqu

« La psychologie existe, en effet, c'est I'existem&me. »
Et, plus loin, dans le méme livre :

« |l se traite d'un point de vue exclusivement miméénologique, qui équivaut a dire
gu'il s'agit de réussites, d'événements, d'expggenen résume, de faits. Leur vérité
est un fait, non pas un jugement. Quand la psydgmlparle, par exemple, du theme
de la Vierge mere, elle s'occupe seulement destemxite d'une idée semblable, sans se
préoccuper de la question de savoir si telle idgeveaie ou fausse dans un sens
guelconque. L'idée, en tant que telle existe. E# psychologiquement vraie.
L'existence psychologique est subjective quandidée isolée ne trouve d'écho que
dans un individu, mais elle est objective quancconsensus gentiuest partagé par
un groupe plus important. »

Il faut observer qu'ici s'introduit la sociologiart la problématique jungienne :

« C'est aussi le point de vue des sciences nasirélh psychologie traite les idées et
d'autres contenus spirituels de la méme maniérgpguexemple, la zoologie s'occupe
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des différents genres d'animaux. Un éléphant est parce qu'il existe. L'éléphant
n'‘est pas une conclusion logique, ni une assediorun jugement subjectif d'un

intellectuel créateur. C'est simplement un phénahén

Pierre Janet

Une autre influence décisive sur la genése derlageejungienne fut le psychologue francais
Pierre Janet. La psychologie de Janet, comme @ellring, est essentiellement énergétique.
Elle caractérise les phénomeénes de I'esprit pard@tensité » et leur « tension ». Selon elle,
la praxisde I'étre humain exige une quantité d'énergiealqitiétre maintenue dans ses
coefficients, pendant que 'homme se confronte &vewnde réel. Ceci est la fonction du

« réel ». Quand cette énergie s'affaiblit en sty il se produit une « descente du niveau
mental », qui fait apparaitre des phénomenes dedreintensité, échappant au contréle de la
volonté et de la finalité, piliers sur lesquelsagp le phénoméne du réel. Cette notion de

« descente du niveau mental » séduisit Jung dtatolong de son ceuvre, il se réfere
frequemment a ce concept, le citant constammefraagais comme en hommage tacite a
Janet.

Depuis la publication de sa premiéere ceultatomatisme psychologiquepresque
contemporain deBonnées immeédiates de la consciededBergson —, Janet ouvre de
nouveaux horizons a la psychopathologie. Il memigode curieuses formes de dédoublement
ou « dissociation de la personnalité », comme seldisait a cette époque. De plus, il illustre
I'inconscient — le subconscient dans sa terminelegju'il livre a de judicieuses et
minutieuses observations cliniques, il établit telation fondamentale entre les notions
d'inconscient et de dissociation. Il montre quesdas cas de dédoublement de la
personnalité, tout se passe comme si une secomslenpalité jouissait d'une existence
indépendante au seuil de la conscience individukis déduit que tout se passe comme si,
dans l'inconscient, plusieurs personnalités maaiéen des existences clandestines, a I'ombre
de la personnalité principale.

Cette conception de l'inconscient-dissociation adrtes loin Jung. Il a pensé — et les faits
postérieurs le confirmeront — que si tout le phé@oenpathologique est une version
caricaturale et exagérée — et donc plus clairewlesgrvable — d'un phénomeéne naturel, les
dissociations tres claires constatées chez lesdemlde Janet ne devaient étre que
I'exagération d'un phénoméne naturel. Il fallaih@e'attendre, chez toute personne normale, a
des traces de dissociation ; en d'autres ternaess aléments d'une seconde personnalité.
Jung, ayant orienté ses observations a partir ttie perspective, ne tarda pas a faire
d'importantes découvertes. Il ne lui restait goangr des noms et découvrir les divers
personnages qui émergent de l'inconscient.

Cette orientation signale une différence majeusz&reud. Pendant que le maitre viennois
considérait toujours que l'inconscient — ou le sumiscient — était seulement le récipient de
résidus émergeant de processus biographiques|éefow non percus par le conscient, Jung
en déduisit une loi selon laquelle d'autres fasteuie ceux mentionnés par Freud existaient,
voulant s'intégrer a la personnalité en la rendanonieuse.

L'inconscient présente ainsi une certaine cohérdage par des facteurs qui posseédent,
dans une certaine mesure, des caractéristiquescdaedes personnalités. Ce sont ces mémes
éléments, que les hommes, depuis les temps lesqulukes, ont percu sous le nom de dieux,
de démons, d'esprits, de farfadets, de gnomes, etc.

Les cas cliniques de dédoublement de la persoérmiitdisparu de la littérature médicale,
comme les cas de grande hystérie décrit par Chdrest possible qu'ils aient présenté de
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I'artifice et de la mythomanie, mais l'essentieteste valable. Jung, pour sa part, n'a jamais
cessé de considérer I'inconscient en fonction diskociation. De cette maniere, il a congu la
« répression » freudienne comme une espece deidisn qui se serait chronifiée.

William James

William James ne se réclama pas seulement du ptegnea c'est-a-dire du lien étroit de la
vérité avec l'utilité, aspect bien modeste de sidtipo philosophique, mais, au-dela de cet
aspect de son ceuvre, il élabora une psychologipditance notable.

Le pragmatisme se définit par une orientation guetidu critére de vérité. Pour cette école, la
vérité n'est pas la résultante de la confrontadilan modéle avec une réalité extérieure qui, en
s'avérant exacte, correspondrait au fait véridiquegs elle nait de son utilité. Elle est vraie
qguand elle peut étre appliquée avec profit, gudled@urnit un résultat utile dans la pratique.
Les dernieres découvertes de la physique nuclgaressent jaillir des catégories
développées par James.

Un tel mode de penser ne pouvait pas ne pas captivesprit comme celui de Jung qui, a
plusieurs reprises, dans son ceuvre, manifestengéné@t pour I'utilité des découvertes de
James et les possibilités de leurs applicatiorchamp de la psychothérapie et de la
psychiatrie.

Mais James est aussi l'auteur d'une psychologreedig considération, qu'il basa sur un
robuste empirisme. Il a dédié une ceuvr&gpérience religieusqui contient beaucoup de
points de vue que Jung développera plus tard, @aa®maine qui le préoccupa toujours
malgré son « agnosticisme » proclamé.

Théodore Flournoy

Une grande partie des spéculations de Jung enrmatiggieuse s'appuient sur les études de
psychologie religieuse de Flournoy. La psycholalgeelui-ci se basait fondamentalement —
bien que ce fit un chrétien croyant — dans I'prtetation biologique des faits et dans
I'exclusion de la transcendance, ce qui ne vopéstdire qu'il en niait I'existence, mais il ne
s'y intéressait pas du point de vue psychologigleirnoy posséde beaucoup d'ingrédients
que Jung développa a son tour.

Bleuler

Bleuler fut le maitre qui enseigna directement Juf@le. Ce fait seul rend implicite son
influence. A Bleuler, Jung doit plus spécialemant mitérét pour la psychologie des malades
mentaux, surtout des schizophrénes. Ce fut Bleuleremplaca la vieille dénomination de
démence précoce par celle de schizophrénie, emgsant deux symptdmes cardinaux des
malades qui en étaient atteints : I'autisme etdiaatence.

Ces deux concepts se retrouvent dans la psychalegleng. Par le premier, il peut
appréhender cet état mental qui concerne la rugeseapports avec la réalité et le
développement d'un monde « autiste ». Le secongtéyne lui permet de caractériser cet
état comme « normal » — ce qui est constant clsegdesonnes non aliénées — et d'étudier la
bipolarité essentielle de I'esprit.
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Lévy-Bruhl

A cet ethnologue, Jung emprunta le concept deticipation mystique », et, tout au long de
son ceuvre, il le cite toujours en francais comnmarhage a l'auteur. Dans ses premieres
publications, comme&'homme a la découverte de son atheng entend, par « participation
mystique », la projection inconsciente selon lalguel primitif se sent identifié avec un autre
objet de son monde, comme un animal, une plardePgis tard, il entend par ce méme
concept non pas une simple projection, mais uregprétation de la réalité et, des lors, il le
généralisera pour I'étendre a ses contemporains.

DansTypes psychologiques évoque la vision d'Hermes, qui coupe sa libddosentiment
érotique pour l'investir dans une image contempetde combat du christianisme. Il s'agit,
dans ce cas, de séparer I'hnomme de ses entrawesiskes, de la « participation mystique »

primitive88, C'est-a-dire que Jung souligne le concept diretsion de la libido en précisant
que, pour réaliser ce mouvement, la « participatigstique » doit cesser. En d'autres termes,
il la considére comme un élément fixateur de lalblka un objet extérieur qui lui évite
I'introjection.

Sigmund Freud

L'influence de Freud est évidente chez Jung qgobus-estime jamais I'apport du maitre de

Vienne dans plusieurs domaines bien p&tis

« Dans la conception du conscient et de I'incomé@edans la typologie psychique
développées par Jung, se retrouvent beaucoup deiséemces freudiennes ;

* Dans la théorie de la répression et d'autres nigio&s de défense — inconscient personnel —,
Jung réélaborera des notions découvertes par Freud

» Dans I'hypothése par laquelle Freud développantalung, I'existence de complexes
inconscients qui agissent pathologiquement, bienlgumotion de complexe soit tout a fait
jungienne ;

» Dans la théorie de la libido, bien que, la aubang I'ait réélaborée et lui ait donnée une
forme distincte ;

* Dans la reconnaissance de la bisexualité de Fetmain ;

» Dans la conception dynamique de I'événement pgyehbien que Jung, en accord avec la
science contemporaine, l'ait caractérisé commeergétique » plutét que « solide ».
L'influence de Freud sur Jung est tellement immbetgue, chaque fois qu'il est évoqué une
conceptualisation jungienne, il faut toujours oatmrement se référer a Freud et savoir
jusqu'ou il est allé pour suivre, depuis la, lab@matique de Jung.

Kant

Jung, grand lecteur de Kant, essaya de ne pas tatabs la gnoséologie, dimension
apparemment exclue de ses préoccupations. En l¢éfet,affirme que la connaissance est
basée sur des éléments « a priori » qui ne sorfopass par les objets, mais qui
appartiennent a notre fagon de saisir la réalitisque 'homme, seul, peut connaitre le monde
phénoménal. Nous pouvons seulement le connaitexvérs les catégories d'espace, de temps
et de cause. Nous ne savons pas si celles-lamixikstas les objets, mais nous postulons
gu'elles sont des éléments incorporés dans le gsyehafin de chercher a comprendre
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I'immense chaos qui, dans le cas contraire, résistetoute conceptualisation. Quant a la
chose en soi, le « noumeéne » est inconnaissable.

Dilthey

La pensée de Jung est aussi influencée par lagéded@ilthey. Pour Dilthey, 'homme
individuel, dans son existence individuelle, quiase sur elle-méme, est un étre historique,
déterminé par le lieu qu'il occupe dans le tempssp situation dans l'espace, par la position
que lui vaut sa participation au systéme culturél la communauté au sein desquels il
évolue.

L'historien doit comprendre que, de la méme mantétee la vie des individus se déroule
dans un temps et dans un lieu déterminés. ToweaDlmexions qui relient les individus,

dans leur existence individuelle, aux systemesielk des communautés et au genre humain
dans son ensemble, constituent la substance dei&éet de I'histoire.
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Chapitre VII
La science a I'époque de Jung

L'essor de la science et de la philosophie detlar@@onnut durant la période positiviste
(1848-1914) un progrés notable qui marque une é&ape beaucoup de précédents dans
I'histoire de I'humanité. Cette augmentation dwr@ de la connaissance donna aux hommes
I'espérance folle — qui ne s'est pas totalemenedéen— d'atteindre, a travers la science, le
bonheur parfait, la paix définitive et la plénitudie I'esprit. Les penseurs s'exprimaient au sein
de la science en manifestant une idéologie dedépqui n'était autre que celle de la
bourgeoisie bientdt exécrée, mythe fossile quseetogeant au sein de I'activité scientifique,
n'est autre que la projection de I' « age d'or x &ge d'or » représente la parfaite félicité dans
le futur. Les avatars du présent étant marquekepapreuves d' « initiation » ou de

« départ » que doit subir le « héros » sur son ahegars 'Eden. Dans les mythes, le héros est
secouru par des alliés ou des maitres inconnu$agiént a surmonter les épreuves. Dans la
mentalité « bourgeoise », ce rble était celui dednce avec une majuscule.

Durant I'époque décrite au-dessus, il convientiginguer trois périodes : I'une qui
commence avec la Révolution de 1848 et qui s'achese la guerre franco-prussienne de
1870 ; la seconde, durant laquelle apparait I'hodung entre 1870 et la fin du siecle ; la
troisieme jusqu'a la Premiére Guerre mondialestdivie de ces trois périodes se trouve
caractérisée par le dialogue — plus hostile quetasu- entre les trois grandes puissances
européennes : la France — bien que défaite en 88&(ossede encore les attributs d'une
grande puissance —, I'Allemagne et I'Angleterreagdpat que grandissent les Empires russe et
japonais et que s'observe |'ascension des Etats-Uni

Durant la premiére période, la vague du romantisigteint. Durant la seconde, c'est I' « age
d'or » de la bourgeoisie. Les Goncourt, les Z@sa peintres impressionnistes (Manet, Degas,
Renoir) brillent au firmament, tandis qu'apparais$es inventeurs ameéricains du téléphone et
de la lampe incandescente (Graham Bell et Thomes®i)det que se construit la Tour Eiffel

a Paris en 1889. L'opéra « théatral » de Verdi t&gas a lI'opéra « cosmique » de Wagner et
la sculpture académique devient languissante dit geol'art vigoureux de Rodin. Trois voix
deviennent discordantes : un dissident intérie@rl@me), un esprit incompris (Mallarmé) et
un génial démolisseur (Nietzsche).

Pendant cette période positiviste, la physique x@ita d'importants progres. Sept

principes qui furent démolis a partir de 1900 étagenéralement admis : 1) le mécanicisme
dont le projet visait a réduire la nature a un n@d&ecanique ; 2) le continuisme, selon
lequel le cours du temps physique ne présentegaauds, mais de la continuité ; 3) le
déterminisme ou la croyance dans I'existence denlaturelles qui déterminent les
phénomenes ; 4) I'attribution d'une existence dbje@ I'espace euclidien en trois

dimensions ; 5) l'indivisibilité de I'atome, satprincipe qui postule I'existence d'une entité
minimale porteuse de masse ; 6) la nécessité firatitier radicalement matiére et énergie ;
7) la nécessité de recourir a I'hypothése d'uremiiiansmetteur de I'énergie radiante,

I' « éther ».

Surgit dans ce contexte la théorie mécanique dedkeur établie par Sadi Carnot, Mayer et
Joule. Son premier principe de la conservatiori&tetgie recut une magnifique
démonstration mathématique par Hermann von Helml{d894-1921). Le second principe

fut I'ceuvre de Rudolf Clausius (1822-1888) et ddi&n Thomson (lord Kelvin, 1824-1907).
La notion de « zéro absolu » est la création dz Kalvin. La théorie cinétique des gaz,
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élaborée par Gay-Lussac, Dalton, Ampere et Avogddtdrillamment réélaborée par James
Maxwell (1831-1879) et appliqguée par Van't Hoff§281911) a des solutions pratiques.
Alors qu'il était simultanément expérimenté le pim@gne de la décharge électrique a travers
des gaz rares, furent découverts les rayons caghesliPllcker), les rayons canaux
(Goldstein) et les rayons X en 1895 (Rontgen). flevation des rayons X a travers des filets
cristallins, apporta la preuve de leur nature oaithile (Friedrich, 1912). Pour sa part,
Thomson (1856-1940) put constater que les rayahed@mues possédaient une nature
corpusculaire ouvrant le chemin a I'établissemeriadhature corpusculaire de I'électricité.
Lorentz (1853-1928) élabora toute une théorieaedtricité qui put étre confirmée a travers
Zeeman éffet Zeeman J.-J. Thomsomfasse de I'électrgret Millikan (charge de

I'électron), tandis que Wilson parvenait a photographieetsttron photographie du fluide
électriqud. A travers ces découvertes put s'opérer cella dadioactivité par Henri

Becquerel (1852-1908) et, deux ans plus tard,desxPierre (1859-1906) et Marie Curie
(1867-1934) parvinrent a isoler du pechblende lerpom et le radium (1898).

Durant I'époque positiviste, furent mises au pdéftnitivement la chimie du carbone

(Kekule von Stradonitz, 1829-1896) et la définitamla valence (Kolbe, 1818-1894).
L'isomérie fut I'ceuvre de Pasteur, de Bell et de'tMdoff. On commenca a synthétiser les
corps avec Berthelot (1827-1907). On assista aiksance de la physico-chimie, c'est-a-dire
a I'établissement d'une théorie scientifique entjtaive de l'affinité et de I'ordonnancement
de la chimie inorganique a travers I'échelle pégioe de Meyer et surtout de Mendeleiev
(1834-1907). Cette discipline servit, comme ordig, pour la localisation de nouveaux corps,
comme le fit Le Verrier pour le systeme solaire.f@eaussi le début de la chimie des
colloides.

Dans le domaine de la biologie, triomphent I'éviolutisme de Darwin et de Lamarck. A
partir de la, se développe une intense activignsifique pour déterminer l'origine de la vie
(Huxley, Haeckel) et la génétique prend son edsw lois de Mendel furent réactualisées et
valorisées par de Vries. Face a I'hypothése dhtrcleangement de Darwin, il y eut la
postulation de la discontinuité dans les variatigéisétiques (le positivisme commencait alors
a décliner). Les mutations de la mouche drosofhint patiemment étudiées par Morgan
(1866-1945) et son école, établissant le mécant$menosomique des facteurs héréditaires.
La théorie cellulaire s'imposa sans oppositiorblésibien que le vitalisme continuat a étre
préché par des adeptes toujours moins nombreux.

A la fin du siécle dernier, apparurent des voixdisantes au milieu de cet « ge d'or » du
positivisme. Nietzsche (1844-1900), Bergson (18991}, Dilthey (1833-1911), Driesch
(1867-1941), James (1842-1910), Boutroux (1845-182Mach (1838-1916) qui auront une
influence majeure sur la pensée de Jung.

Pendant ce temps, la pensée scientifique occidesgatiéveloppa a travers le positivisme qui
constituait I'idéologie d'une bourgeoisie en plarpansion. On lit Comte avec sa conception
des trois états — religieux, métaphysique et sifign¢ — parmi lesquels doit passer
I'hnumanité. En Europe centrale, Hegel, qui, a re&arx, conduit au matérialisme
dialectigue, commence a servir de référence. Cel&des deux grandes pensées qui

domineront la fin dwix € siécle.

Le positivisme tout-puissant affirme que tout pasgobéit a des lois permanentes. Les
phénomeénes psychiques, moraux et esthétiques masitiérés comme des faits naturels et,
des lors, régis par des lois. Découvrir ces ldideetiche de tous.

La théorie parvient a son expression la plus paefai travers trois hommes, Comte, Spencer
et Marx. Malgré leur base commune positiviste,paasseurs illustrent I'antagonisme des
différentes écoles sociologiques. Avec une foigggjalinvoquent la vérité scientifique pour

PAGEG2



ASPECTS PSYCHOSOCIAUX DE CARL GUSTAV JUNG
LA SCIENCE A L'EPOQUE DEJUNG

parvenir le premier a la sociocratie, le secondoa sndividualisme manchestérien et le
troisiéme au communisi#@

C'est vers le début dix € siécle que se déploie le mouvement de renaissdruiee
restructuration philosophique, revétant la formand'triple attaque contre le positivisme alors
triomphant. Il s'exprime par le développement détuele critique de I'histoire de la
philosophie, qui s'attache au probleme de la cesaatce, véritable résurrection de€kitique

de la raison purale Kant, et par le biais du probléme des valgosr déboucher sur une
analyse de la culture.

Le positivisme parvient a son apogée durant laogdércomprise entre 1900 et 1914 qui est
appelée la « belle époque ». Il regne encore idéplement a travers sa version darwinienne.
Une psychologie associationniste et une sociologissante, fortement influencées par les
découvertes anthropologiques, ouvrirent les p@tesOccidentaux sur la connaissance
d'autres groupes ethniques.

Le travail de revalorisation philosophigue étaiisible dans tous les aspects, mais ses
expressions ne recevaient pas encore la consméiielles méritaient comme manifestation
d'une avanceée du savoir. En revanche, on les ligtituou on les ignorait. En peinture, la
notion d'espace plastique, qui dominait depuisdadssance, commence a se dissoudre.
L'impressionnisme surgit avec son « Salon des ésfugle 1870 et, dans la premiére décade
de ce siecle, le cubisme fait son apparition avegjie et Gris, puis ce sera le futurisme. En
musique, Debussy ébranle les harmonies et, justet év guerre, sont publiées les ceuvres de
Stravinski, de Schonberg et de Bartok. En architecun classicisme éclectique, avec un
mélange de baroque, qui utilise des matériaux reauveomme l'acier et le béton, donne lieu
al' « Art nouveau » a coté de constructions «tfonoalistes » comme la Tour Eiffel. La
physique, science directrice, connait une crissngg — avec Einstein et Planck — qui ébranle
les piliers positivistes.

L'effort colossal pour « positiver » et « naturalis I'existence humaine a travers le
positivisme scientifique détermina six problémaagpaux durant la seconde moitié du
siecle dernier : 1) l'origine de I'espece humairexda découverte des hommes fossiles de
Neandertal, d'Heidelberg et de Java ainsi que @eBiprshomo sapienéCro-Magnon,
Grimaldi, Chancelade, etc.) ; 2) I'étude expérirakentie 'homme commence, c'est-a-dire
gu'apparait la psychologie comme science indépéadaec Wundt (1832-1920), Bain
(1818-1903) et Ribot (1839-1916) ; 3) I'essor exttlanaire de I'évolutionnisme dans sa
version darwinienne ; 4) le souci de détermineigine du phénomeéne vital ; 5) la naissance
vigoureuse de I'écologie biologique ; 6) I'essotadgénétique.

Tout ce mouvement se cristallisa dans un énormeanbd’'enthousiasme pour le positivisme,
dont Auguste Comte (1798-1857) fut le principalrésgntant. Il est vrai que I'énoncé
canonique du positivisme scientifique fut I'ceuveeldhn Stuart Mill (1806-1873), qui se
reposait, lui-méme, sur ses illustres prédécesskuns I'empirisme anglais comme Hume
(1711-1776), etc.

Cette situation historique entraina une controvaigeé entre science et religion. Des
hommes comme Renan, Proudhon, Lassalle et Maenserent, selon leurs propres
conceptions, dans de longues polémiques contediggon. Le catholicisme répliqua a son
tour avec I6Syllabus(1864), mais la controverse se poursuivit.

Depuis cette époque jusqu'a nos jours, le coneefa sicience a évolué et changé. En
physique, les sept principes de I'époque antériguirété démolis.

I. — L'indivisibilité de I'atome fut le premier @ subir les effets. Rutherford fit valoir que la

« radiation alpha » des corps radioactifs étaitmusee de particules électriques positives qui
peuvent se transformer en atomes de glace. Aihsidboré le « modéle solaire » de I'atome
(Rutherford) constitué par un noyau central avex airarge positive, autour duquel tournent
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en une orbite elliptique d'autres particules chesgeggativement, les électrons. Ce modéle
qui expliguait I'échelle de Mendeleiev parut au o@ncement triompher sur toute la ligne.
Le poids atomique dépendrait du noyau central edllence du nombre d'électrons qui
tournent autour de la couche la plus périphéritylegs I'histoire ultérieure de la physique
allait démontrer I'existence de « protons », @edire d'électrons positifs (Anderson, 1933) ;
de « neutrons » ou particules neutres (Joliot-Ca@81) ; de « neutrinos » ou particules
neutres de légereté maximale et de « mésons igyast positives ou négatives, capables
d'agglutiner les protons et les neutrons dans yauatomique (Leprince-Ringuet, 1937). Il
était méme prévu l'existence d'un méson neutrermutratto ». Avec ces nouvelles
perspectives, l'indivisibilité de I'atome avaittfadn temps.

Il. — En I'an 1899, Planck annonca la faillite dinpipe de la continuité physique dans la
nature et démontra que la distribution de I'énedgias la radiation du corps noir (loi de
Weiss, 1893) ne pouvait s'expliquer si on admefiaét cette énergie était émise, sous forme
discontinue, par des sauts quantitatifs minimaugesigrains d'énergie (quanta) dont la
magnitude pouvait se calculer et se mesurer. EB,1Bstein put démontrer que les idées de
Planck permettaient une rapide explication deeffet photoélectrique », c'est-a-dire le fait
que certaines substances émettent de I'électrigétad elles sont touchées par un rayon de
lumiére. Einstein continua a avaliser la vieillédhie de Newton selon laquelle le faisceau de
lumiére est constitué par un flux continu de cocpiess lumineux, les « photons ». La théorie
des « quanta » continua a triompher dans I'expicate I'effet Compton, dispersion des
radiations selon leur longueur d'onde qui s'oparagessant sur I'électron et en se déplacant
dans I'espace. Louis de Broglie renforca cettertbé@m I'harmonisant avec celle de Maxwell
et celle de lI'onde électromagnétique et du phdterphénomeéne de la diffraction des
électrons, présupposeé par de Broglie, fut prouyp@ementalement en 1927 par Davisson et
Gerner. La these de la discontinuité de l'univepsircipe incommode, mais fécond — a
permis a Heisenberg de calculer les concepts degitlde minimale » et de « durée
minimale ».

[ll. — Par I'ceuvre personnelle d'Albert Einsteeptincipe de la tridimensionnalité de I'espace
a été completement démantelé ainsi que la théserdmfinitude, tout comme la conception
de l'irréductibilité mutuelle de la matiere et tergie, conséquence étonnante de sa

« théorie de la relativité ». En 1905, Einsteintsdwque la vitesse de la lumiére était
constante dans toutes les directions, y compriadjli@abservateur se déplace par rapport a
elle avec un mouvement rectiligne et uniforme :

* pour I'observateur, il n'y a pas un espace éemps absolus et, en conséquence, chaque
observateur porte avec lui son espace et son tpropges ;

* en méme temps, I'hypothese de I'éther est insable ;

* la masse d'un corps croit avec sa vitesse,&'dst que la masse et I'énergie peuvent se
convertir mutuellement. La masse peut se convamtiénergie et I'énergie en masse.

Toutes ces idées furent, pleinement, confirmées ganduire a I'horreur d'une conversion de
la masse en énergie (la bombe atomique). Einslleiplas loin en niant a la gravitation sa
condition présumée de force et en postulant laufile physique de I'espace. On parvint a
concevoir I'univers comme un cylindre de quatreatigions et le prétre belge Lemaitre
affirma qu'un univers de matiere en mouvementfdoiment se trouver en expansion, ce
qui recut confirmation quand Hubble observa en 1@29les nébuleuses spirales se
déplacaient systématiquement vers le rouge. Ldsdéres que soulévent ces découvertes
sont extraordinaires, et leurs solutions se siteaanbre dans le futur.

IV. — De méme, le rigide déterminisme de la physiglassique tomba en désuétude quand
Heisenberg démontra en 1927 que les ondes de Enmée ondulatoire se convertissaient en
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ondes de probabilité. L'atome n'est plus susceptiigtre reduit a une figure qui peut se
dessiner. Il n'est plus capable d'une intuitioredgie

Tout cela a conduit les physiciens a des posititurse extréme et salutaire humilité. De
savoir que leur connaissance se basait fondamergatesur des problémes épistémologiques
n'était effectivement pas en contradiction aveottéa facons d'aborder les mysteres de
l'univers. Par malheur, cette nouvelle humilitésiexerce pas encore dans les sciences
sociales, dont beaucoup de secteurs se maintieferer@ment dans les conceptions propres a
la physique classique du siecle dernier, taxart olgstiques » d'autres manieres de décrire et
d'expliquer les phénomeénes sociaux et psychologidtiela explique la part, sans doute
excessive, dans un travail de ce caractere offietitaeloppement de la physique depuis le
milieu du siecle dernier, puisque des réponsesdmmiées a beaucoup de critiques explicites
sur le mysticisme et I'obscurité de Jung.

Concernant le développement de la chimie, les peognt aussi été tout autant remarquables :
nombreuses synthéses de composés organiqueschtarni&ode 'azote, radio-isotopes,

actions catalytiques et nature de la catalyse ¢cayme de Warburg, relation structurelle
entre vitamines et hormones, etc.), extension doena 92 de I'échelle de Mendeleiev par
bombardement neutronique : neptunium, plutoniumérasium, curium (actuellement, le
nombre d'éléments connus dépasse la centainegfdraration lente de la chimie en physico-
chimie, constitution d'une chimie moléculaire, etc.

En biologie, les études sur la cellule se sont@ppdies. De la méme maniére que I'atome en
physique, la cellule qui était considérée comnuelaiere entité biologique a perdu sa
primauté. Des « entités biologiques » dotées d'elative individualité morphologique et
capables de se reproduire comme telles ont été&idédes. Il s'agit des virus, des genes, des
plasmo-génes et des chromosomes. Nous nous cantentie les mentionner et de souligner
la possibilité toujours ouverte de créer la viee@de passionnantes interrogations qui
continuent a se poser : les virus sont-ils des &irants ou des particules protéiques
susceptibles de reproduction ? La synthese dessadlibnucléique et désoxyribonucléique,
qui forment la base des virus et du noyau cellgjaitindique-t-elle pas la possibilité
éventuelle de créer la vie ? A ce propos, les bistes soviétiques, Lepedhinskaia et Bochian
prétendent que, durant I'année 1950, ils ont giaktas de produire artificiellement des étres
vivants a travers du jaune d'ceuf et des prépagasitgmiles de tuberculine, de maléine et de
pénicilline, etc. Ces travaux n‘ont jamais pu étmefirmés du vivant de Jung par les
chercheurs « occidentaux ». De plus, de grandggsamt été enregistrés dans le domaine de
la génétique et de I'embryologie expérimentale.cAaeemarquable avancée du

« vitalisme », I'expression « totalité de I'orgamés» a triomphé. Face a la biologie atomique,
il est envisagé la nécessité d'établir la listéodées les réactions vitales enregistrées dans
I'ensemble de l'organisme, donnant naissance awepbde « structure vitale ». Driesch
(1867-1941) démontra en 1897 que chacune des deiiésnd'un ceuf d'oursin préalablement
dichotomisé donnait naissance a un oursin entien, due de taille inférieure a celui qui
procédait d'un ceuf complet. Les mouvements eblestibns particuliéres acquiérent leur

« sens biologique » en tant que produits d'un asgamtotal. Goldschmidt, sans nier
I'existence réelle et évidente des chromosomessfjénes, avance qu'ils n'acquierent leur
activité normale génétique qu'a l'intérieur dedsmble chromosomique auquel ils
appartiennent et qu'en tant que parties d'unattat®onekow et Goldstein expliquent de la
méme maniére l'activité du systéme nerveux.

L'évolution biologique a alors fait I'objet d'uneuvelle problématique : 1) I'évolution
biologique est-elle « indéfinie » ou se heurteld-alune limite ? 2) Est-ce un phénomeéne
aveugle et basé sur le hasard ou répondant a timcins téléologique » ? 3) Quelle est la
véritable cause de I'évolution, a partir du monwnil est accepté la présence d'éléments
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chimiques de formule définie (acide ribonucléigia@de désoxyribonucléique) ? Il est
impossible d'accepter en soi I'évolution lente rputant que les formules chimiques puissent
soudainement changer.

Les avancées de la biologie, parallélement a cdéida psychologie et de la sociologie, ont
engendré une féconde « crise de principes ».

*
* *

L'actualisation de ces thémes demanderait un textglémentaire. Il est intéressant de voir
ou nous en étions a la fin des années 70 et ouaroasmmes aujourd’hui. Il faudrait se
demander, par exemple, si les changements en @a@bgn médecine pourraient trouver des
prolongements dans la pratique clinique en psydrathe et, dans ce cas, quels changements
et sur la base de quelles valeurs. C'est un dondamestigation multidisciplinaire et des
réponses sont nécessaires que nous n'avons padsnsbant et qu'il ne serait pas approprié
d'aborder, ici, puisque ce qui nous intéresse dansavail particulier est la description la plus
exacte possible et la compréhension de I'état deidmce durant I'époque de Jung.

*
* *

Des lors, la physique, science directrice, a ddonéntation. Dans la pratique, s'est imposé
un « positivisme pur » aseptisé, qui s'abstienthgpothése selon laquelle il est possible
d'aller au-dela des faits concrets. Cela a pertésprit humain de s'ouvrir sans réserve a la
vision métaphysique du monde réel.

Comme le dit Jordan :

Avec la liquidation positiviste du matérialismeagec la limitation positiviste de la
compétence et de la portée de la pensée sciemtjfduméme qu'avec la limitation positiviste
des expériences physiques de mesure, nous recewabaquilibre dans la pondération de
nos diverses formes d'expériences qui permet dyetieur propre place a I'expérience
extra-physique et aux possibilités extra-physigliespression.

La crise de la physique décrite, ci-dessus, estdiex causes principales : I'apparition de
faits nouveaux dans I'horizon intellectuel du chero et le renoncement de celui-ci a
intégrer, en tant que physicien, un quelconqueuscétranger a sa propre observation. La
physique classique s'est trouvée dans une situatiafégiée par la quantité de présupposés
extra empiriqgues comme ['éther, I'espace absdilmjti et vide, la matiére comme masse
substantielle et inerte, etc., culminant dans dasitions qui dépassaient le champ de sa
propre expérience et constituaient la base de mditian de postuler la science naturelle
comme unique interprétation de la réalité.

Grace a son positivisme scientifique aseptiséniine de science a été capable de
comprendre, en tant qu'homme, la raison d'étra deetaphysique, de I'art et de la religion.
On expligue ainsi que des philosophes comme votntéan, Alexander, Whitehead, et
Zubiri partagent, sans aucun scrupule et avec atisfaction non dissimulée, les conclusions
succinctes qu'ils tirent des connaissances acsusliele cosmos.

Comment s'offre a nous, a l'esprit humain, la r€alé la nature aujourd'hui ? Les plus
récentes découvertes nous obligent a revoir lesepis d'espace, de temps, de matiéere et de
causalité qui sont en vigueur depuis Nicolas des@i&alilée. L'espace n'est plus un
continent vide et infini. Ce n'est plus un « coatih» et il n‘est pas « vide », parce qu'il se
montre comme une propriété de la matiere et, satiem, il n'y a pas d'espace ; il n'est pas
« infini », car ce que nous savons de sa congtituéelle oblige a soutenir lI'idée de sa
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finitude microphysique (au-dela de I'univers enagion, il n'y a pas d'espace) et de sa
finitude microphysique (sa longueur minimale estlég 10 puissance moins 13). Il est, en
revanche, illimité, parce que sa courbure tétradsionelle fait que toutes les lignes se
retournent sur lui quand elles sont prolongées tigiimuement. On peut dire la méme chose
du temps physique. Ce n'est pas un « cours infimus la succession des processus reels, ni
un préalable supposé ou « forme a priori » de rextp&rience du mouvement, comme le
pensait Kant. A l'opposé, le mouvement réel eptéalable supposé du temps et celui-ci est
une abstraction du mouvement. Nous sommes mairttphanproches d'Aristote que de

Kant. Le philosophe grec définissait le temps commmaérotation du mouvement selon un

« avant » et un « aprées ». Il n'y donc pas de teyaps matiére, de temps vide, de temps ou
rien ne se meut ; pour la réalité physique, il gawoir, en revanche, une « durée minimale ».
La transformation subie par le concept de mati&rst pas moins profonde. Pour la physique
actuelle, la matiére n'est pas une « masse inenbais une concrétion d'énergie, une
condensation d'entités énergétiques plus ou mtabtes et durables. La conversion de la
masse en énergie et de I'énergie en masse, imnatamplémentaire entre les ondes
lumineuses et les photons et, plus généralementpiancipe de complémentarité » de Bohr
le donnent ainsi a penser.

La dualité traditionnelle entre matiére et mouvenzedonc disparue : celui-ci n'est pas un
accident qui arrive a une matiére inerte, maisadsiére elle-méme. Il est vrai que, dans notre
siecle, la métaphysique de Leibniz s'est faitatééphysique. La causalité, enfin, n'est plus
pure détermination quantitative, exacte et préigsin d'autres termes, le physicien attaché
aux certitudes purement statistiques qu'il tirsaléonction méme, voit la nature comme une
merveilleuse corrélation de chiffres mesurablesbservables (Dirac), il se contente de parler
d'une « causalité statistique » (Einstein, Heisemhleans) et laisse de bon gré au philosophe
le probléme ardu de la « causalité réelle ». Cglav@ut a affirmer que le « monde de la
nature », le monde physique dans son ensemblea dépendre en définitive, quant a son
existence, d'une autre chose différente de lui-m@uo#dingwood).

C'est ici qu'apparait la pensée de von Hartmaron3d, la nature est forgée par quatre états
superposés. Précisons que cette conceptualisatiome interprétation et qu'elle ne doit pas
étre considéerée comme dotée d'une existence réelheHartmann affirme que, dans la
nature, il y a, au moins, deux grandes subdivisidasnonde de la nature et le monde de
I'esprit. Dans le monde de la nature, deux autrates sont a distinguer : le monde
inorganique et le monde organique, tandis que, @asgghére spirituelle, il faut distinguer le
monde psychique et le monde spirituel. Le mondegaaique, le monde organique, le monde
psychique et le monde spirituel seraient donc,,setm Hartmann, les quatre strates, les
quatre parties qui constituent la nature. Ces qusitates sont intimement imbriquées et
l'unité serait I'unité d'un systéme. Le monde smfiprésuppose le monde psychique ; celui-
ci présuppose le monde organique et, a son tolui;@emplique I'existence du monde
inorganique. Ces quatre parties forgent, dansriageede von Hartmann une certaine unité
systématique. De plus, il a formulé les « lois gatilles » qui régissent la relation entre ces
spheres du monde réel : la loi catégorielle deieef (le monde inférieur est le plus fort) et
celle de l'autonomie (la zone supérieure, pluserielst autonome par rapport a la zone
inférieure). En réalité, cette vision rend périra@ssi bien le mécanicisme que le vitalisme du
siecle dernier. Celui-ci, parce que des forcesndites des forces physico-chimiques n‘opéerent
pas dans les étres vivants. Celui-la, parce queani@matiere inerte n'est pas interprétable
mécaniquement. Il s'agit plutét de voir les corériels, qu'ils soient vivants ou inanimes,
comme des condensations d'énergie diversementwsttacLes deux concepts implicites en
ces termes — le concept d' « énergie » ou d' vitgcti et celui de « structure » — sont
fondamentaux dans la philosophie actuelle de laregAlexander, Whitehead, Zubiri). La
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nature se compose de modeles dynamiques dont leemaumt est essentiel pour le maintien
de I'étre, affirme Alexander (1895-1936) ; toutes existante s'assimile a un organisme
vivant, en ce que son essence dépend non seuldmeas composantes, mais du modéle ou
de la structure qui le composem& substance et I'activité ne sont pas deux chesais une
seule soutient Whitehead (1861-194 71 ;loi structurelle est la vraie clé de la nature
enseigne pour sa part Javier Zubiri (1898-1967).
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Interprétation de son développement conceptuel

L'illustre psychologue Bleuler a parlé il y a quedg années de la « crise de la psychologie »,
qui n'est pas une crise de sénescence, mais dsamoe et d'adolescence, et qu'il met sur le
compte de la multiplication des écoles et de lpuopres querelles depuis le début du siécle.
Plus instructive que I'énumération de ces diff@gmdcoles serait une description synoptique
des étapes les plus importantes de l'investigasguhologique contemporaine, précédée d'un
résumeé sur I'évolution de la psychologie a patiramantisme.

Durant la période transitoire entrexieil € et lexix € qui prolonge directement le « siécle des
lumiéres », prédomina une « philosophie de la ratieprésentée par la gigantesque figure
de Friedrich W. von Schelling (1775-1854). Le paletdépart de la réflexion de Schelling fut
un examen spéculatif des idées de Hohenheim etatdd@Bo Bruno. L'univers, pour le
philosophe allemand, était un immense organismantiv

A la différence de ses prédécesseurs, il considguaic'était un organisme en évolution
constante. L'évolution est l'idée centrale de iopbphie naturelle du romantisme. Le
mouvement évolutif de l'univers se trouve sounti®& principes essentiels : I'élévation, la
polarité et l'identité. En vertu du premier de paRCipes, nous assisterions a un processus
evolutif fatal, a travers lequel se produirait w@rfpctionnement constant de la matiere qui
s'acheve dans I'homme. Selon le second principgidterait un processus constant d'action et
de réaction ; comme, par exemple : a I'électrpisgitive s'oppose I'électricité négative et a
I'acidité chimique l'alcalinité, etc. Selon le Bi@me principe — celui d'identité — la vie tendant
a la perfection de l'univers consisterait en uredlason constante, un rythme de
mouvements contraires.

Ces conclusions ne s'obtiennent pas empiriquemetis, a travers une « intuition
intellectuelle »subite comme un coup de feomme le disait ironiquement Hegel. De |3,
Schelling déduisit la supériorité radicale de lacpation sur I'expérience et, en ultime
instance, la suprématie absolue du « génie » copomeéclairer les arcanes de la réalité.

L' « identité schellingienne » atteint inexorablernen panthéisme naturaliste.

Toutefois, nous ne devons pas perdre de vue gere goie la « philosophie de la nature » ait
dominé le domaine des idées durant I'époque romamtd'autres conceptions de la
connaissance scientifiqgue de la réalité ont pr@spéyes c6tés, telles que I'expérimentation
empirique et I'expérimentation mathématique coneprésla facon idéaliste de Kant.

*
* *

Pendant I'époque romantique, quatre méthodes dissipour une approche scientifique de la
psychologie sont en compétition tout en s'imbriques unes dans les autres :

I. — L'expérimentation comme telle, sans adhésréalpble a aucune philosophie déterminée
et dans le seul but de connaitre le fait particuMentionnons, a titre d'exemple, le grand
médecin Magendie avec ses études sur 'anatomi@stapique du systeme nerveux ;

Il. — L'expérimentation mathématique, concue admigre idéaliste de Kant, qui servait
d'approche a Ampere ;

[ll. — La contemplation spéculative de Schellingc€ a la nature, I'hnomme de science prétend
découvrir dans son propre esprit, a la faveur diimuition intellective » plus ou moins

« géniale », la réelle constitution du monde quittemple. Ceci est la méthode propre a
I'époque romantique, puisqu’elle transforme lenadigie en poete et le poete en naturaliste ;
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IV. — La contemplation sensualiste permettant deadre la nature a travers l'analyse
sensorielle et la recomposition des sensationsegitaites obtenues par ce moyen. Ainsi
procéderent Bichat et Laénnec.

Le physiologue allemand Johann Miuller (1801-18%58)'auteur d'une ceuvre gigantesque,
produite d'abord sous l'influence deéPlailosophie de la naturde Schelling. Le jeune Miiller
veut faire de la philosophie schellingienne. lladb@ne ensuite Schelling pour Goethe et
proclame, avec enthousiasme, la primauté et méweddar exclusive de I'observation
attentive et réflexive. Peu a peu, au fur et a meeque vieillit Muller qui, par ailleurs, ne
vécut pas trés longtemps — il mourut a cinquanpé-aes —, sa vision donne une importance
de plus en plus grande a la physiologie et abauiite dichotomisation de la réalité. Pour lui,
la « philosophie de la nature », parvenue a matsé résout en un dualisme : science et
philosophie.

Miiller eut a ses cotés la constellation la plubamte de disciples que nous puissions
imaginer. Parmi eux, il faut mentionner comme a@igur de la nouvelle psychologie, Theodor
Fechner (1801-1887). Il fut d'abord médecin et passuite de la médecine a la physique et a
la philosophie. Il est considéré comme le fondatkula « psychophysique », méme si
I'influence de Herbart et de Weber est aussi netdahs cette nouvelle discipline. Weber a
démontré que I'accroissement de la stimulationgs&iee pour produire une augmentation
perceptible de la sensation se trouve en relabmstante avec son intensité totale. La loi par
laquelle Fechner généralisa la trouvaille de Weblarsensation est proportionnelle au
logarithme de la stimulation — est le résultatliesggonnu de sa « psychophysique ». Mais
Fechner aspirait a davantage. Il voulait, en &#borer une théorie exacte des relations entre
le corps et I'ame, c'est-a-dire procurer une forrseientifique » et ordonnée au probleme de
base de la psychologie, le savoir « philosophicatesel » de ses origines.

*
* *

Apres le romantisme apparait le positivisme. Capiegue eut son grand prétre : Auguste
Comte (1798-1857). Nous n'essayerons pas de nfauerra la spéculation de Comte, mais
nous mentionnerons que I'’énoncé canonique pownlaaissance positive de la nature fut —
comme nous l'avons déja dit — I'ceuvre de I'andlalm Stuart Mill (1806-1873)a méthode
de la concordance, la méthode de la discordancemédthode des résidus et la méthode des
variations concomitantes.

Durant la période positiviste, la psychologie fusena la remorque des violentes polémiques
qui éclatérent en médecine et en neurologie, éggrpartisans des mentalités étiologiques et
anatomo-cliniques, dont les principaux chefs deffirent Virchow, Koch, Broca et Jackson.
Paul Broca (1824-1880) se rendit célebre pour sergiion d'un « centre du langage
articulé » a la base de la troisiéme circonvolufrontale gauche. Il se montra un partisan
tenace de I'anatomie pathologique, c'est-a-dita gision selon laquelle toute Iésion du
systeme nerveux détermine une faillite de celuirgputable a cette Iésion. Avec cette
découverte, il abandonna l'attitude « totalisatsicke Flourens. A partir de Broca, une
brillante succession de travaux expérimentaux {i@ipis et excitations localisées) et
d'observations anatomo-cliniques permit d'étalbicaune précision plus ou moins grande les
zones du cerveau qui gouvernent les principalegitést de la vie de relation : la localisation
prérolandique des « centres moteurs » fut I'ceuwreessive de plusieurs chercheurs comme
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Sherrington et Cushing ; le caractére optique 8e laccipital et de la césure calcarine fut
découvert par Hitzig ; la condition sensorielld@eone postrolandique avait été établie par
Betz ; la premiére division systématique du codésébral fut I'ceuvre de Brodmann. A
travers ces chercheurs, les centres gris du ceatdadimbe furent reliés a des spheéres
végetatives.

Cependant, tous n'accepteront pas les localisaté&nébrales, méme durant I'époque de la
meédecine positiviste. Contre Broca et sa phrénelsgileva John Hughlings Jackson (1834-
1911) au nom d'une conception plus biologique dtesye nerveux central, des niveaux
fonctionnels et évolutifs du névraxe, et d'une emiion du symptéme comme réponse
adéguate et non comme expression d'une faillite idées de Jackson durent attendre plus de
trente ans pour étre réactualisées par Constamtitfvionekow (1852-1930) et Henry Head
(1861-1940).

En psychologie proprement dite, durant la péricaigtiviste, I'associationnisme régna
comme école dominante, avec la psychologie expétatede Fechner, qui considére la vie
de I'ame selon les principes et les méthodes dersces naturelles, et s'engage dans une
recherche des « éléments psychigues » de mointimneat des lois de leur combinaison
constante et changeante. Il se développa doncayobgogie sans ame.
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Chapitre VIII
Normes générales

La psychologie de Jung est composée d'une paéigitiue qui comporte deux lignes
directrices fondamentales :

* structure de la psyché.

* lois de la dynamique et activité de la psyché.

En corollaire a cette partie théorique, nous etidjgons une troisieme :

« application thérapeutique.

Un postulat jungien d'une importance considérable gon interprétation est la « réalité de
tout le psychisme ». Jung se maintient toujoursiayslan empirique. Il postule
I'indépendance de la psyché de tout élément gestuextérieur. Ainsi la religion, la
métaphysique et la philosophie n'ont d'intérét pougue quand elles peuvent apporter des
éléments susceptibles d'étre interprétés a l'eueéde la psyché. La psyché posséde aussi ses
lois propres qui rendent inadéquates toutes lessqui procédent d'autres domaines de la
science. Cette clarté de la pensée jungienne eependant, paraitre obscure. La psychologie
garde dans sadmackgroundant de présupposés qu'il est difficile de la emodr libre de
contaminations et digne d'étre considérée commierseat empirique. Le postulat jungien

est d'une valeur extraordinaire, parce qu'en exglit|les concepts de la psychologie de Jung
— notamment ceux qui touchent a la religion —tliedispensable de préciser qu'il se traite
d'une approche phénoménologique qui ne porte ggsdice aux contenus transcendants ou
métaphysiques qui se trouvent éventuellement inbiass le maitre suisse nous exprime a
plusieurs reprises qu'il manque d'aptitude — sarstgets qui se situent hors de son champ
d'étude, ce qui revient a dire que son explicatiétaphysique porte un double péché :
manque de préparation et invasion d'un terraim@sit pas le sien.

Jung affirme que le psychisme possede des castjads semblables aux phénomenes
d'ordre physique : leurs lois, leurs structurds@ts systemes qui permettent de les étudier et
de les exprimer. Le psychisme est pleinement exyagriable : il est ce qui est
immédiatement expérimentable, c'est-a-dire quitesur quoi nous ne pouvons admettre
aucun doute, des le moment ou cela s'impose a sans passer par le filtre de notre
conformation spirituelle ou physique. Il est ce gcihappe aux limites que nous imposent nos
sens ou nos aptitudes, puisqu'il apparait comnge fdans sa totalité. Il nous suffit seulement
de le percevoir pour nous rendre compte qu'il stigh phénoméne psychique.

La psychologie de Jung nous dit que le processis admnaissance s'effectue uniquement a
travers l'intervention du psychisme. Seulemenaetts le psychisme pouvons-nous connaitre
aussi bien le monde qui nous est extérieur que pobpre intériorité ?

« La psyché ne fait pas exception a la regle généelon laquelle I'essence de
l'univers peut seulement étre connue dans la mesuretre organisme psychique le

percoifl »

Jung réalise une synthése entre la psychologigaliate explicative et la psychologie
culturelle compréhensive. Une psychologie natueaksplicative assujettit 'homme
individuel, sa psyché et son devenir a une idéaléfarme I'image réelle et la dépouille de
son individualité. Seule une psychologie compréiverst libérée, bien que n'ignorant pas la
dimension statistique, permet une approche de hm@imdividuel, avec une probabilité
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moindre de distorsion, en ce qui se référe a saig@nlLa reconnaissance de ce principe est
trés importante pour saisir la psychologie de Jung.

Dans sa psychologie, Jung effectue une collecterejue des matériaux fournis par I'étude
de la psyché (principe d'observation de la psyaieloaturaliste) et il les soumet
eventuellement a I'expérimentation — méthode expgriale — de la psychologie naturaliste,
mais il les élabore de maniére compréhensive (jpénde réalisation de la psychologie
comprehensive). Il est donc un trait d'union etgsedeux pbles opposeés entre lesquels
fluctuent les interprétations psychologiques atéseN'est-ce, d'ailleurs, pas le meilleur
moyen de combler I'abime qui sépare ces conceptiamiexploiter au maximum leurs
avantages sans souffrir de leurs inconvénientstégkn? Ainsi, I'une des faiblesses de la
psychologie explicative est sa tendance a arlidesrecours inanimeés et a constituer une
nouvelle « phrénologie », en oubliant que les prigations des faits psychiques sont presque
toujours a mettre au conditionnel. De plus, lesratitions de la psychologie explicative sont
marquées par des postulats dérivés de la physiqoane science directrice par rapport aux
sciences naturelles et produit du moment historifaas la psychologie compréhensive, par
contre, le danger est une certaine dévalorisatiofaitl naturel et observable. La psychologie
de Jung, quant a elle, prend en considératior'texmime naturel que I'homme culturel. Ses
interprétations tiennent compte des deux pointaude le biologique et le spirituel, et ne
manquent donc pas d'englober 'homme dans saéotali

Les deux bases fondamentales sur lesquelles ré&ppsgchologie de Jung sont :

* le principe de la totalité psychique ;

* le principe de I'énergétique psychique.

Le premier principe, celui de totalité psychiquerapproche du point de vue de Sprafiger
Des le moment ou je pense au sujet avec sa mateerere et de créer en relation étroite
avec la texture du monde spirituel, social et hiigtte, je le libére de la solitude et de
I'isolement du pur état subjectif et je le metseadation avec les complexes objectifs ou les
objectivités. Celles-ci sont objectives dans uplérsens : en premier lieu, pour adhérer a des
configurations physiques, elles sont directemeniepses de valeur et fonctionnent comme
signe ou moyen d'expression esthétique ; en sdangour avoir surgi de I'action
réciprogue de beaucoup de sujets singuliers —-g@tanmme, dans ce cas, formes

« collectivemenp conditionnées — ; en troisieme lieu, parce qu&tie basent sur des lois
déterminées de prestation de sens ou d'interpaétate sens supraindividuellement valides.
Plus loin, Spranger nous éclaire encore sur saegbion :

Nous pouvons seulement faire de la psychologie darsl sens, dans la connexion la plus
intime avec la science objective de I'esprit, taistorico-descriptive que critico-normative. Si
la psychologie de la connaissance présuppose tosijoe partie du savoir achevé et une
théorie de la connaissance, la psychologie vue danssnsemble présuppose, au moins,
I'attitude propre a la science de I'esprit. Le sdijf doit détacher toujours, et en toutes parts,

sa silhouette sur le fond de I'obje@#f
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Chapitre IX
Essence et structure de la psyché

Jung entend par psyché une totalité, intégréegsgrocessus conscients et inconscients en
interaction dynamique compensatrice et fonctiomnell

La psyché est composée de deux sphéres compléreenthd conscient et I'inconscient. Dans
les deux spheéres, le moi participe. (voir chagltostrations, schéma n° 1).

Dans ce schéma de Jacobi, le moi est représentd [g@cteur situé entre les sphéres du

conscient et de l'inconsci&t Ces portions de la psyché ne se complémentersiepdsment.
Elles agissent, de surcroit, sous forme compensafiour en revenir a notre schéma, le moi
peut étre plus ou moins inclus dans le consciemtams I'inconscient. Le moi, situé comme
une abstraction sur la ligne qui divise le condogitinconscient, suit la marche de cette
fluctuation ; c'est-a-dire qu'il peut représentee plus grande portion de conscient ou
d'inconscient, selon le déplacement du niveau.eeue concerne la relation existante entre la
partie consciente et la partie inconsciente, bigallgs apparaissent comme égales sur le
schéma, il n'en est pas ainsi. L'inconscient estemsément plus grand.

Jung lillustre en affirmant que le conscient eshme une petite ile flottant sur la mer
immense de l'inconscient. En accord avec Jung, diooiss que l'apparition de la conscience
est un événement historico-biographique ; c'estaeli'elle est le résultat d'une
différenciation de I'espece humaine et de I'homameet.

Jacobi nous éclaire davantage sur les relatioms Enimoi et les autres parties de I'appareil

psychique sur le schéma n° 2 (voir chapitre llations$o.
Ici, le moi apparait situé au centre, entouré e&poar la conscience. Selon Jung, il
représente :

« La portion de la psyché qui constitue pour motdatre de ma zone consciente et
qui semble de la plus grande continuité et de ua grande identité par rapporsai-

méme Pour cela, on peut aussi parler de complexaaifl6. »
A l'extérieur, apparait la conscience que Junqiidéfomme :

« La fonction ou l'activité qui maintient la relati des contenus psychiques avec le
Moi97. »

Toute I'expérience qui provient des mondes extetigterne doit étre percue au niveau du
MOi pour pouvoir étre captee.

En dehors du cercle de la conscience, est repéssknsphére de l'inconscient. Le contenu de
I'inconscient est formé par deux couches que Jppglie I'inconscient personnel et
l'inconscient collectif, comme il figure sur le gcha n°® 2.

Le concept d'inconscient n'‘est pas une découverdeiag. Avant lui, il avait déja été mis en
exergue par Carus, par les penseurs du romantitgngaad en général ainsi que par Eduard
von Hartmann, Bergson et Janet. Freud apprit corhmanier un tel concept.

Jung ne se contenta pas de nommer l'inconscielat letsituer, il le structura et I'organisa
comme si c'était une forme en relief, avec desspldes figures et des valeurs.

Freud avait déja précédemment entrepris un trairailaire. Dans son analyse, il décrit un

« préconscient » constitué par les éléments abderitsconscience, mais qui pouvaient étre
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requis par celle-ci, et un « inconscient » quitrpas normalement accessible a la conscience
et qui est seulement susceptible de I'étre damsimgicas spéciaux comme I'hypnose, le réve
ou l'action thérapeutique de l'analyse psycholagi@et inconscient se maintient comme tel
par l'effet de la « répression », piéce maitresd&difice freudien.

L'inconscient de Freud est constitué (du moins dasgpremiers écrits), par ces éléments que
la conscience a « chassé », presque toujours psundtifs éthiques et fondamentalement
sexuels, en liaison étroite avec le complexe d'@&dibraham — avec I'approbation expresse
de Freud — relia ensuite la constitution de cetmscient aux différentes étapes de la
formation de la personnalité adulte : orale, apalgenitale. Plus tard, Jung admit I'existence
d'éléments inconscients qui ne sont pas généraepaécanisme de « rejet » ; c'est-a-dire
gu'ils sont inconscients par essence. Mais, madgit? le centre de ses préoccupations et de
ses investigations fut toujours constitué par k& ga I'inconscient qui provient du rejet par la
conscience.

Tous ces éléments forment ce que Jung appeliadoxscient personnel ». Mais son
attention se focalisa sur ces éléments essentitieimconscients et avec lesquels se structure
I' « inconscient collectif ».

L'inconscient personnel est formé par les matériapximeés, parce que son contenu lutte
avec ceux de la conscience, pour différentes rajsggnéralement d'ordre éthique. De plus,
nous devons prendre en compte les éléments quiendisde perceptions subliminales, c'est-a-
dire non captés ou mal captés par la consciencgtugmt également dans l'inconscient
personnel les contenus ajournés — puisque la argeest incapable d'embrasser plus de
quatre ou cing contenus différents. L'ensembleds tes matériaux peuvent surgir a tout
moment dans le champ de la conscience.

L'inconscient personnel est entouré par l'incomsaellectif. Celui-ci n'est pas un concept
métaphysique ni arbitraire, produit de lI'imaginatoe Jung. Le maitre de Zurich insiste a
satiété qu'il s'agit de quelque chose d'empirigiresé de I'observation et non d'un
guelcongue produit de ses spéculations. L'inconsci@lectif s'oppose a l'inconscient
personnel, parce que les matériaux qui le congtiéygroviennent pas d'acquisitions
personnelles ni ne présentent de spécificité pbague individu. Pour cela précisément, on
I'appelle « collectif », afin de montrer claireméapposition avec l'inconscient personnel.
Jung définit I'inconscient collectif comme le pradie la « structure cérébrale héritiére ».
C'est la « possibilité héritiere du fonctionnemgsychique ». Cet héritage est
universellement valable pour tous les hommes. afiscient collectif est sensiblement le
méme chez un bushman et chez un new-yorkais.duvdela des catégories de temps et
d'espace.

Tous les hommes possedent une méme structure aéra® méme qu'en deépit de toutes les
conquétes de la civilisation, notre foie ou notppareil rénal restent identiques a ceux de
I'hnomme de Cro-Magnon. Propre a cette structurebeale il y a un fonctionnement
psychique commun, une série de réactions universetit humaines — peut-étre
universellement animales — qui forment la baseodele psychisme individuel.

De la méme maniere que le systeme nerveux adopsdalaie animale des formes
déterminées, c'est-a-dire qu'il remplit sa fonctenutilisant des solutions déterminées — par
exemple, les conduits nerveux, le cortex cérébemltrecroisement des conduits, etc. —, la
psyché se présente aussi a nous de maniere anleestnes des formes telles qu'elles ne nous
échappent pas, parce que nous les rencontronslebgreuples primitifs comme dans les
vestiges des cultures disparues ou les régiongliesséloignées. Il convient d'imaginer que le
systéme nerveux des mammiféeres supérieurs — cdramea pour d'autres organes — aurait
pu étre construit différemment et que les dispgsgip'étudient I'anatomie et la physiologie
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constituent une des formes possibles pour résdagreobleme de la vie de relation de I'étre
vivant.

De la méme maniére, nous trouvons, quand nous ergasii‘histoire de I'humanité, un
répertoire de réactions vitales, de mythes, deamogs, de tendances, qui sont communes a
tous les hommes a toutes les époques, et quileapparences les plus variées, démontrent
une propension commune de I'esprit a se cristaltmgours sous les mémes formes.

C'est sur ce fait irréfutable que Jung base sorcephde l'inconscient collect®.

Ainsi, des deux cotés de I'Atlantique, nous renwoTd des vestiges de mythes, des
constructions architectoniques, des légendes érablables, de méme que tous les peuples de
I'antiquité ont développé le méme étonnant savathgmatique. Ce phénomene ne peut étre
congu que si nous présupposons une méme « ligiteade» ou « axe de cristallisation ».
Hormis cette analyse qu'il tire de I'étude de llauce des peuples, Jung découvre des
similitudes surprenantes dans l'analyse des ré&yssslpatients. Dans I'un d'eux, apparaissent
des éléments, qui sont impossibles a imaginer ave®rigine simplement individuelle. Ainsi
cet ingénieur new-yorkais qui a révé d'un mandb&tdin et qui en a dressé une
représentation sans ne rien savoir du sujet ejrerant que cette image apparue en songe
était I'exacte reproduction d'un mandala figurartsdun temple du Tibet. Les axes de
cristallisation qui commandent les réactions deskeché s'orientent toujours de la méme
maniére déterminée et utilisent les mémes modeélesang a appelé les « archétypes ».

« Les archétypes représentent ou personnifientainegt instances de la psyché
obscure primitive, des racines mémes de la cons&18n»

Jung emprunta l'expression « archétype » a saigtitin, ce qui suggére une certaine
relation entre les archétypes jungiens et les esidéplatoniciennes. Mais il n'y a pas non plus
de doute que le concept jungien d'archétype saaabpe de la « configuration » de la

« gestalt ».

Les impressions produites par I'expérience humané s'ordonner dans un systeme axial de
cristallisation des archétypes. Prenons I'exemip)eles profondeurs de l'inconscient du
mage, du poete ou, simplement, du sujet qui dorgitsl'image symbolique d'un visage
humain dont un serpent sort de la bouche. Repsamtle I'émigration de I'ame — ou de la
mort —, cette figure n'a pas été produite poueamttasion spécifique, mais elle gisait dans
I'obscurité de l'inconscient collectif comme schébes « archétypes » s'expriment, selon
Jung, dans l'inconscient humain, sous forme deaabpée » ou d' « allégorie ». Les mythes
d'Hercule, de Prométhée, la lutte contre le dralgorenaissance du Phénix, etc., ne sont pas
des inventions de I'hnomme, mais le résultat d'alssgynamismes psychiques. Pour cela, ils
se rencontrent dans toutes les cultures sous @édkeheents distincts. Jung en déduit que les
« archétypes » sont des forces vitales animiquiesrguntent, depuis la couche profonde de
I'inconscient collectif, le développement de lagisyindividuelle.

« Conformément a I'étendue de notre expérienceeléstunous pouvons affirmer que
les processus inconscients se trouvent dans wgretompensatrice par rapport a la

consciencé00, »

Intentionnellement, Jung utilise le mot « compemsat> et non pas « antagoniste », parce
gue la conscience et l'inconscient n'ont pas ad@&seactivités antagonistes, mais ils se
complémentent dans une totalité supérieure qusylehanalyste suisse appelle le Soi. Dans
les réves, quand surgissent des images dérivdisodmscient personnel :
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« Sont significatives des situations quotidiennege qous avons neégligées, des
déductions que nous n'avons pas faites, des afffigetsnous avons réprimés ou des
critigues que nous avons omises. Mais, quand naugiéeons, davantage, la
connaissance deoi-mémea travers l'introspection et la technique quickampagne,
cette couche de l'inconscient personnel qui gratelessus de l'inconscient collectif
doit, & plus forte raison, disparaitre. De cetgwifa il se crée une conscience qui n'est
plus captive dans le monde d'omoi mesquin, mais qui devient partie d'un monde
objectivement plus large. Cette conscience amplifi€ sera plus ce conglomérat
egoiste de désirs, de peurs, d'espérances et titamli caractere personnel que nous
devons compenser ou éventuellement corriger parcadese-tendances personnelles
inconscientes. »

Mais elle s'assimilera a une fonction de relatmientée vers l'objectif et placant I'individu
dans une communauté inconditionnelle obligatoiiedissoluble avec le monde.

« Les conflits qui se produisent a ce stade ne glostdes conflits de désirs égoistes,
dépourvus de difficultés, qui concernent tantrlei que les autres. A ce stade, il se
traite, au début comme a la fin, de problemes ctiféeet non pas des compensations
personnelles qui mobilisent linconscient collectif pourra, alors, arriver que
I'inconscient produise des contenus qui soientdealinon seulement pour l'individu
intéressé, mais aussi pour les autres, y comptis [pgaucoup de gens et, a la rigueur,

pour tout le mondE)1 »
Plus loin, Jung dit :

« Cependant, les processus de l'inconscient cblleetconcernent pas seulement les
relations plus ou moins personnelles de l'indivadec sa famille ou avec le groupe
social avec lequel il maintient un contact, mas dbncernent aussi ses relations
globales avec la société, avec la société humamngéméral. Plus ample et plus
impersonnelle sera la condition productrice de é&action inconsciente, plus

significative, hétérogéne et dominante sera la festation compensatrice. Cette
manifestation ne pousse pas seulement a la comatiamcprivée, mais aussi a la

révélation, & la confession, et oblige également edle représentalif2 »

Un des disciples de Jung, Gerard Adler, va plusdoiand il exprime que :
L'inconscient collectif est, selon la formule degule dépot constitué par toute I'expérience
ancestrale depuis des millions d'années. A I'é¢deédements de la préhistoire et de chaque

siécle, il ajoute une quantité infinitésimale deiations et de différenciatiod$3

Mais cet élargissement d'Adler est teinté d'un takisme qui, en fonction des découvertes
les plus récentes sur I'hérédité biologique, sevie@ujourd’hui passablement périmé :

Cet « inconscient » en voie de devenir s'objeetis@is notre regard comme une
continuation de la vie et une évolution. Bien queglne soit pas responsable de cette dérive
de sa penseée, il se complait tres souvent a siggakeles grands poetes et les grands
penseurs représentent comme une anticipation derla Nous pouvons déceler chez eux
une prise de conscience prophétique d'idées etadeements qui sont dans I'air du temps,
mais qui n'ont pas été captés par la plupart dessg# faudrait déduire de ces affirmations
jungiennes l'existence d'un inconscient collectifppe a chaque époque. Quand Nietzsche
nous parle de la « mort de Dieu » ou quand Spittelens sor« Prométhées, nous projette
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dans le drame contemporain, nous comprendrons ‘gséae qu'il veut dire quand il parle de

la signification prophétique des grandes ceuvres H4:

Dans le méme ordre d'idées, nous trouvons l'andkysking de la création artistique :
L'artiste, comme personne, peut avoir ses humeasscaprices et ses desseins égoistes. Au
contraire, comme artiste, il est un « homme » dansens plus élevé, il est un homme

collectif qui porte en lui et exprime I'ame incoieste et active de 'human#@S

Il est impossible de nier que, sous la dénominatlmtonscient collectif, restent englobés
beaucoup de phénomenes qui semblent trés disparates

Pour nous guider dans un tel labyrinthe, Jung gedss concept de Lévy-Bruhl, la

« participation mystique » (cité toujours, en fraisgen hommage tacite a celui qui I'a
découvert) :

« Nous entendons paparticipation mystigqueun mode particulier de relation
psychique a l'objet. Il consiste en ce que le sugeparvient pas a se différencier de
l'objet, en se reliant a lui en vertu d'une relattbrecte que nous pourrions appeler
identité partielle. Cette entité se base sur KEuaifpriori de I'objet et du sujet. Pour
autant, lgparticipation mystiquest le surplus de cet état premier. Il ne concpasda
totalité des relations entre sujet et objet, sin@st dans des cas déterminés ou le
phénomene de cette curieuse relation apparait rdvitiaturellement, c'est chez les
primitifs que nous pouvons le mieux l'apprécieridbest aussi tres fréquent chez les
personnes civilisées, méme s'il n'y prend pasaleses aussi intenses. Il y a le cas des
amoureux : quand leur amour est intense, il estdifficile de savoir ou commence et
ou finit une personne dans sa relation avec l'a@hest la raison pour laquelle les
tromperies conjugales sont si douloureuses, pauteest sous-entendu qu'elle sont
commises pasoi-méme Dans le premier cas, est constituée une relgtam ainsi
dire de transfert ou l'objet — d'une maniére géaéras'attribue une vertu jusqu'a un
certain point magique, c'est-a-dire inconditionmedlur le sujet. Dans le second cas, il
s'agit soit de vertus semblables sur un pointdaite espéce d'identification avec la

chose ou avec l'idée de celld@®. »

La définition de Jung est si bonne que nous l'aw@rscrite textuellement. Elle parait a
I'occasion ne pas écarter l'idée qu'il existe péue quelque chose de certain dans la

« participation mystiqu&07 ».

Il est propre au psychologue — c'est sa qualittepstonnelle et, pouvons-nous dire, sa
déformation professionnelle — d'entrer dans la alg@é@tdu malade, dans toutes les mentalités,
sans croire absolument en aucune d'entre ellesnfpis la sienne propre), mais sans nier a
aucune d'elles non plus (y compris celle des pifshiin certain coefficient de « réalité ». Sur
cet aspect, nous pouvons mieux comprendre le gréawgprable de Jung sur la « participation

mystique ». En résumé, il sait trés bien que litédalest pas uid3
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Chapitre X
Fonctions de la conscience

Jung entend par « fonction psychique » :

« Une certaine attitude psychique qui, en diffé&@entirconstances, reste invariable
avec une absolue indépendance des contenus cordesps09, »

Il se traite donc d'un mode de captation et d'daksion des contenus qui se présentent a nous
depuis le monde extérieur ou depuis le monde guérEnsuite vient la fonction, celle qui
détermine la forme de captation et d'élaboratiechad@tenus psychiques.

Jung considére quatre fonctions psychiques :

I. — Le « penser », comme fonction, comprend le deatte ['intellect et, logiguement, par le
biais de la pensée, il s'adapte a lui. Par 'inéeliaire de la connaissance, le bien se
différencie du mal. Jung le définit ainsi :

« Le penser est cette fonction psychologique lgrsses propres lois, établit une
connexion (conceptuelle) avec des contenus de sepigions données. C'est une
fonction aperceptive, en ce qu'il faut distingueraspect passif du penser et un aspect
actif. Le penser actif est une fonction de la viadomandis que le penser passif est un
événement. Dans le premier cas, je soumets lesruades représentations a un acte
de jugement de la volonté ; dans le second cas,céemexions conceptuelles
s'ordonnent et des jugements se forment qui peldtemten contradiction avec mon
but, ne pas répondre aux fins que je poursuisepgme, pour moi, ils sont dépourvus
du sentiment de la direction, bien que je puissevar ultérieurement a la
reconnaissance de sa direction par un acte d'qiencelLe penser actif répondrait
donc a mon concept de penser dirigé. Le penseif gasplutdt caractérisé comme un
fantasmerdans I'ceuvre que je viens de citer. Je le défngamme penser intuitif...
J'appelle intellect la faculté du penser passiinam dirig€, l'intuition intellectuelleLe

penser est une fonction rationnelle, c'est-a-ditelig répond & la raiséA0 »

Il. — Le « sentir », comme fonction, capte le mondeceptuellement, évaluant positivement
ou négativement les choses par l'intermédiaireédestions (plaisir-déplaisir).

« Le sentiment est pour le moment un processusseuéroule entre Imoi et un

contenu donné, processus qui attribue waleur au contenu [...] mais aussi peut se
produire comme état d'ame en faisant abstractiocodtenu conscient momentané ou
des perceptions du moment [...] il peut se référetea anciens contenus de la
conscience [...] il peut procéder de contenus indenss comme la psychopathologie
le démontre en abondance... Le sens est, pour le nmipme processus tout a fait
subjectif qui, de tous les points de vue, peut étre indémende la stimulation

externd1l . »

Tant le penser que le sentir sont des fonctiomsmalles, elles peuvent s'exclure
réciproguement, en raison de l'unité de conduitsidune d'elles prévaut, mais les deux sont
rationnelles.
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[ll. — Le « percevoir » transmet la réalité, qui esptée sensoriellement et aussi
consciemment :

« Le percevoir est cette fonction psychologiquetcpnsmet une stimulation physique
percue... La perception ne concerne pas seulemsatitrdalation physique extérieure,
mais aussi la stimulation intérieure, c'est-a-tie altérations des organes internes...
C'est un élément de représentation quand elle n@ns la premiere l'image
perceptive de l'objet extérieur et c'est un éléntensentiment quand elle préte a la
seconde, par la perception de l'altération physitguearactere affectif... Nous devons
distinguer la perception concréte de la perceptbstraite. La seconde peut étre
assimilée a une espece de perception soustrast;ectire isolée d'autres éléments
psychologiques. La perception concrete ne se pegamaispure mais toujours

mélangée & des représentations, des sentimergs pedsédd 2 »

IV. — L' «intuition », comme fonction, est aussrgeption, mais elle n'est pas perception
sensorielle consciente :

« L'intuition est la fonction psychologique qui nenet des perceptions par voie
inconscienteTout peut étre objet de ces perceptions, gqu@itelss objets intérieurs,
des objets extérieurs ou leurs connexions. Ce sjupa&ticulier dans l'intuition, c'est
gu'elle n'est ni perception sensible, ni sentimemtopération intellectuelle, bien
gu'elle paraisse se présenter sous ces formes.|Ddnision, un contenu quelconque
s'offre & nous comme un tout achevé sans que yoss pour le moment capables
de dire ou de vérifier comment il est parvenu a@astituer. De la, le caractére de
sécurité et de certitude de la connaissance wuijui fit considérer a Spinoza la

science intuitiveomme la forme supréme de la connaisskhée>

Ces deux dernieres fonctions sont irrationnellkss €ludent la raison, se limitant a la simple
captation et elles n'émettent pas de jugement oréent du sens.

Les relations entre ces fonctions sont objectiveémegroduites dans le schéma n° 4 (voir
chapitre lllustrations).

Les deux fonctions rationnelles s'opposent entes,alle méme que les fonctions
irrationnelles.

Cela paraitra en tout sens évident si on considese exemple, que les deux attitudes
fondamentales du penser et du sentir, si on leéaitiébmme « estimatives », ne peuvent,
dans un tel sens, entrer simultanément en actiory b pas de doute qu'il n'est pas possible

d'apprécier simultanément une méme chose avectgees de mesure si différehi<

L'étre humain posséde ces quatre fonctions cotigéguqui lui facilitent absolument
l'orientation dans le présent. Elles n‘agissengé@réral, pas toutes, mais plutét celle qui
présente des caractéristiques dominantes.

Dans le schéma n° 4, le cercle représente lattofadiychique. La fonction qui se développe et
acquiert une prépondérance majeure dans chaguadin@ist appelée par Jung « fonction
supérieure » ou « fonction différenciée » et @listqui détermine le type d'individu. Sur ce
schéma, la partie supérieure apparait clairenéédieure foncée. La fonction supérieure (dans
la zone claire) est totalement consciente ; cellduj est opposée, la « fonction inférieure »,
est déja l'inconscient (en foncé) et les deux aigomt partiellement dans le conscient et
partiellement dans l'inconscient. Cela montre thaime se sert de sa fonction supérieure
dans sa totalité, qu'il utilise en partie une sdedionction, appelée « auxiliaire » qui n'est que
relativement différenciée et qu'il peut arrivertéiser, en partie aussi, une troisieme fonction.
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En ce qui concerne la quatrieme, elle reste damt®fiscient et n'est pas a la disposition de la
volonté du sujet.

Sur le schéma (n° 4) de Jacobi, la fonction donasiest-a-dire la fonction supérieure, est
le penser, mais ce schéma peut revétir d'autrastéaistiques, quand la fonction principale

est autre. Dans ce cas, nous reproduisons le satéeagoft15 (schéma n° 24) ol nous
contemplons les quatre cas possibles de positiativeedes fonctions psychiques.

Jung, lui-méme, qui qualifie ces quatre fonctioasa@hdamentales, ne peut en donner « a
priori » aucune explication et se contente de gaeli qu'il forma ce jugement au bout d'une

expérience de plusieurs annktg

La fonction inférieure agit depuis l'inconscientianpd cela lui convient. Elle posséde, parce
gu'elle se trouve mélée avec l'inconscient soufamee absolument indifférenciée, un
caractere primitif, infantile, archaique. Nous res$ souvent surpris chez les individus par
des actes de type totalement capricieux, primgtifisnpulsifs, qui souvent ne correspondent

absolument pas a la facon d'étre que nous leur aissons habituellemeht?.

Dans la pratique courante, il est exceptionnels#oler des types purs de fonction
prédominante. Ces cas ne valent que théoriquemBprgénéral, les fonctions voisines
contaminent le panorama psychologique, donnansaiai® a des types mixtes, avec une
prédominance plus ou moins marquée de la fonctip@rseure.

Les deux axes : sentir-penser et percevoir-pressenpeuvent pas se mélanger, parce qu'ils
sont opposés, mais ils agissent sous forme como@mesaC'est la raison pour laquelle nous
assistons souvent au spectacle étonnant d'un didévforte prédominance intellectuelle qui
se trouve soudain saisi par des sentiments ddrifgrgtile ou qui se laisse inonder par des
fantaisies ou des réves instinctifs.

Cette conduite complémentaire ou compensatricerestles lois latentes dans toute psyche.
Les deux podles des axes forment un couple de e@sigui tendent a I'équilibre. Quand cela
ne se produit pas et qu'il se présente, en revanadeadifférenciation trop importante des
fonctions supérieures, il existe une grave dysharenlatente. Compenser ce manquement est
indispensable au cours de la seconde moitié diela v

Il se peut que, a un moment donné, se manifedtb@nme une crise psychologique. Disons,
par exemple, une intolérance marquée pour ceaqiolire, de la dépression, de I'angoisse ou
de l'insatisfaction. Nous sommes, alors, en présdhum symptdome qui cherche a nous avertir
des droits de la fonction inférieure a s'intégrmsdun concert fonctionnel équilibré.

L'idéal serait que le développement des fonctiopeseures s'accomplisse en méme temps
gue s'acheve la différenciation du moi, qui coia@sec la fin de I'adolescence. Ainsi
s'affirmerait une maniere sire de se frayer un ahneans la vie.

En revanche, c'est, dans la seconde moitié degpassée la quarantaine, que la montée des
fonctions inférieures, leur nette différenciatidrieair intégration dans la conscience
deviennent indispensables.

Jung, dans son exégese d'un article de Friedrictie€cqui est, en realite, formé par une
série de lettres envoyées par son auteur au ddoldeein-Augustenborg en 1795, nous
explique quelle est la cause de la différenciaties fonctions psychiques et quels sont les
avantages et les inconvénients qu'elle présentte @lese constitue le second chapitre de son
livre Types psychologiques

Selon Schiller :

L'unilatéralité dans I'exercice des puissances canddéfectiblement l'individu a I'erreur,
mais aussi a une espece de Vérité.

Jung commente :
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« La préférence donnée a la fonction de validifgéseure suppose un préjudice. Ce
préjudice en arrive au point extréme que les gmrudganisations de la culture de
notre temps tendent a gommer totalement l'indivituai elles se basent sur une
application marginale a l'intérieur des différentesctions choisies par 'homme. Ce
ne sont pas les hommes qui comptent, mais leurdtiémis différenciées. L'homme

dans la culture collective ne se présente pas comefemais il est simplement

représenté par une fonction, il s'identifie mémelesivement avec ladite fonction et
nie la vigueur des autres fonctions de validitérigure. Avec cela, I'individu moderne
s'abaisse a la catégorie d'une simple fonctiorgigggent, parce que cette fonction

hY

représente seulement sa valeur collective et quedit la seule & garantir une
possibilité vitald18 »

Aprés avoir souligné que les choses n'ont pas éhdepuis le moment ou fut écrite la lettre
de Schiller, Jung poursuit :

« Elles ont, au contraire, empiré des lors oudligit de I'individu est absorbé, dans une
mesure beaucoup plus grande qu'a cette époqulespefaires collectives, lui laissant
beaucoup moins de champ et d'opportunités pourdagwer une culture individuelle.
Pour cette raison méme, nous possédons, aujoyrdhmiculture collective hautement
développée qui dépasse beaucoup, en termes dsatganj tout ce que nous avons
connu jusque-la, mais qui a porté préjudice, emmelie, dans une mesure toujours
plus grande, a la culture individuelle. Il existgaurd'hui un abime profond entre ce
gu'une personne représente, c'est-a-dire entreu'ellegest comme individu et ce

qu'elle représente comme fonction a l'intérieutadeommunautél®, »

La fonction transcendante

Aux quatre fonctions fondamentales qui sont, selogue nous avons souligné, des fonctions

d'adaptation au monde, Jung ajoute une cinquiérieappelle fonction transcendah#®. |
précise bien, dés le début, qu'il n'est pas apjgra@ comprendre ce terme de

« transcendant » dans un sens métaphysique gitl, $aencore, en examinant les choses de
pres, d'adaptation, mais d'une adaptation nongt€sieure, mais intérieure entre des
opposés qui ne peuvent étre réconciliés que pdépassement. Cette fonction transcendante
est illustrée, de facon particulierement brillamtans I'étude déja mentionnée sur les lettres de
Schiller concernant I'éducation esthétique ; éitkestifie & un principe élaboré par Schiller,
lui-méme, et qui, sous le nom de « forme vivantesbappelé a réconcilier les deux principes
gue Jung oppose du « penser » et du « sentir ».

Il faut nous en référer a ces pages particulierésdnstantielles deBypes psychologiques

«J'ai donné a cette fonction conciliatrice des treores le nom de fonction
transcendante. »

Nous penserons, peut-étre, que le mieux que pétJang eut été de s'arréter ici, puisque suit
immédiatement I'un de ces passages ou nous ngssiaiemporter, comme dans le langage
parlé, par des comparaisons certainement suggestngs privées de rigueur :
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« Elle n'a rien de mystérieux ; c'est seulement fonetion d'éléments conscients et
inconscients, analogue aux fonctions mathématigquesn rencontre des grandeurs
réelles et des grandeurs imaginaires. »

PAGE84



ASPECTS PSYCHOSOCIAUX DE CARL GUSTAYV JUNG

Chapitre Xl
Types psychologiques

Nombreuses ont été les tentatives pour classétries humains en type&l (Galeno, Gross,
Jordan, Kretschmer, Pende, Viola, etc.). Jung d@st pas le premier a le tenter ni non plus
a appliguer sous forme novatrice les termes diettoextraverti, mais il est le premier a en
avoir développé une description précise.

« Il'y a toute une catégorie de personnes qui, @ament de réagir devant une situation
donnée, se retranchent derrierenam silencieux et n'agiront pas avant cela. Il y a une
autre catégorie qui, devant une situation identiq@®ptera une réaction immédiate,
apparemment confiante en ce que leur conduite redb@ correcte. La premiére
catégorie pourrait se catégoriser par une certalaion négative avec l'objet et la
derniére par une relation positive. La premiéreespond a l'attitude introvertie, la

seconde a l'extraverfié2 »

La libido chez I'extraverti s'écoule vers l'extéariesa relation avec les objets est forte ainsi
gue sa dépendance vis-a-vis d'eux. Sa logiquexesne, ouverte aux influences sociales,
confiante, et, méme en désaccord avec I'environnermiie ne perd pas pour autant sa
relation objective.

Chez l'introverti, la libido s'écoule vers l'iniur, vers des facteurs subjectifs. L'introverti
manque de confiance, il aime la réflexion et ilréftactaire aux relations avec les personnes
et les choses. Quand l'une ou l'autre de cesdatitdeviennent habituelles, cela détermine les
types suivants : introverti et extraverti.

Les différences d'attitude peuvent étre considéréssne innées et elles se manifestent des
les premiéres années de la vie. L'enfant extragstipopulaire, bien adapte, brillant et il
produit bonne impression. L'enfant introverti njga$ populaire, il n'aime pas la nouveauté, il
aborde les choses avec prudence, il joue sew héditatif et imaginatif.

Le trait d'union entre les complexes, bien quedaelst plus observable chez les extravertis
que chez les introvertis. Chez ces derniers, iletseuvent isolés et ont moins de chance de
s'équilibrer mutuellement. Ce sont les mécanismeesodhpensation qui atténuent la rigidité
des attitudes. Jung le dit dans son liiypes psychologiques

« Celui qui tend vers l'extérieur doit vivre sonthey; celui qui tend vers l'intérieur
doit réver de ce qui est & I'extérieur de lui. Cesqui s'appelle la vie réelé3 »

L'attitude est le type de réaction. Quand elleddBtrenciée, aussi bien que peut I'étre le type
de fonction, nous avons caractérisé la psycholdgikindividu.

« L'extraversion consiste a s'épancher a l'extériieula libido. Je désigne par ce
concept la relation évidente du sujet avec I'olgjahs le sens d'un mouvement positif
de l'intérét subjectif vers l'objet. Quiconque seute dans un état d'extraversion
pense, se sent et agit en relation avec 'objetlat sous forme claire et perceptible vu
de l'extérieur, de fagon qu'il n'y ait pas le moendoute sur ce a quoi se réfere sa
disposition positive. L'extraversion est donc, arcartain sens, un transfert de l'intérét
du sujet pour l'objet. Si I'extraversion est irgetlielle, la pensée du sujet se situe avec
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l'objet, si elle est sentimentale, le sujet se amissdans I'objet. Dans I'état
d'extraversion, on observe une forte condition@aéme si elle n'est pas forcément
exclusive de la part de I'objet. On peut parlené'extraversioractive quand l'objet
est voulu délibérément et d'une extravergiassivequand il impose I'extraversion,
c'est-a-dire quand il attire sur lui l'intérét dujet, éventuellement contre le but du

sujet lui-mémé24 »
A propos de l'introversion, Jung précise :

« J'appelle introversion le fait de s'épancher iatgrieur de la libido. Se trouve ainsi

exprimée une relation négative entre le sujet aitjdt. Quiconque est doté d'une
disposition introvertie pense, sent et agit de fiagdaisser clairement paraitre que la
motivation part, en premier lieu, du sujet, targlie I'objet se voit attribuer une valeur
d'autant plus secondaire. L'introversion peut auoircaractere bien plus intellectuel
ou bien plus sentimental. Ainsi elle peut étre ciEndsée autant par l'intuition que par
la perception.

L'introversion estctivequand le sujet veut établir une certaine obtungpiar rapport

a l'objet etpassivequand le sujet n'est pas capable de faire rémtatans I'objet la

libido qui reflue de 423 »

En combinant le type d'attitude avec le type detion, le ton de la relation extravertie en
relation avec l'objet est donné par la fonctiovalédité supérieure.

Apparaissent ainsi quatre sous-tyb&s:

Tendancésubordonnesamanifestabn vitaleades

conclusiosintellectiellesqui,enderniérenstance,
s'oriententsurla baselecequi estdonnépourobjectif:
Rationnels faitsobjectifsouidéesdevaliditéuniversele.

Réflexif extravert

Lessentimentsépondenauxsituationobjectives
etaux valeus,généralema, enusage.

Sentimentbextravert{

Réalismesenbjectif desfaits.Accumuldes

Perceptifextravert o ; i
expérienceréellesurl’ objetconcret.

Irrationnds e . .
Unesituationd'indépendaceintime descirconstaces

extérieursdevientévidentetandisquel' intuition est
orientéeparl’ objet.Va alarecherchéeepossibilits,
rejetanfesvaleurauniverseles.

Intuitif extravert
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Chez les introvertis, le ton de leur relation aleesujet est donné par la fonction différenciée.
Comme dans le cas précédent, quatre sous-typégageht2” :

Il estinfluencéparlesidéesafondemensubjectif Tenda

Réflexif introverti ] o
approfondi etnon asedilater.

Rationnels
Le mouvemensentimentbqui s‘écartedel objetest

Sentimenthintroverti| clairemenpergul esconditionsou émotionsdérivées
del' objetnestimulentpasd'intérét.

[ Entreenrelationenobéissanaidesjugements
rationnels selimite acequiseproduit
concrétemet.S'orienteparl'intensitédela
Perceptifintroverti| participaton peceptivesuscitéearl’ excitation

objective.ll n'existepasdeconnexion
Irrationnes proportiomelleentrel' objetet le sujet, sice
n'estdémesuréetarbitraire

Réveuryoyantmystique fantasqueartiste Enregle
Intuitif introverti| générald,intuitif nepasseasparla perceptionSon
principalproblemeestdepercevoir.
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Chapitre XI|
La persona

La partie par laquelle le moi entre en relationcaeemonde est appelée par Jungdesona
nom dérivé de la tragédie grecque, ou cette déraiimnmdésignait le masque dont l'acteur se
recouvrait la téte pour jouer. Elle suggere l'idae le moi agit déformé, masqué, dans ses
relations avec l'extérieur.

« La personaest un complexe fonctionnel auquel on parvientrpdes motifs
d'adaptation ou de nécessaire commodité, maigst pas identique a l'individualité.

Celle-ci se référe exclusivement aux relations debjet, avec I'extéried?8 »

« C'est un compromis majeur touchant a tout ceagarait entre l'individu et la
sociétd29, »

La personaest donc un pont entre l'image structurelle dudeaet la structure interne de
I'individu. Pour qu'elle puisse agir efficacemesile doit posséder trois éléments imbriqués
entre eux et formant une structure : 1) l'imageliel@ue tout étre humain porte en lui, en
accord avec celle selon laquelle il aimerait seanter ; 2) Iimage qui s'est formée dans le
milieu ou il agit en conformité avec ses godlts damma qu'avec ses idéaux et ses
comportements ; 3) les conditions physiques ettpgues du sujet qui posent des limites a
ses possibilités de réalisation du moi.

Ces trois fonctions adaptatives doivent agir emoaie, pour permettre une adaptation
parfaite. Si elles ne sont pas bien intégréesyjit ae parviendra a réaliser sa tache qu'au prix
de grandes difficultés, et cette situation seréaateur déterminant d'empéchement dans le
développement de la personnalité.

Par exemple, si un homme adopte uniquement leargadt les comportements que lui
impose la collectivité, il sera un représentanigyp de la masse anonyme. Si, en revanche, il
préte une attention exclusive a sa propre imagded#é agira comme un extravagant, un
solitaire et méme un rebelle.

A la personaappartiennent non seulement les constantes psyghite notre personnalité,
mais aussi nos modeles, notre fagcon de nous expri@@ous habiller, de marcher, de parler,
notre maniere habituelle d'affronter les problémrastentiels de peu d'importance et tous les
détails qui campent socialement un homme.

Chez un individu bien adapté au monde extérieyretaonaest une barriére élastique, mais
dont nous pouvons nous affranchir et qui lui assaeeconduite a l'intérieur des limites
normales de cohabitation. En revanche, quand bett&re devient rigide, se mécanise et se
transforme en « masque », elle agit comme une céarde force, qui empéche une
adaptation logique et active aux mises en demaureilieu ambiant et détruit la

personnalite.

Selon Jung :

« L'identification a la fonction, a la professiom @u titre, a quelque chose de
séduisant ; mais, a travers cela, beaucoup derpesse réduisent a la dignité que la
société leur a attribuée. »
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La personaen agissant sous le couvert d'un masque rigideupe une compensation

économique aux insuffisances personnelles.
Souvent, derriére une personne brillante, se cachonde de tristesse et de puérilité (voir

chapitre lllustrations, schéma n° 7)
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Chapitre XII|
L'ame

Jung entend par « ame » un concept beaucoup plusing que la plupart des psychologues.
Pendant que presque tous y voient le synonymeyadhigse, pour Jung, c'est seulement la
portion du moi tournée vers l'inconscient. C'eslira-que c'est un complexe fonctionnel,
équivalent a lgpersona mais dirigé vers l'intériorité, vers l'inconsdie@ette structure est
indépendante des contingences extérieures etaike seulement en fonction de crises
existentielles.

« Selon mon opinion, éprouvée par l'expériencepriacipe général, en ce qui
concerne le caractére de I'ame, est gu'elle seabet®e maniere complémentaipar

rapport au caractére extérieur. L'expérience nomseigne qu'elle posséde
habituellement toutes les qualités humaines géerpli manquent dans la disposition
consciente. Le tyran torturé par de mauvais rédessombres pressentiments ou
d'intimes frayeurs, est une figure typique. Exiéneenent déconsidéré, dur et
inaccessible, il est intérieurement accessiblaraporte quelle angoisse, a n'importe
quel caprice, comme s'il s'agissait de ['étre leinmoindépendant et le plus
influencable... Le caractere complémentaire est ausisi en évidence dans le
caractére sexuel, comme jai pu le vérifier, a negimeprises, de facon indubitable.
Une femme trés féminine aura une ame masculinen dtomme trés viril une ame

fémininel 30, »
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Chapitre XIV
Le symptome et le complexe

Le symptébme et le complexe constituent des maatiesis au plan de la conscience, de
perturbations dans la sphere de l'inconscientybgme est une altération physique ou
psychique objective ou percue par le patient commphénoméne anormal qui rompt son
état d'équilibre. Jung interprete la présentatiosyinptome comme une interruption du flux
altére de I'énergie qui se manifeste aussi bierasgoement que psychiquement.

L'apparition du symptdme indique que quelque chosetionne mal, que l'attitude consciente
n'a pas assez de prise et que, a cause de dala,procéder a une dilatation de la conscience.
En plus de l'indication fournie par le symptémeast nécessaire de préciser ou prend place
I'interruption en question.

Le complexe est :

« Une partie de la personnalité psychique qui stgsarée d'elleé1 »

Les complexes ainsi décrits agissent de fagcon auntervis-a-vis de la volonté de l'individu.

lIs fonctionnent de fagon arbitraire et ménent existence obscure dans l'inconscient, a partir
duquel ils peuvent, a chaque moment, inhiber oerdéher des produits conscients.

Le complexe est formé par un « noyau » porteuligiefieation, dans l'immense majorité des
cas, inconscient et autonome, c'est-a-dire indépdrak la volonté du sujet. Associés a ce
complexe, il existe des facteurs liés entre euxroerdes étoiles dans une constellation et
sous forme changeante, mais qui sont unis parartetbnalité affective. Celle-ci se déploie
en fonction de la disposition personnelle origiregtlegpartiellement, de faits vécus liés au
milieu.

Le « noyau » forge le complexe et sa valeur énignggdépend de sa force d'intégration.
C'est un centre de perturbation fonctionnelle quitpquand les circonstances externes ou
internes affectent le sujet, devenir virulent edrétuellement briser tout I'équilibre psychique,
en soumettant le sujet a son influence.

Le schéma n°® 12 (voir chapitre Illustrations) menin complexe de ce type qui fait irruption
depuis l'inconscient dans la sphére de la consei€bette situation se vérifie presque
toujours, quand il se produit une « baisse du niveantal », comme l'appellera Pierre Janet.
Alors, le complexe, autonome et arbitraire, adé emaniere d'une tumeur ou d'un corps
étranger, en déterminant une situation psychigoenpatible avec les dispositions
habituelles de la conscience. De |a, résulte dewedifférences les plus notables entre Freud
et Jung. Pour le premier, les complexes sont déémexclusivement dans le domaine
sexuel ; en revanche, pour Jung, bien qu'il exisiecomplexes d'ordre sexuel et qu'ils soient
le plus largement répandus a I'adolescence, ilsesmuite remplacés par d'autres complexes
dont I'origine n'a rien a voir avec le sexe. Enggéah au fur et a mesure que la vie avance, les
problémes de transcendance tiennent une large lgmivent éventuellement s'exprimer a
travers un symbolisme sexuel.

Les complexes sont le propre de tous les homngeselsont pas des indices de médiocrité, ni
méme de maladie psychique. lls prouvent seulenexdistence d'un élément cardinal au plan
de la conscience, incompatible avec I'état d'dayeilpsychologique. Les complexes sont
comme des noyaux durs de la vie psychique.
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« Dont il ne faut pas regretter I'existence et m@idoivent méme pas faire défaut,
parce que, sans eux, l'activité psychique ces$8raip

La perturbation occasionnée par le complexe défmmhmentalement de I'énergie de la
conscience. Seulement quand il se produit uneddissiveau mental, les complexes se font
dominants et méme tyranniques.

L'origine du complexe est presque toujours un «chémotionnel qui bloque ou scinde une
partie de la psyché. Il peut, selon Jung, preneseosigines aussi bien dans I'enfance qu'au
moment de la consultation. Mais le complexe possadaison intime dans l'impossibilité
apparente d'affirmer la totalité de I'essence m@ralerl'individu. Nous devons remarquer les
difféerences fondamentales qui existent entre Feguding sur ce point crucial de la
psychologie de l'un et de l'autre. Pour Freudctesplexes sont d'origine toujours sexuelles
et presque exclusivement infantiles. Le maitre giive ne reconnait aucune valeur a la
réalisation totale de la personnalité.

La libération des complexes peut seulement s'abdeimavers I'analyse psychologique.

C'est I'occasion de rappeler que ce fut préciséterg qui, avant Freud, mit au point le
terme de « complexe » et que, dans son investigaitdisa la méthode qu'il avait découverte
dans les premiers temps de sa pratique psychiatdgs « associations ».

Cette méthode consiste a prononcer devant le patiencentaine de mots spécialement
choisis et qui suggeérent, presque tous, la vielpgye. Ces motstimuli provoquent une
réponse. Le patient doit répondre avec le premarqui lui vient a I'esprit (mot réactif) et
ensuite tenter de se rappeler les mots réactiés eépéter apres un temps déterminé. On
mesure avec un chronometre le temps de réactast;&'dire le temps entre la prononciation
du mot stimulus et la réponse du mot réactif. @epeest déterminé par la sensibilité du
complexe a tel mot. De la méme maniére, la repriimupeut étre fausse ou erronée.

Cette méthode imaginée et développée par Jungtiages points de vue les plus divers, est
d'une grande précision et d'une extréme utilitéroerauxiliaire de toute psychothérapie. Elle
est d'un usage courant dans les cliniques psyichias.
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Chapitre XV
Dynamiqgue et action de la psyché

Jung estime que les quatre fonctions peuvent seéeviroussole pour s'orienter dans I'étude de
la personnalité. N'importe laquelle parmi ellestauvir de nord selon les qualités
psychologiques de l'individu. Le plus important sléathéorie des types est que les quatre
fonctions sont expérimentées, a un degré plus ansygpand, par tout le monde. Chaque
individu tend, selon sa nature, a sélectionnerfanetion — qu'elle soit rationnelle ou non — et
il I'éléve au plan conscient. |l utilise ensuitétedonction de prédilection comme base pour
I'organisation totale de sa personnalité. Celdalpression sociale, avec ses normes et ses
croyances, avec ses idéologies, inhibe le nivelidmes fonctions les plus inférieures. En
privilégiant une certaine forme de conduite vitalene fonction plus valorisée — sous la
pression de la société moderne compétitive, iligtade forcer l'individu a supprimer ses
fonctions les plus faibles, car elles s'averentagantes pour accéder a une place dans la
structure du pouvoir. Néanmoins, c'est dans ce ooipent que réside le vrai danger pour
ses psychés pour le désequilibre qu'il occasionne.

Au fur et & mesure que la fonction préférenciédé&eloppe et s'intensifie, elle recoit des
guantités, a chaque fois, plus grandes de libiétte@nergie I'enrichit, mais, par la méme
occasion, elle appauvrit, par son retrait, lesemutonctions, notamment celle qui lui est
directement opposée.

Au fur et & mesure que le drainage de la libidma@tient dans le temps, la fonction la plus
faible tombe en dessous du seuil de la consciemgaegire submergée dans l'inconscient ou
elle active des éléments endormis. Bientét pangahg la conscience les premieres
manifestations du danger, des formes étrangesssergidans la fonction dominante qui
maintient consciemment fgersona Trés rapidement des dépressions et des faiblesses
diverses et étrangéres viennent briser la protecimsciente. Le complexe obscur et sournois
de 'ombre s'empare alors de la fonction la pluddaet s'identifie avec tous les aspects
négatifs de la personnalité. C'est tout I'opposkattéude consciente qui surgit, fougueux et
irrépressible, dans la conscience comme un syspémtiel autonome. Etant donné I'équilibre
établi entre les forces que possedent les fongtiert®mplexe opére avec des caractéristiques
d' « autonomie individuelle ». Son action se matéalans les sottises, les fautes de tact et les
erreurs commises par un moi qui se trouve embarmsune force libidinale supérieure a sa
capacité de refoulement. En voici un exemple :aut fonctionnaire que nous avons traité,
homme investi de responsabilités importantes, degpootement généralement cohérent et de
caractere incontestablement droit, s'embarque uwlamsffaire invraisemblable de pots-de-vin
et récidive jusqu'a se faire prendre la main darsat afin de se libérer lui-méme. Nous
sommes en présence d'un exemple d'inflation denletibn réflexive au détriment et au
sacrifice des sentiments immergés dans l'inconsceulement en se voyant découvert, notre
patient ira-t-il jusqu'au fond de sa névrose ?t@psassumant une nouvelle quantité d'énergie
libidinale qu'il part a la quéte de son individoati

Jung a observé que, quand le patient compendeditde perturbatrice inconsciente au
moyen d'un désinvestissement de la fonction préfielke, la lutte peut s'achever en crise
nerveuse. En général, nous pouvons dire que lgipresociale supprime toute possibilité
d'équilibre, car elle provoque des erreurs incrtggabous l'influence de I'ombre. La condition
névrotique qui prend, ici, ses origines nous molesaelangers de la survalorisation ou de la
surdifférenciation d'une fonction au détriment datres et de la responsabilité des agents
socialisateurs dans les développements névrotiques.
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Cela dit, I'individu peut utiliser ses fonctionsmaniére introvertie ou extravertie selon que
sa libido se retire du monde extérieur ou s'investilui.

Tout sujet porte dans sa nature les éléments desteiedances. Apparemment, I'extraverti est
ouvert, cordial, tourné vers le monde extérieuonsgné par nature, pendant que l'introverti
sera, par nature, généralement tout le contraservé et timide.

L'individu se montre d'une certaine maniére, pguee sa fonction dominante s'est associée
avec un type particulier de mouvement de la libgldil soit extraverti ou introverti.

La perméabilité et la permissivité du domaine dqwignaire et/ou secondaire d'exercice sont
déterminants de leurs formes d'expression et dectmsolidation.

La signification des types implique pour la psydyi sociale I'acquisition de certaines clés
pour accéder au sens des processus psychiqueasldadu et du minigroupe. C'est a partir de
la psychologie individuelle que nous étendons mosltisions aux minigroupes, en observant
gu'eux comme les individus — leur majorité comptsarpossedent certaines tendances
typologiques. En général, nous pouvons dire qudiféences sont le résultat extérieur de
combinaisons de mouvements de la libido avec lestiins psychologiques.

Les concepts de Jung opérent en profondeur, lligsstfent pas superficiellement, ils décrivent
la nature du mouvement de la libido, par exempies dia sujet, et la fonction psychologique
qui I'accompagne — tout cela par le biais de ke®akt de I'observation des contenus
conscients et inconscients.

L'essentiel est d'avoir la connaissance et la céhgmsion de phénoménes simultanés ou, plus
exactement, de la nature double des mouvementsliiedo — vers le dedans ou vers le
dehors, vers l'avant ou vers l'arriere — ainsidgiéa forme dont ces mouvements s'articulent
avec les fonctions supérieures ou inférieures pgur

La théorie jungienne des types revét un intéré@aierElle peut étre appliquée a des tests ou
posséder d'autres validités pratiques, mais sanvaéitable est de servir d' « instrument ».
L'instrument « type pur » n'existe pas dans ldtéampirique, mais il y a des combinaisons
de types purs qui expriment I'équilibre des cordgaet la progression-régression de la libido.
Pendant que tout s'écoule, les types essaierdaamsier consciemment et inconsciemment
par une pression réciproque, dans une lutte pemte&reevec une force égale ou semblable a
celle gu'ils recoivent dans les contextes sociauseterence et de pertinence.

Dans le systéme total qu'est la psyché, Jung cordpye'il existe une énergie qu'il appelle

« libido ». La comparaison avec Freud s'avere tosjondispensable, car, a notre avis, la
psychologie jungienne est une extension de la mdggle freudienne. Il faut donc souligner
que la ou, pour Freud, la libido est I'énergie s#igyplus ou moins sublimée, pour Jung, il
s'agit de toute I'énergie psychique qui se mamifdahs un étre. Le systeme psychique qui
s'accorde aux conceptions de Jung se trouve egtpetgléséquilibre énergétique, si nous
entendons par « énergie psychique » la totalité terce qui regle le systeme. La libido est
une « valeur psychologique », qui ne peut étreroéteée que par ses effets psychiques. Le
concept de libido qu'emploie Jung est comparableauaept d' « énergie » utilisé par la
physique. Il est, par conséquent, une abstradtise.fonde sur un postulat théorique, bien
que son existence soit certifiée par la pratique.

Le devenir psychique peut étre considéré de deimpde vue : mécaniciste et énergétiste.
Le premier est causal, le second finaliste.

« La conception énergétiste concoit le devenir cemoonséquence d'une cause et
dans le sens ou les variations phénoménales satbsse I'action d'une certaine
énergie, qui se maintient constamment a traversmémes variations et conduit
finalement a I'entropie, un état d'équilibre géhdra flux d'énergie a une direction
définie (objective), puisqu'il suit irrémédiablemida chute du potentiel. L'énergie
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n'‘est pas la conception d'une substance qui se da&gt I'espace, mais woncept
abstrait des rapports des mouvements. Ses fondemesont donc pas les substances
propres, mais les rapports entre elles, tandidejf@ndement du concept mécaniciste

prend racine dans la substance qui se meut dapadé33 »

La force de ces deux considérations en a fait surgi troisieme, d'une certaine maniere
conciliatrice, qui utilise indifféeremment I'une Bautre selon les opportunités et les impératifs
d'efficacite. Comme la conception quantitativemeche qu'a des considérations cinématiques
guantitatives, nous devons utiliser la concepti@tanmiciste, si nous nous intéressons a
I'aspect qualitatif du devenir. Cette subordinatonasionnelle est loin d'indiquer que la
conception énergétiste du devenir psychique egéiramte, celui-ci devant également étre
I'objet de I'expérience. Ses limitations sont li@egtte interrogation : le psychisme peut-il
étre considéré comme un systeme relativement f@&rmé

Jung accepte qu'il en soit ainsi, en se rangekatia de Busse et de Kilpe. La conception
énergétiste de la psyché est un des postulatssgededa psychologie de Jung. Il débouche
sur le probleme des contraires.

« La psyché est un systéme d'autorégulation ey iaraucun équilibre ni de systéme
d'autorégulation sans son contra#é »

Ce fut Héraclite d'Ephése, le génial philosophegeéatique, qui découvrit la plus
merveilleuse des lois psychiques : I'autorégulaties couples de contraires. Il appela cette loi
I' « énantiodromi&3% ».

Quand nous considérons la psyché du point de waomdede I'autorégulation par les couples
de contraires, nous découvrons une psychologiendignee, dont I'équilibre repose sur le jeu
régulateur des contraires.

Considérant le systéme subjectif de valeurs, noweduisons qu'il ne s'agit que
d'appréciations quantitatives énergétiques. L'ajgtién subjective se limite seulement a des
contenus de conscience et, pour cela, elle dewieattaine quand il s'agit de comparer des
intensités de valeurs. Nous devons alors recoutéseconsidérations auxiliaires, en écartant
la solution positive de la fonction compensatried'thconscient.

*
* *

Les « complexes » sont pour Jung :

« Des regroupements d'éléments psychiques autournagaux affectivement
chargéd36. »

Le complexe se compose d'un noyau affectivememgéhet d'un certain nombre
d'associations nucléaires. Le noyau posséde detigpal'une touchant a la réalité vécue et
l'autre dispositionnelle. La premiere relative aliau, la seconde a l'individu.

La tonalité affective nucléaire est une « quartté@ésaleur ». Il se peut que le noyau soit
conscient et nous pouvons alors estimer sa valdjedive quand il est inconscient.
L'estimation subjective échouera dans ce cadatdra appliquer la méthode indirecte.
Partons d'un certain principe :
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« Le pouvoir unificateur de I'élément nucléaire psiportionnel a son intensité de
valeur, c'est-a-dire & son énefgié. »

Jung donne trois formes pour I'estimation de |adear énergétique :

* en rapport avec le nombre des constellationswéedi par I'élément nucléaire ;

* en rapport avec la fréquence et l'intensité iredades soi-disant « signes de dérangement »
(symptobmes de maladie) ;

* en rapport avec l'intensité des manifestationsrsdaires des affects.

Dans le premier cas, le nombre sera déterminéqimelvation directe et la révélation
analytique. En simplifiant, nous pourrions résume@ plus grande fréquence de
constellations conditionnées, plus grande valesgehmlogique du complexe. »

Dans le second cas, nous avons les symptdmes dgamégssociative, les actes manques,
c'est-a-dire les cas d'inhibition par prééminermesciente, ou I'élément nucléaire se
maintient inconscient par surcompensation.

Dans le troisiéme cas, nous disposons, pour I'asbmapproximative de ces phénomenes,
des moyens objectifs qu'offre la psychologie expéntale :

» des mesures chronologiques — inhibition du peeassociatif ;

» une mesure du pouls, qui permet de déduiredite de la perturbation ;

* une courbe respiratoire ;

* un phénoméne psychogalvanique ;

* l'intuition directe.

L'énergie psychique est pour Jung :

« La possibilité implicite dans le processus ménee cdncrétiser cette force en
soil38 »

L'énergie psychique peut étre réelle ou potenti€ligand elle est réelle, elle se manifeste en
forces psychiques, lesquelles sont des phénomégnamibjues : volonté, désir, instinct,
affection, attention, etc.

Quand elle est potentielle, elle se manifeste asipdités :

« J'ai proposé d'appelibido I'énergie vue comme hypothése vitale, prenani aims
considération l'application psychologique que je pnepose de lui donner et en la

différenciant d'un concept universel de I'énekgf »

Par observation directe, nous entendons, dansi@pe, I'accomplissement de la loi de base
énergeétique, c'est a dire la conservation de fpmed l'intérieur de laquelle nous devons
différencier deux principes : 1) celui d'équivalen@ quantité d'énergie consommeée, quantité
d'énergie produite ; 2) celui de constance : latjtéaénergétique est invariable.

Le principe d'équivalence nous intéresse particdnent. Il éclaire certaines transformations
et processus évolutifs de la symbologie de ladibid

*
* *
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Les concepts fondamentaux de la théorie de ladibaht au nombre de quatre :

I. — Progression-régression

En disant progression, nous avons le sentimenediuancée et méme d'une adaptation. Pour
Jung, la progression de la libido est :

« La satisfaction continue des exigences imposéas lps conditions de
l'environnement. »

Mais ce processus d'adaptation se fait en deuegtéppremiére d'établissement de I'attitude
et la seconde d'adaptation proprement dite. Noossaparlé de I'attitude a propos de la
typologie. L'apparition des complexes peut déteemia suprématie du concept antagonique,
c'est-a-dire la régression, qui est I'évolutionagitade de la libido.

Le conflit prend ses origines dans la tension erdr&ines attitudes extrémes inadaptées et
c'est cela qui conduit a des intentions de réepassautuelle. Si la répression de l'une des
deux parties échoue, il en résulte la dissociateosagission de la personnalité avec une
énergie libidinale de signe négatif (schizophréridgns la progression, les couples de
contraires se maintiennent unis. Leur action syigaggfacilite I'équilibre des processus
psychiques. L'état d'accumulation, en revancheasstérise par la dissociation des couples
de contraires.

[l. — Extraversion-introversion

Ce sont des concepts qui correspondent a des dymaside type distinct de ceux de
progression-régression. Ces derniers sont des fordgellieres de conversion de I'énergie,
pendant que les autres sont des attitudes vitalgsegvent étre dynamiquement agissantes
dans un sens progressif ou régressif.

[ll. — Déplacement de la libido

La nature en soi est un transformateur d'énergigg dppligue I'expression déplacement de la
libido pour désigner sa transformation ou converginergétique. Il la concoit comme une
translation des intensités ou des valeurs psychiduws contenu a l'autre, analogiguement a la
dite conversion de I'énergie, laquelle, dans sadocalorique, par exemple, est convertie par
la machine a vapeur en pression, puis en énenggdigie.

IV. — Formation de symboles

Dans le glossaire dértroduction a la Psychologie de Jurigrieda Fordham dit gue

symbole est I'expression de quelque chose dewetaéint mal connu qui ne peut pas se

transmettre d'autre'fagéﬁlo.
Jung, dans son liviienergie psychique et essence du ré&xglique que :

« Le symbole est une machine psychologique. Cel'oexme primitif arrache en

premier a l'énergie instinctive par la formatiorandllogies est la magie. Une
cérémonie magique posseéde ce caractéere, qguand'edlepas conduite a son terme,
jusqu'au rendement effectif d'un travail, mais guaile s'arréte dans la phase
d'attente. Dans un tel cas, I'énergie est dériva¥s un nouvel objet en créant un
nouveau dynamisme. Elle conserve seulement sostesgamagique, pendant qu'elle
ne produit pas un travail effectif. L'avantage obtavec la cérémonie magique réside
en ce que l'objet qui acheve de s'investir acquieet efficacité potentielle en relation

avec le psychisme. Sa nouvelle valeur lui conférearactére déterminant et créateur
de représentations, afin d'attirer et d'occupenndeiére plus ou moins permanente,

l'espri4l »
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L'énergie naturelle est, dans sa majeure partidupest seulement une petite partie est
pratiquement utilisable. L'énergie libidinale n@pt&e maintient le rythme des processus
vitaux.

Le gradient de température symbolise la différeheemique entre deux stades distincts et
dans le psychisme il arrive que — le symbole passtéuhe expression plus forte que la
nature — la libido soit convertible sous des formlisinctes. Ensuite, I'exces naturel d'énergie
est susceptible d'étre dérivé vers des produitssyt travers le symbole transformateur.

« Ce gue nous appelons symbole est un terme, unawnme description qui ne
peuvent étre connus dans la vie quotidienne, bigits qpossedent des connotations
spécifiques en plus de leur signification courattévidente. lls représentent quelque
chose de vague, de mal connu et d'occulte pour. Baaicoup de monuments crétois,
par exemple, sont marqués par le dessin de la edwdiminette. C'est un objet que
Nous connaissons, mais nous méconnaissons sestiomgesymboliques... Ainsi un
mot ou une image sont symboliques quand ils reptésequelque chose de plus que
leur signification immédiate ou évidente. lls pals# un aspect inconscient plus
ample qui n'est jamais défini avec précision ou mletement expliqué. On ne peut
méme pas espérer le définir ou I'expliquer. Quarsplit explore le symbole, il tend a
l'imaginer comme au-dela de la portée de la raisanmoue peut conduire nos pensées
vers le concept d'un soledlivin, mais, a ce point la, la raison doit admettre son
incompétence : I'homme est incapable de définietoadivin. De méme qu'il y a des
choses innombrables se situant au-dela de I'enterdehumain, nous utilisons
constamment des termes symboliques pour représdagerconcepts que nous ne
pouvons pas définir ou méme comprendre. C'est as@aisons pour lesquelles toutes
les religions emploient un langage symbolique osl idgages. Mais cette utilisation
consciente des symboles est seulement un aspectaitypsychologique de grande
importance : 'hnomme produit des symboles incomsgient et spontanément sous

forme de réve42 »

« Néanmoins, il y a beaucoup de symboles, et pamxiles plus importants ne sont
pas individuels, maiscollectifs dans leur nature et dans leur origine. Ce sont
principalement des images religieuses. Le croydmted qu'elles sont d'origine divine,
mais qu'elles ont été révélées a I'hnomme. Le speptiilit abruptement qu'elles ont été
inventées. Tous deux ont tort. Il est certain, cemim dit le sceptiqgue, que les
symboles et les concepts religieux furent durarst slecles I'objet d'une élaboration
soignée et pleinement consciente. Il est ausskicetomme cela I'est pour le croyant,
gue leur origine est tellement enfouie dans le érgstdu passé révolu qu'ils ne

semblent pas avoir une source humftie »

Pour l'esprit scientifique, des phénomenes teldepi@lées symboliques sont une cause
d'embarras, parce qu'ils ne peuvent pas se forradatisfaire l'intellect ou la logique. Mais,
d'une certaine maniére, ils sont l'unique cas dgpmen psychologie. L'incommodité
commence avec le phénomeéne de |' « affection ssrmtién qui échappe a toutes les
tentatives du psychologue pour I'enfermer dansdéfiaition. La raison de cette difficulté est
la méme dans les deux cas : l'intervention dedfiscient.

« Je connais assez le point de vue scientifique pomprendre qu'il est des plus
malaisés de devoir manier des phénomeénes qui nepepas étre embrassés sous
forme compléte ou adéquate. L'ennuyeux, avec cé&sgohenes, est que les faits sont
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impossibles a nier et cependant, ils ne peuvent gasformuler en termes
intellectueld 44 »

Quand le psychologue s'intéresse aux symboléscitigpe d'abord des symboles « naturels »
en les distinguant des « culturels ». Les symbolésirels sont ceux qui ont été employes, et
qui s'emploient encore dans beaucoup de religpms, exprimer les « vérités éternelles ». lls
sont passés par beaucoup de transformations et peno@ processus de développement
conscient plus ou moins important. De cette man@se symboles se sont convertis en
images collectives acceptées par les sociétésséed. La ou ils sont réprimés ou dédaignés,
leur énergie spécifique est submergée dans l'ictamsavec des conséquences imprevisibles.
L'énergie psychique qui parait ainsi perdue sarfai, a revivre et a intensifier des tendances
qui culminent dans l'inconscient et qui n‘ont sguyamais eu l'occasion de s'exprimer
jusque-la et auxquelles on n'a pas permis uneeexistindépendante des inhibitions de notre
conscience.

Le phénomene de la violence sociale collectiveésgatique augquel nous assistons
actuellement pourrait s'expliquer selon la psyctielale Jung de la maniere suivante : des
symboles collectifs de grande valeur — Dieu, laiae Foyer, la Famille — ont disparu

depuis trente ou quarante ans de la consciencealebup de personnes. Selon Jung, cela
signifie qu'ils sont submergés dans l'inconscieéntse chargent de I'énergie libidinale qui
est le résidu de processus psychiques consciemntenEalors en jeu des éléments de
I'inconscient collectif qui n‘avaient pas encoéedrgie suffisante pour se manifester au grand
jour. lls ne sont pas structurés, a cause de tebasme, d'ou leur grand potentiel de
violence. Cela détermine des émergences socialeésmplacent les éléments submergés de
I'inconscient par d'autres substituts remplis daiication primitive.

Comme Nietzsche I'a ditDieu est mortLe symbole de Dieu a disparu de la conscience a
notre époque ; c'est-a-dire qu'il a été submergé tiaconscient collectif. L34, il active des
archétypes archaiques qui, en vertu de cette @esgchique, acquierent un pouvoir, mais se
manifestent au revers de la vie sociale sous fadda plus primitive de I'étre humain : la
violence.

Ainsi l'archétype de Wotan engendra la figure Hijtévec tout ce qu'elle implique de guerre,
de violence, de persécution raciale, de sentimepodivoir, de promesses absurdes. Toute
cette réalité se ramenait a des normes et deglhites liturgie primitive archaique et d'une
guerre dionysiaque dont le seul Dieu était le cpafce qu'il réunissait le pouvoir temporel et
le pouvoir émotionnel. La guérilla est I'expresdmplus archaique de l'archétype de la
violence.

De telles tendances forment une « ombre » permae¢mpotentiellement destructrice dans
notre esprit conscient. Méme les tendances qug dartaines circonstances, seraient capables
d'exercer une influence bénéfique se transformedéenons quand elles sont réprimées.
C'est la raison pour laquelle beaucoup de gensiientionnés ont peur de l'inconscient et,
par la méme occasion, de la psychologie.

Notre époque a démontré ce que signifie ouvripteses de l'inframonde. Des choses dont
personne n'aurait imaginé I'énormité dans l'innoeedyllique de la premiere décennie du

xx € siécle se sont produites et ont provoqué lesguaisds bouleversements. Des lors, le
monde est resté dans un état de schizophrénie.

Non seulement un pays civilisé comme |'Allemagwemi son terrible primitivisme, mais la
Russie s'est aussi laissée régir par lui, tandid'gfrique s'enflammait. Il n'y a pas de quoi
s'étonner si I'Occident se sent si mal a l'aise.
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« L'hnomme moderne ne comprend pas jusqu'a quel pomrationalisme qui a détruit
sa capacité a répondre aux idées et aux symbohlagrigques I'a mis a la merci de
I'inframondepsychique. Il s'est libéré de $aiperstition— ou ainsi le croit-il —, mais,

dans le méme temps, il a perdu ses valeurs spiesugisqu'a un degré positivement
dangereux. Sa tradition spirituelle et morale s¥ésintégréee et il paie maintenant le
prix de cette rupture en voyant désorientation issatiation s'étendre au monde

entied45, »

L'homme occidental, en constatant le désir agrdssfouvoir de I'Est, s'est vu forcé de
développer des moyens de défense extraordinaigsem se défendant de sa vertu et de ses
bonnes intentions. Jung disait, & propos de cittation ou I'homme occidental s'avere
incapable d'une prise de conscience critique, emament ou rien ne pouvait porter a penser
a une chute possible du rideau de fer :

« Ce qu'il ne parvient pas a voir, ce sont sesrpeopices, qu'il a dissimulés sous
couvert de bonnes maniéres internationales, quaodede communiste lui renvoie
effrontément et méthodiguement comme dans un jemidar. Ce que I'Occident a
toléré, bien que secretement et avec un légernsenti de honte —le mensonge
diplomatique, la tricherie systématique, les mesaeailées —, sort aujourd’hui en
pleine lumiere du monde de I'Est, comme autantodads névrotiques. C'est le visage
de I'ombre qui sourit avec une grimace a I'homnuideatal et lui parle de son propre
mal depuis l'autre coté du rideau de fer. C'estétat de choses qui explique le
sentiment particulier de désarroi de tant de gems ¢es sociétés occidentales...

Le monde communiste, comme nous pouvons l'obsgreesede un grand mythe que
nous appellerons illusion avec la vaine espéraneengtre jugement supérieur le fasse
disparaitre. C'est le réve archétypique, consaarélg temps d'urége d'or — ou
paradis — ou tout est pourvu en abondance et alneingrand, juste et sage gouverne
le jardin d'enfance de I'hnumanité. Ce puissantéygle, dans sa forme infantile, s'est
emparé des gens a I'Est, mais il ne disparaitraigane la face du monde avec un
simple regard de notre point de vue supérieur. Nomsribuons méme a le maintenir
avec notre propre infantilisme occidental qui es$sa saisi par cette mythologie.
Inconsciemment, nous chérissons les mémes préjlegsmémes espérances et les
mémes désirs. Nous croyons aussi dans I'état hewlans la paix universelle, dans
I'égalité des hommes devant la justice, dans l@évét — ne le disons pas a voix trop

haute — dans le régne de Dieu sur la #@e»

Cette formation de symboles par l'inconscient aalérnd quelque chose d'inattendu : I'étroite
relation qu'il entretient avec les anciens mytlEs lors, ceux-ci apparaissent généralement
couverts par les structures culturelles, maisestpas difficile de les identifier avec les
aspirations éternelles de I'humanité.

« Parce que les analogies entre les mythes antefules histoires qui apparaissent
dans les réves des patients modernes ne sontiygagxXrou accidentels. lls existent,
parce que l'esprit inconscient de 'homme modeomserve la capacité de créer des
symboles qui, en d'autres temps, ont trouvé exioreskans les croyances et les rites
de I'nomme primitif. Et cette capacité joue encanme rdle d'une importance

psychiquement vitak# 7. »
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Le lien crucial entre des mythes primitifs ou aiigli@s et les symboles produits par
I'inconscient collectif est d'une immense importapratique pour lI'analyste. Il lui permet
d'identifier et d'interpréter ces symboles dansamexte qui leur donne une perspective
historique et aussi une signification psychologique

Le mythe du héros est le mythe le plus commumeielex connu du mon#é3

Campbell I'étudie en grand détail et avec une gramddition. De temps a autre, on retrouve
I'histoire d'une naissance miraculeuse, mais huyndhla héros, I'appel mystérieux vers son
destin, la protection que lui procurent des étuesaturels, sa rapide progression vers le
pouvoir ou la gloire, ses luttes triomphales cotdseforces du mal, sa chute devant le péché
d'orgueil —-hybris—, son échec causé par la trahison et le sachi@ogique qui débouche sur
la mort.

Ces mythes relatent I'évolution psychique d'un hemlia sont aussi nécessaires pour un
individu que pour une société, parce que si l'indiva besoin de parvenir & I'indépendance de
son moi, la société possede des besoins analogaesse impératifs que lui d'établir I'identité
collective.

Les étres surnaturels qui protégent l'initiatiorhéuos sont de fait des représentants
symboliques de la totalité de la psyché qui foumfbrce dont manque encore le moi. Quand
I'individu a surmonté les conflits propres a I'adalence pour affirmer son moi, le mythe
trouve un écho immeédiat chez lui. La mort symbaigw héros constitue, pour ainsi dire, la
réalisation de la maturité. En général, le mythdéitos se déroule en quatre étapes que

signale le D Radin. Il les appelle la canalille, le lievre, tame rouge et le jumeau, selon un
théme emprunté aux Indiens Winnebagos, obscure iobd-américaine. La canaille — qui a
souvent la configuration d'un animal, comme le rém# nos contes enfantins — commet
friponnerie aprés friponnerie jusqu'a ce qu'ehésBe par acquérir I'aspect physigue d'un
homme adulte. Le lievre conserve encore quelquesdarses traits animaux. Cependant, il
est facile de l'identifier avec le « porteur detard » connu dans toute I'ethnologie. Sans avoir
encore atteint les dimensions de I'homme adulendkigne a ses semblables la médecine, le
feu, l'usage des ustensiles, etc. La troisiemediga corne rouge, est plus décolorée. Elle est
presque toujours incarnée comme le plus petit pdenmombreux fréres et sceurs et celui a
qui on porte moins d'attention. Comme Cendrillbfinit toujours par vaincre grace a son
astuce, son courage et sa force. La quatriemeefigstrdouble : les jumeaux — Castor et
Pollux — chez les Grecs. En eux, il est facileddiitfier les deux visages — conscient et
inconscient — de la nature humaine. Durant |'éi@mtudu mythe, il apparait presque toujours
le « dragon » — dans nos réves existent aussimbéneox animaux mythologiques — qui
symbolise I'anxiété maternelle visant a retennfélat : I'aspect dévoreur de la mére selon
Jung. Quand le héros vainc le dragon, il peut conueresa vie adulte, puisqu'il a dépasseé
I'ordonnancement biologique et maternel de 'erdakt qu'est-ce que le péché tghris?
Sinon I'abandon de la totalité de la psyché, poureseulement comme un moi, en perdant le
contact intime avec l'inconscient.

Dans le sens psychologique, I'image du héros rigodsiétre considérée comme identique au
moi proprement dit. Elle se décrit mieux commenheg/ens symboliques par lesquels le moi

se sépare des archétypes évoqués par les imagasefias dans I'enfant®9. Cette

séparation se réalisait sous une forme cruelle idansibus anciennes, a travers les rites
d'initiation. En arrivant & un age déterminé, lecga et, quelquefois, la fille étaient obligés de
s'arracher a la compagnie et a la protection ds lgarents. lls étaient placés dans des milieux
rigoureux, ou ils souffraient de terribles épreuslesésistance. Celles-ci existaient chez les
habitants de la Terre de Feu, sous la forme dtemuii était considéré comme une mort suivie
d'une résurrection a I'état adulte.
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Un autre théme trés commun est celui de la « B¢lle Béte ». La Belle est une enfant qui
aime son pere, mais qui, par une astuce diaboliqo&ye sous le pouvoir de la Béte. Elle doit
se rendre a la Béte qui se convertit en éléganej@omme. Il s'agit, sans doute, d'accepter la
composante érotique imparfaite qui est inhérenteite relation intersexuelle, et d'amener le
pére, avec ses perfections idéalisées par I'esfaittile, a accepter la virilité de son
partenaire. De nombreux réves de nos propres pati@petent ce théme. En général, il s'agit
de femmes trop liées a leur pére ou aux commodééda famille paternelle, qui sont en

conflit avec un milieu économico-matrimonial haestil

Sont aussi communs ces symboles qui signalentleseié de se libérer de tout état trop fixe
ou trop définitif. Ils marquent I'affranchissemelet 'homme — ou de la transcendance — de
tout modele définissant I'existence quand on avaeaceune autre étape supeérieure ou de plus
grande maturité dans son développement. Un enfeseple le sentiment de perfection, mais
seulement avant que ne surgisse le moi dans saienos. Dans le cas d'un adulte, le
sentiment de perfection est le résultat d'une udela conscience avec les contenus
inconscients de I'esprit. En dehors de cette usiorgit ce que Jung a appelé « la fonction
transcendante de la psyché » par laquelle I'hnomeuerpaliser sa finalité la plus élevée : le
plein accomplissement potentiel de son soi-mémigithekl. Ainsi, ce que nous appelons les
symboles de transcendance représentent la |lutieoteme pour atteindre cette finalité. lls
fournissent les moyens par lesquels les contenlimdenscient collectif peuvent entrer dans

I'esprit conscient et sont également une expressitive de ces contentO. Un des thémes
oniriques les plus significatifs de ce conflit Estheme du voyage solitaire ou de la
pérégrination ou encore le sentiment de voler commeiseau. Les animaux qui figurent
dans ces réves — en général mythologiques etopagquent, tres peu spécifiques —
représentent les habitants symboliques de l'inéentsdarmi eux, I'un des plus fréquents est
le serpent d'Esculape ou les serpents entreldedsNagas de I'Inde. Dans les derniers réves
qgue nous avons analyseés, les oiseaux sylvestrasieaymboles de libération sont souvent
remplacés par des fusées autopropulsées ou des aiéaction.

Un des symboles suprémes pour Jung est celuidguaternité ». Déja Lévy-Bruhl avait
souligné le réle fondamental du nombre quatre tlarsnentalité prélogique ». Ou que nous
tournions le regard, nous verrons le nombre quadé® quatre saisons de I'année, les quatre
points cardinaux, les quatre castes hindoues Uaseavertus fondamentales, les quatre
éléments, les quatre évangélistes. Frobenius détdeg éléments avec le nombre quatre
dans la culture poséidonique, antérieure a I'mst@ans ce que Imbelloni appelle la culture
protohistorique ou des grands états, nous pouamanquer la division du ciel en quadrants
et la svastika, division tétramétrique du tempscaygatre, huit et seize dieux principaux et

subordonnék®l Nous avons affaire & un symbole trés ancien. &gfmlu nombre quatre
apparait significativement dans les mandalas. kxedliement Dieu en occupe le centre — le
Christ au Moyen Age — avec quatre figures symbelgux extrémes. Pour le christianisme,
ce sont les évangélistes ou leurs symboles : teaauypour saint Luc, l'aigle pour saint Jean et
le lion pour saint Marc. Seul saint Matthieu mandus symbolisme animal.

En ce qui concerne les symboles religieux, Jurigvafque :

« La trinité est un symbole masculin et 'androgyait Christ est I'unique concession
faite par I'Eglise a la problématique des contsaire

Mais la carence de I'€lément féminin (la Grandeéylezste compensee dans le catholicisme
par la position éminente de Marie. A travers lerdegle I'Assomption de Marie établi en I'an
1950, il est psychologiquement beaucoup plus inpoiqu’il ne le parait, parce que c'est une
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tentative de surmonter I'androgynie par l'incoriorade I'élément féminin — nous sommes
tentés, ici, d'écrire I'éternel féminin, commeitéSoethe.

Le symbole de la quaternité signifie, d'une parhjéctivation de la structure de la psyché et,
d'une autre, — quand il apparait dans les symh@e®njonction — l'intégration totale de la
psyché.

Selon Jung, les « réminiscences archaiques »,deshétypes » ou les « images
primordiales » ont constamment subi I'assaut déques de personnes qui manquaient de
connaissance sur la psychologie des réves et laotoglie. Le terme « archétype » est
souvent mal compris, comme s'il signifiait certaimstifs ou images mythologiques
déterminés. Mais ceux-ci ne sont que des représmmgaonscientes ; il serait absurde de
supposer que de telles représentations variabiestde@réeditaires.

« L'archétype est une tendance a former de tefpesentations qui peuvent varier
énormément dans les détails sans perdre leur modelease. Il y a, par exemple,
beaucoup de représentations du motif d'hostilitéeefneres, mais le motif reste le
méme. Ceux qui me critiquent sont partis de ladaugipposition que je me réfere a
desreprésentations héréditaire=t, basés sur cela, ils ont réduit I'idée deHeiype a
une simple superstition. lls n'ont pas su prendrec@mpte que, si les archétypes
étaient des représentations dont l'origine se giféms nos consciences — ou qui ont été
acquises consciemment —, il est slr que nous legpm@mdrions et que nous n'en
serions pas surpris, ni fachés quand ils se préseatnotre conscience. Dés lors, les
archétypes sont urtendanceaussi marquée que l'impulsion qui pousse les asaa
construire leur nid ou les fourmis a constituer da@snies organisées.

Je dois éclairer les relations qui lient les indBnaux archétypes: ce que nous
appelons proprement les instincts sont des néésgditysiologiques qui sont percues
par les sentiments. Mais, en méme temps, ces higsess manifestent aussi dans des
fantaisies et elles ne révélent leur présencetoavars des images symboliques. Ces
manifestations sont celles que j'appelle archétyies'ont pas d'origine connue ; et
ils se produisent a n'importe quel moment et anpdirte quel lieu du monde, méme
s'il faut exclure la transmission par descendameete ou lafertilisation croiséepar

le biais des migrations.

Les formes archétypiques ne sont pas précisématigues. Elles sont des facteurs
dynamigues qui se manifestent en impulsions ayssitanément que les instincts.
Certains réves, visions ou pensees peuvent apearaitbitement et, quelque
soigneusement que nous conduisions notre invastigatous ne pouvons pas trouver
leur cause. Celle-ci existe assurément, mais sliesiecachée ou si obscure qu'il est
impossible de la voir. Dans un cas semblable, ut fattendre que le réve et sa
signification soient suffisamment compris ou guaih externe se produise qui puisse
I'expliquer.

Au moment du réve, ce fait peut encore se situes davenir. Mais, de la méme
maniére que nos pensées conscientes concerneeinsdavenir et ses possibilités, les
réves peuvent avoir un caractére prémonitoire.

On peut percevoir I'énergie spécifique des arclestyguand on expérimente la
fascination particuliere qui les accompagne. llsajgaent posséder une capacité
spéciale d'envoltement. Cette qualité particuliest aussi caractéristique des
complexes personnels ; et, tout comme les complpeesonnels ont leur histoire
individuelle, les complexes sociaux de caracteahéypique présentent la méme
caractéristique. Mais, tandis que les complexesgmerels ne représentent jamais
gu'une inclination personnelle, les archétypesntrdes mythes, des religions et des
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philosophies qui influent et caractérisent desamatientieres et des époques entieres
de I'histoire. Nous considérons les complexes peedls comme une compensation
des aspects unilatéraux ou défectueux de la comgciede la méme maniere, les
mythes de nature religieuse peuvent s'interprébennee une espéce de thérapie
mentale pour les souffrances et les angoisseshdmdnité en général : la faim, la
guerre, la maladie, la vieillesse et la mort.

Quand nous approfondissons les origines dinmege collective— ou, en langage
ecclésiastique, d'un dogme —, nous découvrons whegétrement, apparemment
interminable, de modeles archétypiques qui, avesttémps modernes, n'étaient pas
un objet de réflexion consciente. Aux époques @ntggs, les hommes ne
réflechissaient pas sur leurs symboles, ils lesigit et ils étaient inconsciemment
animeés par leur signification. »

Le Faustde Goethe dit fort a propog\u commencement était le fait
Ajoutons que le maitre Korn affirme aussi dai¢héorie marche en boitant derriére les faits
Les « faits », continue Jung :

« N'ont jamais été inventés, ils se sont prodibtautre part, les pensées sont une
découverte relativement tardive de I'homme. D'aloeidi-ci fut poussé vers les faits
par des facteurs inconscients. Puis, il commerrédléchir sur les causes qui l'avaient
poussé et il mit longtemps pour parvenir a l'idbsuade qu'il devait se pousser lui-
méme, a partir du moment ou son esprit était ingdapdidentifier aucune autre force

motivante qui ne soit pas la sienne préprR »

*
* *

En résumé, nous pouvons dire sur la psychologiea®septs centraux jungiens du
complexe, du symbole et de I'archétype ce qui:suit

I. — Les archétypes représentent I'inconscienectlla la fois comme des prototypes de
I'action, du désir et des aspirations de I'homras,aiototypes de la sphére des sentiments et
de la connaissance, et des prototypes de touteeseshumaine. Dans l'inconscient collectif,
ils se rencontrent dans un état de dispositionnpiette qui se déclenche dans l'individu a
travers des situations déterminées a caractergaaxtéu intérieur — par exemple, des crises
existentielles — ou a travers l'analyse et qui@assuite de la potentialité a la réalité. Ce
processus de conscientisation peut se réaliser eamstinct dans la sphere du biologique et
comme image ou symbole au plan spirituel ;

Il. — Le symbole est I'archétype qui s'est faithlesou conscient et qui varie selon la situation
individuelle, la biographie ou la race de l'indiwid_e symbole — et en lui I'archétype — peut
étre assimilé et capté par le moi au cours d'uat/se. Mais il peut aussi rester éloigné de la
conscience et du moi. Il peut alors étre vécu pteraplé comme une réalité dissociée dans
I'nallucination psychotique, dans les extases ms ¢kzs visions. Dans un tel cas, le symbole
est I'expression d'un processus pathologique ;

lll. — Le complexe et le symbole sont identiques, gxemple, dans la dissociation du
symbole qui se produit dans les processus patliplegi Dans les écrits tardifs de Jung — a
partir de I'année 1920 —, on identifie le symbtdeomplexe et I'archétype a coté de leur
représentation imagée. Mais le concept de compteiptient une certaine nuance propre qui
se réfere, d'une part, a I'aspect plutdt patholagie I'archétype et a sa manifestation dans les
névroses et les psychoses. D'autre part, il présancaractére plutét individuel avec une
nuance d'inconscient personnel. Ainsi, dans unemént pathologique, I'archétype peut se
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convertir en complexe, quand il ne se conformegossentiments, aux faits vécus et aux
associations non élaborées, en se constituan@atiggranimique autonome et indépendante.
Il s'acheve alors finalement en psychose.
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Chapitre XVI
Les réves

Freud fut le premier a étudier les réves avec deses scientifiques. Il dut, pour ce faire, se
démarquer des deux dogmes dominants dans ce dorbaipeemier, propre a une pensée
sans doute archaique et au sentiment populaigy Exuel le réve était une manifestation
bénéfique ou hostile émanant de pouvoirs suprateese démoniaques ou divins. Le second,
dont se réclamaient 'immense majorité des médetides profanes cultivés, supposait que :
Les réves étaient exclusivement provoqués partiheslissensoriels ou physiques agissant de
I'extérieur sur le réveur ou surgissant par hasatdniveau des organes internes. Selon ce
point de vue, le réve est considéré comme dépalesens et de signification. Il est
comparable a une série de sons que les doigtspitafane arracheraient au piano en
parcourant le clavier au hasard. Les réves const#iient alors un « processus physique
totalement inutile et bien souvent pathologiqué toetes les particularités de la vie onirique
s'expliqueraient par le travail incohérent d'organsolés ou de groupes de cellules

cérébrales obéissant a des stimuli physiologid@és
Freud a réagi contre ces interprétations et oleatiemin de son étude psychologique et
clinique.

« Le réve est un phénomeéne psychique qui, par dppofux autres faits de la

conscience, par sa forme et son contenu significsgi situe en marge du constant
devenir des faits conscients. En tout état de ¢dase&ve, en général, semble faire
partie intégrante de la vie consciente de I'ame@latdt en constitue une expérience
externe et apparemment occasionnelle. Les circocesaparticulieres de la formation
du réve conditionnent sa situation exceptionneks; d'autres termes, le réve ne
provient pas, comme d'autres contenus de la caorsgiel'une continuité totalement
logique ou purement exceptionnelle des événemenks de, mais constitue le résidu
d'une étrange activité psychique développée perddaummeil. Cette origine donne
sa particularité propre au contenu du réve, leqoelraste étonnamment avec la

pensée conscierke4 »

« La fonction générale des réves consiste a tedeerrétablir notre équilibre
psychologique en produisant un matériel oniriquergtablisse, de maniere subtile,
tout I'équilibre psychique... Le réve compense |dicidices de la personnalité et, en
méme temps, avertit le sujet des dangers de sarémente. Celui qui néglige les
avertissements contenus dans les réves peut airsil'bbjet de réels accidents. De
tels messages de l'inconscient sont plus importardsce que pensent la majorité des
gens. Dans notre vie consciente, nous sommes expdsétes sortes d'influences. Il 'y
a des personnes qui nous stimulent ou qui nousndépt, des événements a notre
poste de travail ou dans notre vie sociale qui rurrsurbent. De telles choses nous
conduisent sur des chemins qui ne correspondena padre personnalité. Que nous
nous rendions compte ou non de leur action surenmnscience, elles ont un effet
perturbant et nous laissent sans défense... Plusniscience est influencée par des
préjugeés, des erreurs, des fantasmes ou des ddamsles, plus s'élargira la breche
qui existe en établissant une dissociation néwetigonduisant a une vie plus ou

moins artificielle, trés éloignée des instinctsisale la nature et de la véflig®. »
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Les réves peuvent parfois annoncer certains stgeasvant qu'ils ne se produisent dans la
réalité. Ceci n'est pas un miracle ou une formprdeognition. Beaucoup de crises dans notre
vie ont une longue histoire inconsciente. Nous ewas vers elles pas a pas, sans nous rendre
compte des dangers qui s'accumulent. Mais ce que m®parvenons pas a voir
consciemment, notre inconscient le percoit et myusansmet I'information au moyen des
réves. Rappelons un cas typique : une femme mig@weeque son mari la voit sortir d'un hotel
avec un homme. Elle ne fait pas cas de 'avertisaerhes faits se produisent quelque temps
apres : le mari de la dame ne la voit pas sortisrantrer dans un hétel ou un ami abusant de
sa confiance l'avait emmenée, ce qui provoque, aihast logique, une véritable crise au
sein du ménage et de terribles complexes de clilgatiiez la femme.

Si les réves peuvent ainsi constituer tres souwersignal d'alarme, il s'avere également qu'il
n'en est pas toujours ainsi. C'est pourquoi taup@asition concernant une main bienveillante
qui nous arréte un moment est douteuse. Ou, palirdesous une forme plus concréte, il
semble qu'une certaine intervention bienveillagiese parfois alors que, d'autres fois, ce
n'est pas le cas. La main mystérieuse peut mémalsige chemin de la perte ; les réves
démontrent que ce sont des piéges ou qu'ils semit@en. lls agissent souvent comme
l'oracle de Delphes qui prédit au roi Crésus qildraversait le fleuve Halis, il détruirait un
grand royaume. Ce n'est que lorsqu'il se trouadtent vaincu apres avoir traversé le
fleuve Halis qu'il comprit que le royaume en quasitait le sien.

« Nous ne pouvons nous permettre de traiter lessréva légere. lIs ne naissent pas
d'un esprit completement humain, mais plutét dhetere déchainée peuplée de belles
déesses généreuses, cruelles aussi, plus prodlesmté des mythologies antiques ou

des fables des foréts primitives que de la conseiele 'homme moderhab. »

Il est indispensable de commencer par Freud layagtudie les théories et pratiques
jungiennes, car, a notre sens, Jung prolonge, ppativ et donne un caractére universel a la
psychanalyse freudienne en la faisant passer tBghaique de traitement des névroses a une
voie de construction de la personnalité.

Freud avait observé que le réve était une « vgialeo> pour percer les secrets de
I'inconscient. Jung, a son tour, privilégia cetttimde d'analyse des réves, selon lui,
irremplacable, en y adjoignant, toutefois, ledusibns » constituées par les « fantasmes » et
les « visions », pour leur valeur sémiologique.cdutraire de Freud et de ses disciples qui
ont accordé toujours moins d'importance a l'integiron des réves, pour Jung et ses
continuateurs, elle constitue un matériel indispbles

Freud et ses disciples tirerent leurs conclusiangesmatériel onirique a partir de la seule
méthode des « libres associations ». Cette méttmugste principalement a laisser parler le
patient sur le contenu de son réve. D'abord, ataldivise le réve en autant de parties que
nécessaire pour ensuite amener le patient a préeisgie lui suggérent ces différentes
parties.

Jung adopte la méme technique tout en préféraabmeéins, des associations moins libres,
moins souples, dans tous les sens du terme, eht@@eaaxées sur le contenu du réve et sa
relation plus ou moins immédiate avec la réalitétigienne, ce qui constitue I'analyse du
réve sur le plan de I'objet, de méme que la congmsibn du réve sur le plan du sujet ; c'est-
a-dire en tenant compte de ce que l'image oningu dire dans I' « ici et maintenant » sur le
complexe subjectif du réveur.

Jung parle ainsi du « contexte » du réve et denfi@tkode d'amplification » de celui-ci. Il
estime que, si la méthode freudienne des « lilsescaations » débouche, certes, sur des
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complexes, le monologue du patient ne peut jamaisngir qu'il s'agit précisément du
complexe qui donne le sens au réve.

C'est pour cette raison que Jung est amené aemiedans le libre « jeu des associations » du
patient, ce qui constitue un véritable scandale fEsufreudiens orthodoxes. Il suffisait de
franchir le pas et Jung n'hésita pas a le faiendlyste jungien, perdant toute pudeur, selon
les disciples de Freud, se croit dans le devok dassocier » tranquillement avec son patient
afin de faciliter lebetrachterau commencement de I'analyse et promouvoir emérie la

« pratique de l'inconscient ». Des lors, I'analystgien vit comme un devoir nécessaire le
fait de s'associer tranquillement avec son patrérhe quand son action peut étre considérée
par la critique externe comme un délire & deux.

Cette hérésie acquiert sa signification réelleqoialle est liée a I'inconscient collectif. En
effet, lorsque le sujet recoit en réve des imagésdatives, I'analyste jungien se sent alors en
terrain commun et s'attribue le droit d'enchaikerréalité, il s'agit moins pour lI'analyste de
s'associer que de fournir au patient le matéridl @uassemblé dans sa recherche de
I'inconscient collectif et de pratiquer ainsi dapprochements objectifs. Cet aspect du

traitement jungien peut étre tres dangereux. Urpdgsres disciples de Jung, |& Roland

Cahen, souligne ses dangers et ne le recommaretedgrnier recouts’.

Nous reconnaissons parfaitement tous ces dangarsufs analyste avancé sachant bien ce
qu'il fait peut les affronter sans risques majeGtsst aussi I'occasion de signaler que le
silence extréme imposé par les freudiens n‘esh@aplus exempt de danger, parce qu'il
décourage le patient par la pratique d'un long rfomue. Le patient finit, comme le dit

Baudoin, par ne plus rien comprendre & cette ®ihistle fous $°8

Jung a avanceé, de maniére décisive, dans I'étidedes en distinguant, & partir d'un
principe heuristique fécond, deux plans que novssgeulement mentionnés en passant. Il
s'agit de deux niveaux d'interprétation aussi Jakabt possibles I'un que Il'autre et
aucunement exclusifs, parce que complémentaireasysomnéme mateériel onirique : l'un
appartenant au « plan de I'objet », I'autre awar gl sujet ». Il est riche d'enseignements
d'analyser le réve alternativement sur chacun si@lems.

Examinons un exemple apporté par Jung lui-méme :

« Une patiente désire traverser une riviere logdiguse voit retenue par le pied par un
crabe. Cette malade vit une relation homosexueke ane amie et, par association,
en vient a penser que les pinces du crabe repedddlaffection accaparante de son
amie. Il s'agit 1a de l'interprétation depuis larplde I'objet, mais cette interprétation
n'épuise pas le matériel par rapport au sujet Brinen car le crabe est un animal qui
avance a reculons — preuve d'une disposition réigees et qui est associé au cancer,
ce qui donne a penser que la racine de [I'homosexualst terriblement

dangereusk®9 »

Dans le sens strictement freudien, postulant quévie exprime des désirs — ou, plus
exactement, nous dirons des tendances — réprihedsstie de la part du réveur une
approximation de l'objet, désiré ou craint. Noussmeoyons ameneés a englober un réve
quelconque a l'intérieur des deux plans de l'imétgbion jungienne.

La difference d'interprétation entre Freud et Jesigcapitale. Cependant, une observation
attentive permet de déceler de nombreux point®desrgence.

Pour Freud, le contenu manifeste du réve et descovenir, avec son aspect arbitraire et
absurde, est une facade a travers laquelle ontedeslvrais désirs de l'inconscient, qui
peuvent se découvrir a travers les « libres assoesg».
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Selon la terminologie freudienne, nous avons :

* le « contenu manifeste » constitué par les imagagjues dont on se souvient au réveil et
en relation avec le quotidien ;

* le « contenu latent » formé par les penséeseqient d'arriver a la conscience et qui
constituent le véritable motif du réve — liées amplexe subjectif du patient ;

* la « censure », action du Surmoi et qui intdfditices au plan de la conscience du contenu
latent et le transforme en images anodines. Frenploge I'expression « censure » qui est
exprimée alternativement en ce qu'elle est le méavail que réalisent les autorités avec le
journalisme en temps de dictature, de guerres drodbles, en déguisant les informations et
en les présentant sous forme satisfaisante pas. ell

*
* *

Les artifices, utilisés par les contenus onirigoesgr détourner la censure, comme les
effectuent les journalistes habiles qui publiestitdormations officielles, mais en filtrant &
travers elles des faits réels qui pourront étrerprétés par les éventuels lecteurs surtout
quand ceux-ci possedent une clé d'interprétatimmt, :s

I. — La dramatisation

Dans les réves, ne figure aucune idée abstraitis,aea images concretes, sans souci de
traduction logique. Comme a travers un film de giadnuet sans légendes pour I'éclairer
bien que, parfois, les personnages du réve patgresentent comme une scene la
réalisation de quelque chose ;

Il. — La condensation

Elle consiste en ce que plusieurs personnagemeéts de plusieurs personnes se
réunissent en apparaissant avec le contenu mandestme une seule personne. Par
exemple, on réve que lI'on est menacé par une perspn réunit les conditions
psychologiques de sa femme, qui a le visage d'utie personne, qui s'habille comme une
troisieme et qui agit comme un criminel. Dans cettage se trouvent concentrées les
caractéristiques de quatre personnes ;

lll. — Le dédoublement ou multiplication

Il s'agit du phénomene inverse de celui de la cosatéon ; ici, par exemple, le caractére d'un
ami se retrouve chez un autre, sa voix chez usiémie, ses occupations chez un quatrieme,
etc.;

IV. — Le déplacement

C'est le processus le plus important de la défoomatu réve qui consiste a substituer une
image du contenu latent. Par exemple, si une peesbait profondément quelqu'un, dans le
réve celle qui haira ne sera plus le réveur, magstierce personne, sans aucun rapport avec
elle. La haine du réveur apparait investie danguire homme. En réalité, ce mécanisme est
l'une des clés de toutes les écoles analytiquas kdppelle « projection ». Il n‘agit pas
seulement durant le sommeil, mais d'une maniémameente et il n‘est pas difficile de le
capter lorsqu'il fonctionne en état de veille ;

V. — L'inversion chronologique

Il s'agit d'une présentation sans ordre tempoegtl;ré

VI. — La représentation de l'opposé

Elle apparait lorsqu'une personne désirant, panpbe étre aimée, réve que la personne
aimée lui est indifférente ;

VII. — La représentation par le détalil

Dans ce cas, un acte intensément désiré, commex@aple, déshabiller une femme, est
substitué dans le réve par celui de lui enleverhmesle d'oreille ;

PAGE109



ASPECTS PSYCHOSOCIAUX DE CARL GUSTAV JUNG
LES REVES

VIIl. — La représentation symbolique

Nous abordons, la, I'une des différences essetielitre Freud et Jung. Pour Freud, selon
Angel Garma, dont le livre'interprétation des réveest une explication des interprétations
freudiennes :

La symbolisation peut étre considérée comme I'esfarmes spéciales du déplacement.
Quand, dans différents réves, on observe qu'unefitooncret du contenu manifeste est en
relation, dans certaines circonstances, avec umél# réprimé du contenu latent, il appelle
le premier « symbole ». Par représentation symieljgl faut comprendre qu'un objet ou un
acte n'apparait pas dans le contenu manifeste cotainmais est représenté a travers le

« symbole $60

Comme l'affirme Jung, le symbole, pour Freud etssples, serait seulement un « signe »
ou un « symptéme ». Freud lui-méme dans beaucogpsiivres insiste sur cette
interprétation du symbole. Ainsi le pere a traversureau, le pénis dans le serpent ou I'épée,
le sein maternel dans la grotte ou I'église. Gptaprétation nous conduit a considérer les
réves sous l'angle d'un systeme a deux pélesigatifiant et un signifié — devant l'allégorie —

, et I'essentiel de l'interprétation consiste aplewer I'un par l'autre.

Cependant, les choses ne sont pas aussi simptesuet lui-méme a été le premier a signaler
la complexité du probleme, notamment au sujet danpmene de la « condensation » selon
lequel les images sont, généralement, composéasiadéléments divers et mélangés. Freud
progressa dans la compréhension du probléme elanéle principe psychologique général
de la « surdétermination » ou il reconnut implicignt que le symbole n'était pas simplement
un systeme fondé sur deux termes, mais sur plssatwtont la signification n'était pas
équivoque, mais polyphonique.

C'est a ce niveau d'analyse que débuta le traagpbfondissement de Jung. Ce dernier
insista sur le phénoméne de la « surdéterminatetriesfit considérablement progresser en
explorant des zones totalement inconnues pour Freud

*
* *

Les différences essentielles entre Freud et Jungecnant les réves sont les suivantes :
I. — Jung nie que le réve soit une simple « faggd®mme le prétend Freud, et se plait a
répéter un vieil adage de la Cabale selon lequéMe contient lui-méme sa signification :

« Le réve est ce qui est entierement et seuleneeqti'd est ; ce n'est pas uiagade;
ce n'est pas une chose préparée ou alignée, ure mjaglconque, mais une
construction parfaitement achevée — l'idée quéve dissimule quelque chose est une

idée anthropomorphigqdél »

II. — Jung, par ailleurs, insiste sur le fait quféue isolé est peu significatif et qu'il convient
d'analyser une série de réves ;

[ll. — Loin de considérer que le réve est le « gardlu sommeil », comme l'affirme Freud,
Jung estime que son action est fondamentalemeasrthpensatrice » de I'activité consciente.
Sans doute, tous les deux répondent a ce sensmiate plus important, pour Jung, dans le
réve est de le considérer comme la dramatisatidietae actuel de la psyché profonde du
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patient. Sa valeur va encore au-dela, étant doneéide message du réve peut étre exprime,
c'est que I'état actuel de la conscience le permet.

*
* *

Le réve est constitué par des éléments connus@tius, diversement mélangés. Ses
contenus peuvent étre aussi bien conscients qo$e@nts ; en eux, on peut retrouver des
restes diurnes et des éléments profonds de l'icmarigpersonnel et collectif. Pour Jung, leur
ordonnance se situe hors de la loi de la caushlitieonscient manifeste, par le réve, son
activité régulatrice et compensatrice de l'attitadesciente. Parce que le réve apparait
comme un phénomene d'équilibre, il est, en mémepdgeoorrecteur.

Les contenus inconscients ne peuvent étre « stisdar> dans leur contenu symbolique,
parce que ces contenus peuvent recevoir des sigins multiples et personnelles en
fonction, d'abord, de la situation vitale et speite du sujet.

Les réves de l'inconscient collectif sont facilet@tonnaissables a ce que, quand ils sont
I'expression de problémes qui sont I'histoire ldentianité, ils se répetent maintes fois. Les
fantasmes et les visions sont aussi des manifassadie I'inconscient et ils surgissent dans des
états de repos de la conscience.

L'interprétation des réves, des visions et desafamneés est centrale dans le processus
dialectique. Le psychologue et le patient élaboemsemble le matériel. Ce dernier
sélectionne, parmi les éléments élaborés, I'inééation qui s'adapte le mieux a son vecu.

« La conscience se laisse domestiquer comme upquet; tandis que l'inconscient
s'y refuse. Si l'analyste et le patient s'accorédemtune méme interprétation et se
trompent ensemble, ils seront avec le temps ca&riggoureusement et

inexorablement par l'inconscient qui agit contiferaent de maniere autonome sur le

processuk62 »

Les réves ont leurs racines, a la fois, dans Ieteoos conscients et inconscients et peuvent
avoir une origine somatique. Les réves ne se répgmais sauf en ce qui concerne les réves
« choc » ou les réves « réaction » qui se repredujasqu'a I'épuisement du stimulus
traumatique qui les a produits et cessent parita.su

*
* *

Dans les réves, il peut arriver :

e qu'une situation consciente succéde a un révéamtion ou compensation, ce qui n'aurait
pas lieu si le fait ne remontait pas a la cons@enc

* que le réve ne corresponde pas a un événemesttient) mais plutdt a une spontanéité
inconsciente — le réve aurait, alors, une fonatig@quilibre — ou que lI'apport du matériel
inconscient soit plus important que le consciertn®ces cas, les réves significatifs peuvent
modifier et méme infléchir le comportement constien

* que tout le matériel et toute I'activité onirigueent une origine inconsciente et provoquent
des réves particuliers et difficiles, mais impotsatie par leur caractére dominateur, leur
condition archétypique et leur particularité a sifester avant I'apparition de maladies
mentales.
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Pour l'interprétation, il est préférable de posséade série de réves tels que :

« lls continuent comme un monologue, sous le cdueta consciend®3 »
La disposition des réves est radiale et ils seotggent autour d'un centre de signification.

« L'interprétation du réve est, en regle génerabe, tache difficile. Elle suppose une
sympathie psychologique, une capacité de combinaiste l'intuition, une
connaissance du monde et des hommes et surtowvoir spécifique, ou d'amples

connaissances importent autant qu'une certainkigetece du coedi®4 »

Il est indispensable de connaitre I'ambiance psyahologie du réveur. Le réve possede une
fonction a la fois compensatrice et prospectiveptaamiére régule, la seconde anticipe les
possibilités. L'analyse conduit généralement aays jgle I'enfance » ou la conscience
rationnelle du présent ne s'est pas encore ségar&ame historique et de l'inconscient
collectif. Ces incursions répugnent a la consciaxidénvitent a la répression, laquelle accroit
l'isolement de la psyché primitive et provoque daesscas extrémes le manque d'instinct. Il
est nécessaire, en regard de l'intégration, d'avarperspective double. Chez Jung,
I'élaboration du matériel inconscient collectiftdétre précédée de l'intégration des contenus
infantiles. Jung assure que, sans cette étapeaptéalinconscient collectif reste fermé a
l'intégration.

La technique de l'interprétation comprend plusiétapes :

« description de la situation actuelle de la cozisce ;

* description des événements anterieurs ;

* réception du contexte subjectif ;

* recherche des paralléles mythologiques dans é&¢wations archaiques ;

« dans les cas complexes, information par unkfés

Les contenus de l'inconscient parviennent a laagense en effectuant le chemin suivant :
« abaissement du seuil de la conscience pour guadent les contenus inconscients ;

* remontée de ces contenus a travers réves ensisio

* perception et fixation par la conscience de cegenus ;

* recherche sur la signification de ces contenus ;

* insertion du résultat obtenu dans la psyché dema

* incorporation et élaboration de la significattoouvée par l'individu ;

* intégration de la signification pour la transf@mnen connaissances instinctives.

Jung percoit dans le réve la structure du dramquantivec les éléments suivants :

* lieu, temps, personnes ;

* exposition thématique ;

* péripéties (moelle épiniere du réve) ;

« lisis (solution). Tout réve doit comporter undusion (lisis). Sinon, il exprime une évolution
négative du réveur.
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Rappelons-nous que Jung utilise au niveau derfiréwation le concept et la méthodologie du
conditionnalisme ainsi que la méthode de I'amg@lifan et non celle de la réduction. La
dynamique du réve fait ressortir sa finalité enligpant des faits que le sujet ignore ou désire
ignorer et qui sont, par conséquent, allégorigdest-a-dire référentiels. L'amplification
personnelle apporte la signification individueltesebjective, tandis que I'amplification
objective transmet par le matériel symbolique ¢mication collective.

Les réves ou abondent détails et éléments divensneent avant tout des problemes
individuels ; ceux qui mettent en scéne des déthitkes images simples expriment plutét une
connaissance de type universel. Dans le premietesabngues images archétypiques ainsi
que la multiplicité des détails laissent soupcoreenprise d'un inconscient non encore
différencié, alors que dans le second cas, iltsgne conscience superdifférenciée qui a
acquis son autonomie. Concrétement, il existe &sanvec valeur de synthése, deux niveaux
d'interprétation : I'un subjectif et I'autre objédDans le premier cas, l'interprétation est
symboligue et s'effectue a partir des donnéesniaseauxquelles le réve fait allusion. Dans le
second cas, l'interprétation est concréete et ribedes images telles qu'elles apparaissent et
pour ce gu'elles sont, en considérant qu'elleseptént les configurations de I'attitude du
réveur vers l'extérieur. En se référant au mécamiparticulierement révélateur, de la
projection, Jung dit :

« La projection ne se produit jamais, mais elle/igmt166, »

« La transformation d'un phénomeéne subjectif danshjef67. »

Il s'agit du phénomene inverse de l'introjectioe qung décrit comme :

« L'assimilation de I'objet au su}&8 »

Il rejoint, en cela, les concepts et la nomencatle Freud et considéere que les images du
réve constituent des modalités de I'énergie psyehiq
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Chapitre XVII
Processus d'individuation

Jung considére les conflits psychologiques comnnédeltat de l'altération de la coordination
fonctionnelle des facteurs psychiques. En consémjéa résultat thérapeutique positif a lieu
quand le patient rend les conflits conscientsagtasige pour les maintenir dans la conscience.
Jung entend résoudre les conflits pour leur sigaiibn actuelle réciproque. Chaque age de la
vie et chaque situation conditionnant des solutdifisrentes. Sa méthode implique la totalité
de la psyché, en situant les conflits dans le canpsychique total.

Jung ne considére pas que la névrose soit uniquerégative. Il cherche a voir au-dela et en
arrive a la comprendre comme un élément moteurdtaun de la personnalité. A travers le
conflit, il extériorise la normalité. Avec I'analsil obtient une amplification et un
approfondissement de la conscience, ce qui sigmifiélargissement de la personnalité. Jung
résume son concept en exprimant que la névrose estau secours préféeré de nos instances
réprimées, négligées et inconnues.

Il confronte la personne névrotique avec son inciens, en la poussant a raviver ses
archétypes. L'individu se situe alors dans unetééall il partage I'humanité, en la
comprenant historiquement et en s'incluant commigepdielle et de ses expériences. En
revanche et de surcroit, il admet les névrosegyidiertraumatique et il les traite selon les
systemes freudien et adlérien, étant donné quemonontées, elles n‘ont pas pu donner lieu
au processus d'individuation et de conscientisation

Observant une grande quantité de personnes etagtuelurs réves — selon ses évaluations, il
a interprété au moins 80.000 réves — Jung n'aqaasreent découvert que tous les réves sont
significatifs a différents degrés pour la vie duaér, mais qu'ils forment tous un grand theme
orienté par les facteurs psychologiques. Il a téogwe dans leur totalité, pris ensemble sur
plusieurs années, ils suivent une certain ordorerarat et un certain modele. Jung appelle ce
modele « processus d'individuation ». A traversales, certains personnages se rendent
visibles, puis ils s'estompent et disparaissent ferte la place a d'autres. Il est possible
d'observer comment opére une sorte de régulatiomtecu la tendance directive qui établit
un processus lent, imperceptible, de développepsmhique. Une personnalité plus définie,
plus ample et plus mdre émerge lentement et seqeéaux autres. Quand cela ne peut
s'opérer, le développement se trouve bloqué.

Nous nous souvenons, ici, de Joseph K. dangrocesde Kafka dont la véritable

« aliénation » est, précisément, cell€89 et aboutit & enrayer le processus de maturation
psychique de l'individu. Ce processus se trouve Haorcontrble de la volonté et son origine
est une espece de centre « atomique » de notreedgsychique que Jung appelle le soi-
méme.

L'ombre

Dans le processus d'individuation apparait cettiéepde notre personnalité que nous
préférons réprimer, oublier ou projeter chez lasesu Jung appelle cette étape la perception
de I' « ombre ».

Quand il a terminé la sélection du matériel soymaisle patient, il reste encore quelque chose
d'indifférencié qui constitue I'aspect de son « mmbet garde une disposition humaine
collective, dominée, repoussée et réprimée, lagotugu temps, pour des raisons d'adaptation.
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L'enfant n'a pas d'ombre. Celle-ci se forme quamdnsoi se constitue, se fortifie et se
différencie. Le développement du moi est, en comseécg, paralléle a celui de I'ombre.
L'ombre se manifeste, en général, par le biaididfecerronées du comportement individuel
ou quand des particularités affleurent et qui semtfait, réprimées. Elle surgit aussi comme
figure extérieure concréte, quand la personne {hecg@ir une autre ses propres manguements.
Selon gu'elle correspond a l'inconscient individuekollectif, la présentation de I'ombre sera
respectivement personnelle ou collective. Dansdener cas, c'est un frere, une amie ; dans
le second cas, elle apparait comme une manifestdsidinconscient collectif :
Méphistophéles, un faune, etc. Elle peut se présenimme I'autre moi. Dans ce cas, elle
porte une charge positive et elle caractérise gaige trouvent a un niveau réel plus bas que
celui qui leur correspond. C'est pourquoi ses valpositives sont celles qui portent une vie
d'ombre et d'obscurité.

Plus les éléments réprimés se déposent sur léssstia 'ombre, plus I'homme se conduira
comme un étre antisocial. La mesquinerie, la colermanque de courage et la frivolité
seront alors des manifestations inopinées de ce'gpas pu s'élaborer normalement.

« Tout individu est suivi par une ombre ; mais rsoielle-ci est incorporée a sa vie
consciente, plus elle est noire et épaisse. »

Et Jung ajoute :

« Si les tendances réprimées de I'ombre n'étaientjgelque chose de mauvais, il n'y
aurait pas de probleme. En régle générale, l'omfirquelque chose d'uniquement bas
et douloureux, mais pas d'absolument mauvais. l'ersbntient aussi des qualités
infantiles ou, d'une certaine maniere, primitives gniment I'existence humaine et
I'embellissent ; mais comme elles se heurtent arélésences, des préjugés et des
habitudes, avec des questions de prestige de tenities, spécialement avec celles qui
se trouvent en étroite relation avec le problemdageersona elles peuvent jouer un

réle funeste et empécher I'évolution de la psy¢Ré»

Lorsque nous parvenons a reconnaitre la réalitémddre comme partie intégrante de notre
étre, nous pouvons harmoniser les couples de d@stide notre psyché.

Quand I'homme parvient a maitriser son ombreti€éesnesure de connaitre et de résoudre
bien des problemes qui I'affligent.

Animus et Anima

En continuant avec le processus, nous nous trowsanfsontés a la découverte de I'dme et sa
forme s'appelle anima dans I'homme et animus defesrime. Ce sont des images du sexe
opposé que nous portons individuellement en noass aussi comme étres appartenant a
I'espéce. Anima est I'aspect féminin inconscieritdenme et I'animus est I'aspect masculin
inconscient de la femme. Tout ce qui est lateqregette dans la psyché. En raison de ce
principe, nous vivons en tant qu'individu notregrefond sexuel oppose.

De méme que I'ombre s'objective en se projetargseiqu'un, on élit comme objet amoureux
celui qui possede les qualités de cette ame. prestable qu'une valorisation subjective
mangquée donne a l'objet amoureux des qualitésngupbsséde pas. Les raisons de cette
erreur sont nombreuses. La plus commune est Iasiée@évrotique d'affection, motivée par
une résolution déficiente des conflits infantilesamtres.
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Le langage populaire dit que « tout homme porteEsan». L'animus et I'anima peuvent se
manifester dans des opérations internes ou extdraspremiéres sont les réves, les
fantasmes, les visions ou s'expriment les traitsecke opposé. Nous trouvons les secondes, la
ou un individu de l'autre sexe se convertit engaoarprojectif de I'image sexuelle opposée
inconsciente.

Les conditions de notre image de I'dme sont lerhan@ de notre condition psychique
intérieure et elles méritent une attention spégalgr la connaissance du soi-méme. Les
manifestations de l'image de I'ame sont inépuisaklées sont d'habitude trés complexes, non
univoques et elles possedent les caractéristiceiés mature opposée. L'anima peut étre une
jeune fille, un démon, une sorciére, une mendiamte,prostituée, une déesse, etc. Dans le
domaine de l'art, elle peut étre la Kundry de Pareu I'Andromede de Persée, de méme que
I'animus peut étre Barbe Bleue, Siegfried, Ruddplentino. Le sexe opposé inconscient est
réprimé dans ses manifestations, chargé d'un eertaitivisme par faute d'évolution et par
nécessité d'adaptation. Ces mythes suscitent i@moiassive, mais ce qui appartient a la
masse est complétement distinct de l'individuel.

L'animus et I'anima peuvent aussi se manifesteno@ihes objets animaux de caractére
féminin ou masculin, lesquels se présentent sausef@urement instinctive, s'ils n‘ont pas
atteint la forme humaine.

« La premiére a porter I'image de I'ame est la maues les femmes qui excitent le
sentiment de 'homme de maniére positive ou négkdil »

Le déplacement de la libido est peut-étre le problée base de I'évolution de la personnalité,
le complexe d'CEdipe. C'est le « tu laisseras toa peta mere..» des écritures bibliques.

Dans notre société portée au patriarcat, la figereanimique sexuel féminin en 'homme
cherche comme objet amoureux I'image féminine técépdes tendances dites
inconscientes. Elle est capable de recevoir sditenée la projection de son ame. Il en est de
méme pour la femme envers 'homme.

Dans une société patriarcale, I'animus sera lepalissant. C'est le cas chez la femme
d'aujourd'hui, avec I'extension indéniable de sgmcités psychiques, son sentiment libéré de
la vie et son désir de lutter dans n'importe qaglrennement. Dans une société matriarcale,
I'anima sera plus puissante et I'équilibre inclnegrs la manifestation non inhibée du

féminin.

Ce qui précéde nous expligue comment une persenrss mariant, peut souvent prendre
pour conjoint quelqu'un représentant la pire ddabgesses ou la meilleure de ses vertus
indifférenciées qui, dans I'animus comme dansmiansont deux instances fondamentales : la
« supérieure » et I' « inférieure », la « clairet $ « obscure », avec leurs signes
correspondants positifs et négatifs.

L'anima comme I'animus se développent a traversejaapects, féminins dans le premier
cas, masculins dans le second. En ce qui concammé, Jung en définit les aspects avec des
noms de femmes. Eve, qui fut la premiére a apparaéiprésente les relations biologiques et
sexuelles : c'est la femme qui porte les enfalstseconde est Héléne, qui représente, comme
dans le second Faust, le niveau romantique ettegibémais qui est encore caractérisée par
des éléments sexuels ; la troisieme est Maridgl@e, qui éléve I'amour a des hauteurs de
dévotion spirituelle ; la quatrieme est Sophiesdgesse, qui transcende méme ce qui est le
plus saint et le plus pur.

Les figures de I'animus sont : 1) le sportif, parsbcation de la simple puissance physique,
athlétique et musculaire ; 2) I'exécutif qui posskss capacités et l'initiative pour agir ; 3) le
professeur ou le prétre doté du don de la parotgaincante, claire et harmonieuse ; 4) le
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signifié, principe unificateur, médiateur et réanttdu travail analytique de passage par toutes
les formes de présentation antérieures de I'anibausignifié va plus loin que I'expérience
religieuse qui, en elle méme, donne a la vie uneite signification, une fermeté intérieure

et invisible, un appui intérieur pour accéder si¢mification de ce qui se situe au-dela de la
connaissance objective consciente.

Ces archétypes n'occultent jamais I'étre de I'nomudigiduel, puisque, plus 'homme est
individuel, plus grande est le manque de cohérentre le porteur et I'image qu'il projette en
lui.

L'image de I'ame est en relation directe avec taiton de I'nomme en ce qui concerne sa
fonction dominante.

Des que I'anima et I'animus sont intégrés dansraaience, les projections sur l'autre du sexe
opposé, s'atténuent pour donner lieu a I'acceptdtd'autre réel, dans son individualité. La
réalité est, alors, pleinement vécue pour mesquiredle soit. On n'attribuera pas a I'objet
amoureux des qualités qu'il ne possede pas, pagpludes fautes qui ne lui appartiennent
pas.

Les archétypes

Une fois que I'anima et I'animus sont intégrés damrenscience, et que sont évités les
dangers de la confrontation avec I'dme, de nouvaethétypes émergent de l'inconscient qui
déterminent dans 'homme une nouvelle mentalitieetouvelles attitudes. L'inconscient
posséde une « capacité potentielle de directidme,possede pas de but, mais un savoir
latent.

« Quand la conscience participe activement ethdigoe degré du processus, ou tout
au moins le pressent, alors la prochaine imagetse au degré supérieur obtenu de
cette maniere, en établissant la direction quiguaéiun objectif. »

L'indication directionnelle s'établit une fois dagproblématique du conflit a été prise en
compte par la conscience vaincue et intégrée. Aaeitnus et I'anima, l'inconscient présente
de nouvelles figures. De nouvelles images symbelqpparaissent, qui représentent le soi-
méme, le noyau le plus intime de la psyché. Daesasade la femme, il apparait personnifié
comme une figure féminine supérieure : une préragse sorciere, une prostituée initiatrice,
une mere ou une déesse de la nature. Ce sontpiésantations actualisées de la Grande
Mére. Dans le cas de I'hnomme, il se présente comitiegeur et gardien — un « gourou »
hindou, un vieux sage, I'esprit de la nature, \@tcde nos patients a révé d'un prestidigitateur,
sans bras, qui réalisait une série de tours (V@ipitre Casuistique : célébre écrivain de 65
ans, névrose dépressive).

Dans le processus d'individuation de 'homme, €@gectivation du « principe spirituel »,
chez la femme, c'est la « vérité objective de tanea». Chez 'homme, le sens spirituel
s'illumine et, chez la femme, c'est le sens mdtéuieen fait de méme. Tous deux sont restés
occultes au plus profond de I'étre a cause desratifsedéterminés par le sexe et par la
nature. Ce n'est pas par lI'image de I'animus damiena que nous entrons en relation avec le
sexe oppose, mais par la base de notre étre p@uel’homme, le masculin ; pour la
femme, le féminin, jusqu'au point d'arriver a I'gegrimitive libre, selon laquelle elle a été
formée.

En simplifiant, 'homme se spiritualise en devermaatiére — principe spirituel, sagesse
ancienne — ; et la femme devient matiere spiriséali Tous deux possedent, depuis les temps
primitifs, une grande variété de manifestationsimimeuses » ou « obscures » : parmi les
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premieres, des sorciers, des mages, des chefspatmi les seconds, la mére, I'église, la
déesse de la fécondité, etc. Ces figures archétgpide I'inconscient sont appelés par Jung
« personnalités mannes ».

La rencontre de I'homme avec ces archétypes eatuaiigrave danger. Il pourrait s'identifier
avec ces images numineuses et celles-ci, par nsugidférenciation ou conscientisation,
pourraient le posséder et le transformer en pessdglirante. Ce fut le cas de Nietzsche avec
Zarathoustra

La « manne » est — selon Jacobi — ce qui est doké dction extraordinaire. Etre en sa
possession signifie une action sur les autres, g@igporte le danger de ce que celui qui

posséde la « manne » devienne présomptueux et ateomty 2
La conscientisation de ces archétypes détermipeekaiére perception de l'individualité.

« La conscientisation des autres contenus arcligtgpi de la personnalité humaine
signifie pour I'homme une seconde et véritable @ipation du péere et pour la femme
de la mere. »

Les forces activées en I'homme par la connaisssmt@uvent alors a sa disposition, parce
gu'elles se sont différenciées.

La formation de la personnalité, I'écoulement irsmdent dans la conscience et la diminution
de la force qui la conduit ont déterminé un étalté’ation, de déséquilibre, qui tend a un
nouvel équilibre plus satisfaisant, ou auront digpes inhibitions. Cet équilibre a été créé par
I'inconscient en utilisant son activité instincteeautonome.

Nous arrivons au soi-méme, au « selbst » commenaréappeler Jung. La psyché collective
a été vaincue et les deux processus psychiquesseieat et inconscient — confrontés et unis
en un point commun, comme résultat de la conframtagn question, déterminent le bout du
chemin. Une fois intégré le « selbst » — point idardes contraires —, 'homme est

« complet ». Il devient un « tout entier ». Commsuitat, la conception de la vie apparait
transformée, modifiée par le transfert de I'ancientre psychique. Il s'agit, enfin, d'articuler
le processus avec la conscience, en essayantdmf@endre, de le vivre et surtout de le
maintenir.

L'intégration ne signifie pas l'indifférence, nililaération de toutes les peines, mais vivre le
réel, posséder une plus grande clarté pour compgargectivement, se débarrasser de
l'autocommiseération, confronter les faits subjsatif objectifs avec une sensibilité appropriée,
reconnaitre nos propres défauts et ceux des adteser a Dieu ce qui est a Dieu et & César
ce qui est a César, et vivre en appréciant le etdiobscur, I'utile et l'inutile. Les conflits
forment partie de la vie. La ou I'hnomme les fuitpl il refuse de les confronter, le fantasme
de la maladie psychique est proche.

« La contention correspond a une décision moralecee que la répression est une
tendance franchement immorale a se défaire dagegedésagréables.

La névrose est toujours un substitut de la souffal@gitime. L'individu sain, au
milieu de ses peines, aime la joie simple de sagulelles passeront —rien n'est
permanent — ; le névrosé meéconnait I'espéranei,|d joie avec un sentiment pesant
qui l'accable, il se croit proche du précipicepél percoit pas ce qui est, parce que sa
réalité est mesquine, parce qu'il est attaché airsmmscient par les chaines de sa
névrose. S'il pleut, parce gu'il pleut, s'il fadtao, parce qu'il fait beau...

Certains prétendent vivre les gloires d'un pass@'glencore rien de parfait, pour eux
il posséde la vertu d'étre débarrassé de la pene. faut pas avoir peur du passé. On
ne I'expérimente que dans le présent ou l'avdmyreh a d'autres qui attribuent leur
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inertie actuelle & un passé dépressif et terrifiantfond, tous auront en commun leur
éloignement de la dimension réelle, leur délocttisaaffective.
Conscient et inconscient se complétent danselest Celui-ci est une dimension

supérieure amoi conscientll est la totalitd 73 »

« Lemoiindividualisé se percoit comns®i-mémecomme objet supérieur et inconnu.
A peu prés un tiers des cas ne souffrent pas desedéterminable cliniquement,

mais de manque de sens et de raison deMtre

Nous estimons, pour notre part, que ces cas somjarité. Il suffit de se contempler et de
contempler ceux qui nous entourent.

Cette comparaison est exprimée dans l'idée chngtidn baptéme. Par ce sacrement, 'homme
s'extrait de son identité archaique dans le monds &onvertissant en homme supérieur,
spirituel, doté d'une fin déterminée. L'individwetitire 'homme du contexte archaique en
I'élevant au-dessus de ses limites spirituelles.

L'image archétypique du « selbst » est exprimée@au'on appelle les « symboles de
conjonction ». Ces symboles et archétypes son¢parde la fonction transcendante. Le
symbole de conjonction apparait quand l'intrapsyroki dans le cours de I'évolution
spirituelle est expérimenté comme reel, effectips/chologiguement analogue a celle du
monde extérieur.

Quand se présente le symbole, sous n'importe doefle, I'équilibre est établi. Une
représentation symbolique fréquente qui remonteadéplithique et qui est trés connue en
Orient est les cercles magiques appelés mandhtésst pas nécessaire qu'ils soient ronds —
bien que ce soit le plus souvent le cas —, mdiks @oient symétriquement disposés par
rapport & un centre.

Les mandalas sont des symboles religieux trés msdizans le yoga tantrique, ils sont utilisés
comme instruments de contemplation.

Pour gqu'un mandala soit valable, comme symbole sklbst », il doit étre symétrique, point
tres important. C'est un produit spontané, santead aucune autre influence. La finalité
des mandalas est de réunir des couleurs et desga@mune unité organique équilibrée.

Les mandalas peuvent se présenter a n'importeegitaibe de I'évolution psychique de
I'individu.

« Dans le sens de la tendance a l'autoréalisaspchmue, ils sont demandés par un
désordre, comme facteurs compensateurs. Leur wteuest mathématique. C'est la
contre-figure de la protoordonnance de toute |&ipéy»

En d'autres termes, leur figure n'exprime pas tosjde I'ordre, mais ils en produisent aussi.
La contemplation méditative du mandala en Origmbar finalité I'implantation de I'ordre
psychique pour celui qui médite.

Les mandalas orientaux symbolisent le « Tao »pia,\e chemin central. Le Tao en question
est, pour l'occidental, la réconciliation des caimés, le conscient et I'inconscient.

L'image se constitue autour du centre et a pout'@éviter le débordement de la personnalité
vers I'extérieur. Le mandala se forme autour direanandalique : la « fleur d'or », afin
d'éviter que l'intérét soit attiré par ce qui edéaeur. Le mouvement circulaire symbolise la
ségrégation des contenus de part et d'autre,dtdixet la concentration de ceux-ci au
centre : les contenus sont attirés et repoussesd@&re centripete et centrifuge.

Le Tao signifie beaucoup de choses. Pour Wilhdieu, le sens, le chemin, la méthode.
Selon Jung :
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« Si nous concevons Teao comme méthode ou chemin conscient qui réunit cesu
sépare, alors, sans aucun doute, nous nous appsodiocontenu psychologique du

concept’S »

Personnellement, nous considérons le « selbst medatotalité qui résulte de la synthese
déterminée par la transposition des contenus @égm®tessus dialectique entre le conscient et
I'inconscient. Nous ajouterons finalement troisésochs mandaliques, dont l'un fut dessiné par
un de nos patients et les deux autres par un @ssirsous les directives d'un autre patient

(voir chapitre lllustrations, schémas$i9, 20 et 21).

La totalité ou union des contraires se trouve syisé@® dans les images représentatives de la
conjunctioou par I'hermaphrodite. A ce propos, Jung souljgsement que I'androgynie du
Christ est I' « unique » concession du christiarisin probléme des contraires.
DansPsychologie et alchimjel affirme :

« Ce dont nous pouvons convenir aujourd’hui quangyenbole mandalique est qu'il

représente un fait psychique autonome, caractpas@&ine phénomeénologie toujours
répétée et universellement identique. Il apparainroe une espece de noyau
atomique, dont nous ne savons rien de la strutaupkus intime et de la signification

ultime. »

Jung caractérise le centre comme « selbst » apoérspesé soigneusement les données
empiriques et historiques. Il propose deux integgtiéns sur leur signification, obtenues par

la spéculation, afin de ne pas s'évader des liraitgsiriques, sans se prononcer sur aucune
d'entre elles, ni exprimer laquelle il considérenate la plus probable.

La premiére, matérialiste, affirme que le centestpas autre chose que le point ou la psyché
se rend inconnaissable, parce que, ici, se forldentrps et la psyché ; la seconde,
spiritualiste, affirme que le « selbst » n'est @ase chose que I'esprit qui vivifie I'ame et le
corps, surgissant dans le temps et dans l'espace.

« Les images deébut qui possedent une validité dogmatique sont celjes se
présentent a la conscience et montrent ainsi @tiscient une image reflétée ou elle

continue a se reconnaitre et donc a s'articuler veonscience/6, »

Jung dit du symbole du mandala que son motif atogjexisté. Nous en concluons qu'il
s'agit d'un type existant « a priori », d'un argpétinhérent a l'inconscient collectif et qui se
soustrait a la sphére individuelle.

« Toute vie est, en derniére instance, la réatisadiun toutselbst et c'est la raison
pour lagquelle on peut la caractériser connugviduation

Par l'observation des paralléles historiques, @renque les symboles de mandalas ne
sont pas des curiosités ethniques, maigélpsarités »

Le processus de transformation dans la psychottgiling est analogue aux « initiations »
artificiellement créées a toutes les époques, gaiatitrefois on travaillait avec des symboles
traditionnels et aujourd'hui avec des symboles spas.

Pour exemple, nous avons les voies de linitiatedigieuse comme les exercices spirituels de
saint Ignace de Loyola ou les formes bouddhiquésngtiques, chacune avec sa marque
particuliere d'espace, de temps et de culture.
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Jung a recherché inlassablement des paralléles [&ithimie et la philosophie hermétique
médiévale. La « fonction transcendante » — formadi® symboles — est un objet fondamental
de la philosophie du Moyen Age et s'est expriméss dasymbolisme alchimique.
Simplement, par immaturité, elle n'est pas parvense cristalliser en formulation
psychologique.

L'alchimie s'exprime comme les contenus psychigmdangage figuré et allégorique. Elle
cherche I' « or », mais pas I'or commun, |' « algglephique » et elle le désigne de multiples
maniéeres : élixir de vie, teinture rouge, pierrdqgophale, etc. L'Orient, pour sa part,
poursuit la méme quéte, en appelant I'objet ded@erche « corps de diamant », « fleur

d'or », etc.

L'or apparait collectivement comme l'image de tiégpisonnier des ténebres. De la masse
confuse, primitive, matiere du processus alchimiguegit de diverses maniéres — division,
distillation, combinaison, etc. — la résurrectianabrps.

L'alchimie n'est, en réalité, que la continuaticfdiidvale de la gnose, un ensemble d'hérésies
chrétiennes qui ont fleuri & I'époque des Pérd&dtse. Pour la gnose, sous n'importe
laquelle de ses différentes formes, 'homme espaniicule de lumiére éternelle, immergée
dans les recoins de la matiere. Ensuite il settzetéc Le christianisme apaise ces besoins, a
travers le rachat par la Foi. L'alchimie cherchaisi la Rédemption en réveillant 'ame
universelle qui, selon elle, dormait dans la matiée yoga, quant a lui, parvient a la
libération de I'dme dans le « nirvana » — ou ilanplus de contraires —, non pas comme
I'alchimie, par des processus chimiques, mais gsedercices physiques et psychiques.

« Au plan psychologique, I'image de Dieu est un mleme de représentations de
nature archétypique et elle représente une centgiaetité de libido projetdd’. »

L'image paternelle a été le facteur a l'origine ghascipales religions existantes : le pere
terrible, I'Ancien Testament ; le pére aimant, tuXeau Testament. L'image maternelle et les
représentations animales ou théomorphiques omlestéacteurs importants.

Les degrés du yoga sont déterminés et exigentfdeda et de la concentration psychique. Le
dernier degré suppose un homme libéré des objetsretspond a la naissance de Bouddha :
symbole de I'existence spirituelle éternelle. JdihgdansLe secret de la fleur d'ogue sa
psychologie est expérimentale, réelle, compréhenghiest une réalité globale et, pour cela,
une réalité vivante.

Cette aventure spirituelle de la quéte du soi-méstéun des objectifs des yo§i® dans

leur recherche de la libération.

Il est extraordinairement difficile ou impossibleys un occidental d'utiliser ces méthodes qui
exigent de se couper de la vie. De plus, laiss&dtieles conquétes scientifiques de
I'Occident équivaut, pour nous, dit Jung, a s@dsrenche sur laquelle nous sommes assis.
Le méme Jung a décrit une méthode permettant acixi€@taux d'atteindre le centre intérieur
et d'établir un contact avec le mystére vivantidednscient, par eux-mémes et sans l'aide de
quicongue. En réalité, Jung I'utilisa sur lui-mé@emme le dit justement Sarrd, ce fut
I'édition princepsle ses études psychologiques. Cette méthode derdantbnsacrer au soi-
méme une attention constante, sans laisser déesdbbligations quotidiennes. C'est un peu
comme essayer de vivre a deux niveaux différerftsctder ses taches journalieres, mais
rester a I'affit des indices, des réves et desitéaextérieures — principe de synchronicité —,
pour symboliser ses intentions et la direction ours de la vie. Jung I'appebd¢tention

active Le moment venu, il faut laisser parler I'incoestisans en craindre les conséquences.
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« Il'y a deux raisons principales pour lesquellesnhme perd contact avec le centre
régulateur de son ame. L'une d'elles est qu'urtatee instinctive particuliére unigue
ou une image émotive peut I'amener a une unila@i@li lui fasse perdre I'eéquilibre.
C'est ce qui se passe avec les animaux. Par exemmpleerf sexuellement excité
oubliera completement sa faim et sa sécurité. Getiatéralité ou perte d'équilibre
était particuliéerement crainte des peuples prisiidi I'appelaienperte de I'ameUne
autre menace vient de I'habitude excessive de dathiout qui, sous forme secrete,
tourne précisément autour de complexes détermiagsréalité, le fait de dormir
debout vient précisément de ce qu'il met en contaetpersonne avec ses complexes ;
en méme temps, il menace la concentration et lareoté de la conscience.

Le second obstacle est exactement I'opposé etdibisé une consolidation excessive
de la conscience donoi. Bien qu'une conscience disciplinée soit nécesgmur la
réalisation d'activités civilisées — nous savonsgoese produit si un garde-fou se
laisse emporter par le réve éveillé —, cela coneplertdésavantage grave de pouvoir

bloquer la réception d'impulsions et de messagiegrquiennent du centte9, »

Des lors, lI'approche au Soi ne manque pas d'inciEvis et peut revenir a porter une charge
bien lourde. Aux patients qui ont besoin de cgtfgache, nous exprimons en toute clarté
gu'il s'agit d'un travail difficile, colteux et pomgé, dont les résultats sont incertains pendant
longtemps. De plus, au contraire d'une interventigrurgicale ou on préte son corps pour
gue les chirurgiens effectuent l'opération darsalke prévue a cet effet sans avoir a
intervenir, ici, il doit participer de toute son @rau travail qui sera essentiellement le sien.
L'analyste agira, seul, comme un guide et uniquéhams les moments de crise ou se
produisent généralement les symbolisations, dée a porter sa croix, comme Simon de
Cyréne le fit avec Jésus.

« Saint Christophe, patron des voyageurs, est unbagle approprié de cette
expérience. Selon la |égende, il ressentait dgu&t pour sa grande force physique et
il était seulement prét a servir le plus puissdmmut d'abord, il servit un roi, mais
quand il vit que ce roi avait peur du diable, dbhndonna pour servir le diable.
Ensuite, il découvrit un jour que le diable avatpdu crucifix et, de cette maniére, il
décida de servir le Christ pour peu qu'il puisseetecontrer. Il suivit le conseil d'un
prétre qui lui dit d'attendre le Christ sur un gl&ns les années qui suivirent, il
rencontra beaucoup de gens d'un rivage a l'auteds,Mlans une sombre nuit de
tourmente, un petit enfant I'appela en lui disanil goulait traverser la riviere. Avec
une grande facilité, il prit I'enfant et le mit s@s épaules. Il marcha plus doucement a
chaque pas, parce que cette charge devenait dermplpisis pesante. Quand il arriva a
la moitié de la rivierejl eut le sentiment de transporter tout l'univetsse rendit
compte qu'il transportait le Christ sur ses épaatds Christ lui pardonna ses péchés
et lui donna la vie éternelle. Cet enfant miraculeast un symbole du Soi qui,
littéralement,déprimel'étre humain commun, méme si c'est la seule chosait le

pouvoir de le rachetéB0, »

Le Soi possede une caractéristique sociale, enramdnine tendance a produire de petits
groupes de cing a dix personnes et en créant egitess-ci des liens sentimentaux nettement
définis et des sentiments de relation avec tomtdade. On peut avoir I'assurance que, dans
ces petits groupes, il n'y aura pas d'infidélitésle trahisons, ni d'envies, ni de jalousies, et
que toutes les forces des projections négativesmpront pas leur unité.
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On parvient a ce résultat apres une étape d'ingilité et de solitude. C'est ce qu'observait
Toynbee — I'historien anglais qui fut si marqué lparidées jungiennes — chez tous les grands
de I'histoire qui influencerent ensuite son évolutill appela ce phénomenredraite et

retourl81

Névrose et psychose

Pour Jung, la névrose est I'oppression de l'updies de la personnalité. Il établit que le pble
non opprimé subit une inflation. Il est logiqueayla plus grande oppression d'un péle
corresponde la plus grande inflation de l'autrealflant au-dela des limites compatibles avec
la névrose, l'aliénation se présente a nous corimflation des contenus de l'inconscient et
I'obnubilation de la conscience par l'invasion c&stenus en question qui en résulte.

Chez l'individu normal, les archétypes sont enléayei Dans la névrose il existe un
déséquilibre archétypique et dans l'aliénatiomydision de la conscience par des archétypes
de l'inconscient personnel et collectif. Mais, entant I'analyse plus loin, I'aliénation serait
probablement produite par l'identification avecanchétype.

La réalité, dans beaucoup de cas, reste abolleatst supplantée par les contenus des
complexes. L'individu ne présente aucune traceagtation psychologique. La dynamique de
ces phénomenes prend ses origines dans la libidergege retirant du monde extérieur pour
aller vers l'intérieur, engendrera un substituhthnde perdu, un équivalent de la réalité. Le
cas « Schreber » de Freud, tres cité a cause d&tesgsgations sur la libido, illustre
clairement ce phénomene et il le fait par le bigison idée délirante de la « fin du monde ».
Nous estimons que le probleme de la libido illupites profondément que n'importe quel
autre le bien fondé de la théorie jungienne. Btpas possible d'appliquer la théorie
freudienne de la libido a la schizophrénie. Cettdanlie se traduisant par une perte de
I'équilibre « moi-monde » accompagnée par une alesen sentiment de la réalité qui n'est
pas explicable par la disparition de l'intérét iguot. La répression sexuelle peut déterminer
I'émergence d'un ascete, mais pas d'un schizophiwarsymptome de l'inflation du concept
de sexualité est le terme « psychosexualité ».

« Dans la schizophrénie, il manque beaucoup plusédété qu'on peut attribuer
strictement & la sexual82 »

L'isolement schizophrénique culmine quand l'indivatquiert la conscience de son
éloignement de la réalité, en retournant au maiebiant avec des intentions morbides, des
intentions réveillées par la panique qui condit®fgdésir compensatoire de se rattacher a la
réalité. Jung ne considérait pas non plus commeppp la tentative d'Abraham, qui tenait
pour certain que le retrait de la libido du mondei®nnant déterminait la paranoia,
puisqu'une introversion ou une régression sim@asda mesure ou elles peuvent
occasionner une névrose, ne possedent pas desforikes-mémes — ceci, par faute de
symptémes concomitants — pour déterminer cettedigala

Nous nous souvenons que Jung voit dans les aletfaesles psychotiques des cas limites,
une sorte de verre grossissant pour la connaissknleepsychologie normale et névrotique. |l
est possible de constater chez les individus naxreanévrotiqgues des mécanismes
compensatoires similaires a une introversion pegrrdisons de fatigue ou autres ; mais cette
introversion nécessaire, pour I'économie psychglogyise voit naturellement suivie par une
extraversion quand I'équilibre énergétique senéitbli par le repos. A propos de la
schizophrénie, Jung se rappelle que l'inconscint e
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« La condensation de ce qui est historiquement meyeourant. »
Avec Nietzsche, il affirme que le vrai danger éstisolement de soi-méme ».

« L'nomme moderne aime croire qu'il est maitre de 8me. Mais comme il est
incapable de dominer ses humeurs et ses émotiods ea rendre compte des choses
cachées ou de ce que les facteurs inconscienfifirg'imt dans ses dispositions et ses
décisions. En réalité, il n'est pas maitre de sna.&es facteurs inconscients doivent
leur existence a l'autonomie des archétypes. L'nmoderne se protege, par le biais
d'un systéme de compartiments étanches, contee 't voir divisé son propre
domaine. Certaines zones de sa vie extérieure,odepsopre comportement, se
maintiennent, pour ainsi dire, dans des caissofjgarés et qui ne se confrontent

jamais face a fadé3 »

« La triste vérité est que la vie authentique #denfime consiste en un complexe
d'oppositions inexorables : le jour et la nuithkEssance et la mort, le bonheur et le
malheur, le bien et le mal. Nous ne sommes méms(pagjue |'un prévale sur l'autre,
gue le bien vaincra le mal ou la joie triompherdal&ristesse. La vie est un champ de
bataille. Ce fut ainsi et ce le sera toujours, ietes n'était pas le cas, I'existence

arriverait a sa fih84. »

« Le dictonvouloir c'est pouvoirest la superstition de 'homme moderne. Mais, pour
maintenir sa croyance, 'nomme contemporain paig@rie d'un manque notable
d'introspection. Il est aveugle au fait qu'avecttean rationalisme et toute son
efficacité, il est possédé par dasuvoirsqui sont hors de son domaine. Ses dieux et
ses démons n'ont pas disparu du tout. lls ont seueadopté de nouveaux noms. lls
ne lui donnent aucun repos dans le cours de saleigemplissent de vagues
appréhensions, de complications psychologiques)edspif insatiable de pilules,
d'alcool, de tabac, de nourriture et surtout ugdaun tres large développement de la

névrosdsd »

« L'individu est I'unique réalité. Plus nous nolgghons de l'individu vers des idées
abstraites surHomo sapiensplus nous sommes exposés a sombrer dans |'ebrais.
ces temps de commotion et de rapides changemeai&uspil est souhaitable de
savoir beaucoup plus que nous ne savons sur Hatrain individuel, car bien des
choses dépendent de ses qualités mentales et mdvides si nous voulons voir les
choses dans leur vraie perspective, nous avonsnbdsocomprendre le passé de
I'homme comme son présent. A partir de 13, il esestiel de comprendre les mythes

et les symboles36. »

« Seulement si nous dressons une comparaison rgreonclusions et les normes
générales, celles-ci sont valides dans le milietias@u appartiennent les individus.
Nous devons prendre en compte I'équilibre mentl bon sens — de l'individu en
guestion. Parce que le résultat ne peut étre wrll@ment collectif total de l'individu
pour l'adapter awnormesde sa société. Cela conduirait a la situation @Enm
naturelle. Une société saine et normale est cellées gens sont habituellement en
désaccord, parce qu'un accord général est relagiverare en dehors des sphéres des
gualités humaines instinctives.
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Le désaccord fonctionne comme un véhicule de langatale en société, mais il n‘est
pas un but ; l'accord est également important. Cetanpsychologie dépend a la base
de I'équilibre des contraires, aucun jugement ng pe considérer comme définitif si

sa réversibilité n'est pas prise en compte. Laecdescette particularité réside dans le
fait qu'il n'y a pas de point de vue au-dela ouwehors de la psychologie qui nous

permette de former un jugement définitif sur cesta psychk87. »

Dans de telles circonstances et sous de tellesipnsssurgit la névrose face a laquelle Jung
cherche a définir quelle est son origine et verslt®iessaie de conduire l'individu. Pour lui,

la névrose est une période de crise qui s'enraeing I' « ici et maintenant », dans le moment
actuel. C'est, en ultime instance, une crise exigiée comme si seulement un penseur
existentiel, tel que Jung, pouvait comprendre tat e névrosé a besoin de se trouver face a
lui-méme, méme si le poids des pressions qui pésentii ont dérangé son inconscient en
créant un conflit des contraires.

Le fait de connaitre les causes est seulement,Jamgy, un jalon de I'historicisme et un fait
biographique qui ne peuvent presque pas se ddsattelliser. Pour lui, la guérison ne se
trouve pas dans le réflexif, par le seul fait deéféexion, mais dans le sentiment.

Ce sont les dissonances de la conscience qui sigrialsituation névrotique de l'individu et
lui facilitent une plus grande connaissance derl@me. Il n‘est pas possible de continuer &
ignorer l'inconscient, mais il se convertit en &déndécisif pour la résolution de la névrose.
La tradition judéo-chrétienne est, davantage, umieee d'origine sociale pour l'intégration
des fonctions, la flexibilité de comportement efdié d'assumer de maniére non critique les
opposés bien/mal comme parties acceptables etséddlla totalité psychique fonctionnelle.
Nous pourrions dire, dans un sens social, quepl@s8ion névrotique activée par la nécessité
d'étre social, détermine la faiblesse des prinoitasix, eros et thanatos.

Sociologiquement, I'hnomme adopte différentes cdedwadaptatives afin de se réintégrer sans
anxiété ni insatisfaction dans son monde intérigais en vérité, il ne parvient a le faire
gu'en écoutant la pulsion de son inconscient.

La névrose représente une scission intérieure guagre contre soi-méme. Tout ce qui
accentue la scission en question aggravera I'é@gbatient et tout ce qui le calme tendra a le
guérirl88

Le symptdme nucléaire de la névrose est I'angodisseéant existentiel. Cette angoisse peut
étre :

» Ontologique : Angoisse existentielle, métaphysiqu

ou

Normaleouassumeée
« Ontique : Psychologiqu - Pathologige

- Névrotique

Le mouvement névrotique de la libido est une caorlipremiére pour l'intégration de la
personnalité. L'individu se trouvera face a lui-neéstil entreprend sa recherche.

La régression de la libido et I'ouverture de I'm&cient sont des étapes nécessaires dans les
processus de pénétration les plus profonds deytednpsprocessus qui faciliteraient une
nouvelle intégration de la personnalité.
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Nous pouvons dire qu'il existerait un moment anamide perte de valeurs, de

« déstructuration de la personnalité » suivie jpaqguisition de nouvelles valeurs qui
impliqueraient une adaptation normale et activer p@w restructuration » de la personnalité a
travers le processus mettant en jeu tant de facsmaiaux, historiques et idéologiques.

Nous pouvons parler d'une nature historique desiscis psychologiques. Tout comme une
société s'anéantit en se scindant sans acceptaraens de cohésion, l'individu immergé
dans un moment socio-historique anomique manitgsteission par le chaos de sa névrose
individuelle. Des anciennes valeurs cessent détparaaies, de nouvelles croyances les
attirent vers elles. Chaque tendance possededa émergétique d'un complexe autonome a
l'intérieur de la psyché. Toutes ces tendancesbkbst a entrainer l'individu dans leur
direction. Le chaos des valeurs en déroute lel@aiter vers la névrose.

Dans la mesure ou un individu est capable d'identks énergies psychiques avec un
systéeme et de le mettre en évidence comme psycdholgent valide, il sera protégé de la
névrose et laissera, en conséquence, son mondalimliste au profit de la garantie
psychique des valeurs sociales acceptées.

Mais, en tout cas, I'accés a la vérité implique mantondition premiére, une régression de la
libido et, donc, I'apparition d'une névrose. Laredgion libidinale vers l'inconscient est un
processus psychique intrinséque et son symboligmégtession est I' « inceste », lequel
impliquerait, pour Jung, symboliguement, le faitndétre a nouveau, une renaissance.

Les réves exposés — sauf exception —, selon aestjexpliqué par Jung, s'exposent en forme
abrégée :

« Parfois je présente seulement telle partie qatient la pensée fondamentale ; dans
d'autres cas, tout le texte est resté réduit seleiel. Le travail de simplification n'était

pas seulement destiné a abréger des réves trog, lomgs aussi a éliminer des
allusions ou des complications personnelles. Cedgigément pour des raisons de

discrétiort89 »

Nous nous confrontons a une possible objectiooméme Jung nous avertit que le contenu
d'un réve est toujours ambigu et qu'il dépend t&tment de la personnalité de celui qui réve.

Il est nécessaire pour cela de capter exactemenblalitions vitales et la psychologie
manifeste du réveur en prenant en compte le cantbixitre but, ici, était seulement de
présenter les figures archétypiques qui émergeonédains réves, en laissant de coté — ce qui
serait d'une importance capitale — ces facteurs damavail thérapeutique. De la méme
maniere, nous mettons de c6té tout conditionnaligsyehologique, bien que ce soit une
opportunité pour éclairer ce que peut étre I'emviezment social des personnes qui révent.
C'est pour cela que notre travail revient sur éaspollectif du réve, a travers I'amplification
objective avec le matériel symbolique général dgsihdes, des mythologies, etc.

Les éléments du réve — dit Jacobi — peuvent éteggretés dans une certaine mesure sans les
associations personnelles et sans le contextegquennent a partir du fait qu'ils sont de

nature collective et représentent, pour cela, lexbfgmes humains généraux. En d'autres
termes, tous les motifs de nature archétypique greL8tre analysés et interprétés de cette

facon, mais seulement ceux-$%.

Or dans cette confrontation, nous devons €éluder sagesse l'adoption de symboles

« standard » comme s'ils étaient traduits d'unatingire. Rien ne peut étre plus éloigné du
concept de Jung sur la dynamique et I'essenceveu ré

Un ingrédient fondamental est I'examen des réviesant des créations qui permettent la
pénétration dans les recoins profonds de la peait@en développant un imaginaire qui
permettra un rattachement a la fonction symbolique.
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L'étude des réves et leur interprétation qui ocaupegrande partie de I'ceuvre de Jung
conduit celui-ci & soutenir qu'en dérivant du dyisme inconscient, ils nous donnent :

« Une représentation des contenus qui operentieNdm pas tous d'entre eux, mais
seulement quelques-uns qui, par voie d'associasiantualisent, se cristallisent et se
sélectionnent en corrélation avec I'état momentign@ conscience.

Parce que les réves sont I'expression simple debgctivite, ils possédent une vérité
naturelle, authentique, non faussée, qui nous leguer le biais des archétypes une
direction en consonance avec le développementhdmihe originel. Elles montrent
des scénes symboliques qui concernent des sitgatimychologiques et elles
découvrent, a travers les images, des aspectsggrdprnotre étre qui n‘ont pas pu étre
remarqués a l'état de veille, montrant la réalig g cache au fond de chaque

personne occultée par un masque qui dissimule, dat® vie quotidienne, la
véritable authenticité. »

La découverte de cette réalité est la découvertradexpérience de transformation tendant a
la disparition du moi et au surgissement d'un dsp@ateur qui ait comme objectif essentiel

de nous créer nous-méméd.
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Chapitre XVIII
Psychothérapie jungienne

Jung a été un grand médecin et un grand psychal&gureceuvre s'est centrée ensuite sur le
traitement et l'interprétation pathogénique desgseus morbides. Bientét, il s'est rendu
compte qu'une psychothérapie centrée sur le patentue comme une entité abstraite,
séparée de sa réalité existentielle et historiéiadét une voie sans issue qui s'achevait en
tautologie. Pour cela, en abordant ce chapitra dechnique psychothérapique jungienne,
nous entrons, en réalité, dans le creuset méma plersée. C'est précisément, ici, que nous
pouvons observer les profondes projections socalbsstoriques de son savoir-faire qui vont
bien au-dela du travail strictement professionfgh ggsychologue, pour méritoire qu'il soit.
La psychothérapie de Jung se distingue décidemame gratique professionnelle orthodoxe,
car elle se convertit d'emblée en « chemin de salbt c'est, dés lors, un chemin de salut qui
prend un sens quasi religieux. Non seulement eli@porte la guérison des processus
névrotiques qui affectent l'individu, mais elle iasf@ forger, autant que possible, la perfection
de la personnalité soumise a son analyse. Poyrmmeisseulement elle met en ceuvre tous les
procédeés actuels pour confronter, traiter et gl@mtus petite perturbation psychique, point
de départ de la névrose et des psychoses, maidesisgyens opportuns pour obtenir
I'atténuation, voire la disparition des symptomesigdiquent une névrose grave ou une
psychose. Jusqu'ici Jung procede comme un psyamkeg plein exercice professionnel qui
appligue ses connaissances pour le bénéfice deasi@mt et mérite, pour cela simplement, la
considération spéciale de ses contemporains etSsEars.

Comme un psychothérapeute chevronné, il a compasg travail n'est que le prélude a la
formation d'une nouvelle personnalité. La psychathi& est alors formatrice de la
personnalité et éducatrice, car elle met le matadface des problemes éternels de la vie.
Les deux voies peuvent se concevoir séparémentraltanément. La profondeur de la
perturbation et surtout des instances internesunbsal'insatisfaction font, pour le dire avec
les mots du maitre, que :

« lls sont peu nombreux ceux qui suivent le derole@min... Car il est aussi étroit
que le fil d'un couteak®2 »

« Dans le processus analytique, c'est-a-dire da&thainge dialectique entre le
conscient et l'inconscient, il existe un développem- dans le sens de Jaspets—
progres vers une finalité ou une fidont la nature, difficile a découvrir, m'a occupé
pendant plusieurs années. Les traitements psydhaks touchent a une fin dans
toutes les phases possibles de leur développersams, avoir la sensation d'avoir
touché une finalité.

On observe des issues typiques, transitoires prEsaavoir recu un bon conseil ;
2) apres une confession plus ou moins complétes ohaitoute maniére suffisante ;
3) apres avoir reconnu un contenu essentiel, jalgs’'inconscient, mais qui, une fois
rendu conscient, a pour conséquence un nouvel ddamie ou d'activité ; 4) apres
s'étre libéré de la psyché infantile, par le bilisn travail bien plus large ; 5) apres
avoir trouvé un nouveau mode rationnel d'accommeaig@ux conditions d'un monde
environnant difficile ou inhabituel ; 6) aprés lgmhrition de symptdmes douloureux ;
7) aprés un changement positif du destin comme, ega@mple, un examen, des
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fiancailles, un mariage, un changement de profasste. ; 8) aprés avoir découvert
gu'on se rattache a un credo religieux déterminé@mras une conversion ; 9) aprées

avoir commencé & édifier une philosophie pratioeiéad/iel 93 »

Ces considérations expliquent bien pourquoi la odtde traitement de Jung n'est pas
universelle. A l'intérieur de l'infinie variété dpsrturbations psychiques, les méthodes
utilisées doivent varier selon les conditions dactim, la disposition psychique et la nature du
patient.

Pour cela, Jung n'a pas établi une formule unillerdaes méthodes utilisées et leur
amplitude varient dans chaque cas. Jung a recanvaléur des concepts freudiens sur la
sexualité, mais il évoque aussi l'insistance d'Asle la volonté de puissance en tant que
facteur névrotisant. A ces deux motivations, iLdégod'autres facteurs de perturbation
psychique qui sont spécifiqguement humains : |giaii et les nécessités spirituelles et
sociales propres a I'hnomme.

« La nécessité spirituelle apparait dans la psgongme un instinct, et méme comme
une véritable passion. Ce n'est pas un dérivéalitne instinct, mais un princigsli-

generis c'est la forme indispensable de la force detiting 94 »

En accord avec la structure polaire de nos jugesrdorit la pensée héraclitienne fait état et
qui oppose au monde des instincts primitifs dealaine — le sexe, l'instinct de conservation —
un autre monde spirituel, Jung nous dit :

« Le polymorphisme de la nature primitive des m&8 et le champ de la formation de
la personnalité se trouvent face a face pour foumecouple de contraires appelés la
nature et I'esprit. Ce couple de contraires n'ast geulement I'expression éternelle,
mais aussi peut-étre la base de cette tension que rappelons ['énergie

psychiqud 95 »
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Chapitre XIX
Psychologie et religion

Un des themes dont Jung se préoccupa toute sat\eegrobleme religieux. Nous nous
souvenons qu'il était fils d'un pasteur et queosaétion fut sans doute tres influencée par
cette circonstance. Il I'aborde sans perdre dejulieest psychologue et que la vérité ultime —
qui est d'ordre métaphysique — n'est pas de spétenmce. Méme avec ces précautions, un
certain malaise s'empare du lecteur quand le ndéireloppe certains themes. Cette
préoccupation de Jung sur l'aspect religieux gesyahé rappelle Korn qui, dans un essai
intitulé Mon credg nous confesse :

Il dut produire un effort moral intense pour réagontre les tendances antireligieuses de son
enfance et de sa jeunesse. Il affichait, déja,rsatérialisme avant méme de commencer ses
études de médecine.

Cette attitude mentale, que nous regrettons beauwpoant a nous — nos générations depuis
lors — a été la conséquence facheuse d'un ensegheathée militant ou étaient habilement
omis tous les motifs déterminants d'inquiétude#sapres. Cet enseignement réduisait la
culture humaniste au nom d'un scientisme tout-paisalors qu'il n'était, en réalité, qu'un
mélange insipide de connaissances de secondetonigieme main. Il nous a co(té beaucoup
de travail pour parvenir a la conclusion — selog@affirme Korn — quée matérialisme n'est
pas autre chose que I'hypothéese fondamentale daitrscientifique

Korn nous dit encore que :

Le sentiment religieux est un fait humain. Il eans doute, enraciné avec une plus ou moins
grande intensité chez les différents individus,siilast tres rarement faible au point de le
qualifier de méprisable. De ce point de vue, ncaislevons pas nous laisser tromper par le
fait qu'il dévie souvent de son orientation premiét qu'il se camoufle sous des formes que
nous considérons habituellement comme religieldseséalité, le sentiment religieux comme
tel est indépendant des rites et cultes occidergawguels il se rattache. Tout comme le
sectarisme et le fanatisme, le sentiment religpgait se manifester avec les tendances les
plus opposées et se concilier avec les convictemplus divergentes. Sans doute, chez tout
individu, sa religiosité s'appuie sur I'abstractitanplus élevée qui puisse se concevoir, mais
il le congoit dans la mesure de ses forces et dédngbitudes mentales. L'essentiel, & mes
yeux, est I'état émotif qui est lié a ces idéesipes

D'entrée, en considérant la forme sous laquellg dborde le theéme religieux, nous devons
nous débarrasser du préjugé matérialiste selorllémuealité n'a d'existence que matérielle.
Alejandro Korn disait :

Non seulement la psyché existe, mais elle esstégrde méme. C'est uniqguement a travers
elle que nous connaissons le monde extérieur. Qleasithple réalisme nous fait défaut, peu
de réflexions suffisent pour comprendre que nousoneaissons pas l'univers visible et
tangible qui s'étend dans l'espace et se dérouts tlatemps autrement que comme
phénomene mental. La réalité, nous ne la connassgae dans les limites communes a toute
espécé96

Il suffit de penser comment nous percevrions le aeasi nous changions la longueur d'onde
susceptible d'étre captée par notre vision. L'cetidin normal est seulement capable de
distinguer les impulsions ou les radiations d'orldesneuses situées entre 760,4 et 396,8
millioniemes de millimétre. Entre ces deux limigessituent les couleurs spectrales. Les
rayons de plus grande ampleur, dits infrarouges, isgisibles a la rétine comme aussi ceux
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de plus petite ampleur, les ultraviolets. Supposonmstant que I'étre humain, par le biais
d'une mutation, soit capable de voir les rayonswulblets ou ceux de plus petite ampleur
encore comme les rayons X. Toute sa vision du meadst transformée, méme si le monde,
lui-méme, n'avait en rien changé. De fait, I'unigoarce de connaissance que nous
possédions est psychique. De |3, la célébre pas8erkeley qui résume toute sa
philosophie £tre est la méme chose qu'étre pegest-a-dire que toute la réalité se résume
dans les représentations du sujet.

Cette affirmation absolue de la réalité du psyckistout comme le rejet formel d'une
guelconque réduction du psychisme a quelque chemseml psychique sont deux principes
fondamentaux de Jung. lls nous mettent sur la distgon approche psychologique des
phénomeénes religieuxll ne revient pas & la psychologie de constatens idée est vraie ou
fausse. C'est un probléme épistémologique, c'estriication de son adéquation a un objet
ou a la réalité extérieure. La psychologie, régatey :

« S'occupe seulement du fait de son existence egiglgmt qu'elle existe, elle est
psychologiquement vraie. »

Au-dela de la psychologie on trouve I'épistémoladia gnoséologie, mais aborder ces
aspects de la réalité échappe a la psychologie.

Si on s'en tient a ces considérations, il revigotusivement a cette science de capter
I'expérience religieuse de I'homme, comme actolétéda psyché, d'observer comment se
manifestent du point de vue empirique ses idéemgetigion, son concept de la divinite,
I'absence ou la négligence de ces interrogaticmgslchologie ne peut s'attaquer au
probléme de la « réalité absolue », qui est un ¢hr@ologique et non psychologique.

En vérité, prétendre expliquer la psychologie relige de I'hnomme entraine de graves
risques. Peut-étre le plus difficile est celui gsi signalé par Max Scheler :

C'est la situation trés particuliere ou se trousepsychologie de la religion, puisque c'est
seulement dans le domaine de la foi qu'on peutiua la réalité de I'objet dont on veut
étudier la réaction psychique.

Bien qu'ici cette difficulté émerge, toute la psyidyie est imprégnée de problemes
semblables du fait qu'en elle I'objet de son éasiesimultanément son sujet

La psychologie, comme science de I'ame, doit g'ein & son objectif sans peur de
reconnaitre ses limites. Si elle postule I'existetian Dieu, elle établira implicitement la
possibilité d'une démonstration de Dieu, en dépassasi sous forme illicite les limites de sa
compétence.

« Nous ne savons pas d'ou surgit le phénomeéeneereligcomme nous ignorons
l'origine de I'ame. La compétence de la psycholograme science empirique, c'est-a-
dire factuelle, basée sur les faits, doit seulensentimiter & étudier le phénomeéne
religieux en soi, comme il se présente dans I'anmeame. Avec lui, rien de positif ni
de négatif ne s'affirme sur I'existence de Dieu. »

Arrivé a ce point de son analyse, Jung affirme spreapproche est exclusivement
phénomeénologique. Ce concept doit étre compris darsens qui permet de le lier a cette

" Le phénoméne est vrai pendant qu'il se manif€@sen‘'est pas a la psychologie de juger sur le ¢aube
vrai d'une croyance. Le phénomene religieux rép@mdiout cas, & une nécessité de recherche deésvéri
premiéeres qui est inhérente a la condition humaine.

” L'objet d'étude : 'hnomme.

Le sujet qui étudie : 'homme.
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philosophie assez répandue actuellement et quedeode Husserl. Jung, en usant de ce
terme, exprime gu'il ne veut pas faire acte deoghiphe qui se limite a suivre d'aussi prés que
possible les faits et les phénomenes qui permettenoller a la description d'une donnée. De
ce point de vue, il emploie presque indifféremmesttermes de phénoménologie et
d'empirisme. Husserl insiste beaucoup sur ce pemsoulignant que la phénoménologie se
situe aux antipodes de I'empirisme.

Il faut ajouter, pour étre juste, que Jung, biea gela ne se remarque pas toujours, faisait a
peine la distinction entre empirisme et phénomégielae qui constitue, en quelque sorte,
une hérésie philosophique. La vérité est qu'il peun droit a le supposer. L'empirisme, tel
qu'il le congoit et le pratique, est, en effetstédoigné de ce qu'on pourrait appeler
I'empirisme simple de I'ére positiviste. En prentieu, |' « expérience » dont il parle rappelle
celle de William James qui peut étre une « expéeaenligieuse ».

Il sait ensuite, avec Bergson, que les « donnépgiiates » ne sont pas I'expérience brute,
mais qu'au contraire, elles doivent étre séparédie gar un travail attentif et délicat
permettant d'écarter les abstractions surimpobéasque ce ne soit que par le langage, ce
prisme qui déforme et endurcit. Ce que nous preeartonsidération, a premiére vue, pour le
fait et I'expérience, est déja une constructiorkguifie » et qui « aliene » comme il est
d'usage de le dire aujourd'hui.

Dans ces limites, Jung essaie seulement de déesrévénements, des expériences, des faits
de caractére religieux. La vérité psychologiquepdint de vue phénoménologique —
considérée comme le fait Jung — est un fait, jamaijugement. Quand elle parle, par
exemple, du théme de la Vierge mere, la psychologieen valeur I'existence de cette idée
ou croyance, elle n'essaie jamais d'établir seddée est vraie ou fausse. L'idée, en tant que
telle existe et est psychologiquement vraie. Jundjgne que c'est aussi le point de vue des
sciences naturelles. La psychologie traite dessigéd'autres contenus spirituels humains de
la méme maniére que, pour prendre une comparaisprwgrossiere, la zoologie s'occupe
des animaux. Un éléphant est vrai, parce gqu'itex@et animal n'est pas une conclusion
logique, ni une assertion, mais un jugement sub@an intellect créateur.

Ces précautions étant prises, I'affirmation de hangous semblera pas si désagréable :

« Pour notre psychologie qui doit s'appuyer sunpieisme en tant que science, a
l'intérieur des limites fixées a notre connaissanDéeu est une fonction de
l'inconscient, une activation derage divingoar une masse dissociée de la libido. »

Parce qu'indubitablement pour la psychologieatis'seulement de rechercher comment et
ou se produit I'idée de Dieu, sans ne rien considd¥ son existence ou de son inexistence.
Avec ces prémisses, Jung dédie une étude acheirgdieuse, détaillée et respectueuse du
sacrifice de la messe, utilisant sa méthode delolgwement et ses extraordinaires
connaissances sur I'histoire des religions ethifali®. Son livreRéponse a Jobst aussi a
placer dans cette perspective. Ce livre provoquscandale, certains critiques, oubliant les
observations réitérées de l'auteur, soulignanieugaitre suisse traitait de Dieu comme d'un
patient couché sur son divan psychanalytique. Eteyé@ous devons comprendre, ici,
I'évolution de I'idée de Dieu — unique aspect abérg par le psychologue — a travers le
chatiment non motivé de Job.

Apres cette expérience divine, il restait seulentiendarnation ou Dieu, rendu mortel,
souffrait les mémes épreuves que Job. En insistana séparation de Satan, I' « ombre » de
Dieu, il démontre I'existence du mal, seulemenndubinsiste sur la nécessité de compléter
la Trinité en incorporant la quatrieme Personnee €@ste-t-il du mal dans cet aspect
inévitable de la création ? Tel est le problemeémans étre résolu par notre psychologue.
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L'incarnation se poursuit apres la mort du Filslpgrésence de I'Esprit Saint qui reste parmi

les hommek97. Marie, qui est une autre image de I'ancienne ®agthgui intercéde comme
elle, prend une importance croissante, jusqu'adelgmation finale, en 1950, du dogme de

I'Assomption qui est I' « événement » le plus inguatrdepuis la Réfornd&8

On a accuseé Jung, fils de pasteur et formé dgmetestantisme, de flirter avec le
catholicisme. Il connait, par son expérience parstd, ce qui manque au protestantisme, les
limites que celui-ci doit & l'incorporation du @ialisme. A cause de son approche
rationaliste, le protestantisme a pratiquemensftameé le Christ en exemple éthique et perdu
une grande partie de la richesse du dogme, spémateen le dépouillant de lI'image
religieuse de la figure féminine de Marie que lthoklicisme a conservé si jalousement et
constamment renforcé.

Le critique qui serait tenté de considérer aveéstvles contradictions et méme les
ambiguités d®éponse a Jobe doit pas oublier I'appel a I'indulgence dudacpar lequel

Jung commence son livre et notamment le passatigubéur se défend d'étre, en aucune
maniére, un érudit dans les Ecritures saintes eéset :

« Comme laiqgue et comme meédecin qui a eu l'oppitétale plonger profondément
son regard dans la vie spirituelle de nombreuséttamains. »

Devant I'affirmation qui suit, devons-nous pronareeadiagnostic de panthéisme ?

« Il'y a tant de choses qui me remplissent, lestp$a les animaux, les nuages, le jour
et la nuit et ce qui est éternel dans les hommies. JB me sentais incertain de moi-
méme, plus grandissait en moi le sentiment de meng@avec toutes les choses. »

Le méme Jung rappelait avec un sourire ironique: que

« Tous les ismes ne sont qu'autant de noms duediabl
En ce qui concerne la religion, la réponse jungiesst catégorique. Les phénomeénes
religieux ne sont pas une sublimation comme I&titid, mais I'expression d'une authentique
et légitime fonction psychique.
Le psychisme est un facteur autonome et les maaiif@ss religieuses sont, en derniere
instance, un point de rencontre des facteurs cemiscet inconscients. Un éminent disciple de
Jung, Gerard Adler — a ne pas confondre avec Aliididr — a dit que la religion n'était peut-
étre pas autre chose que I' « adaptation de I'hoanfi@it de la conscience, une réponse a son
existence humaine ».
Les confessions sont des formes codifiées et dag@eatd'expériences religieuses. Les
contenus des expériences sont sacres et, en ggleale, ils se sont rigidifiés dans une
construction mentale inflexible et souvent complaxexercice et la réitération de
I'expérience premiére en est venu a se constitugteeet en institution immuable. Cela
signale la fin du prophétisme dans le christianisimedu prophétisme qui n'implique pas une
pétrification ou une stagnation, car les corpusadegessions sont ouverts méme si toute
innovation exige la plus grande prudence.
Bien au contraire, durant des siécles entiers @t gacnnombrables personnes, les confessions
représentent l'unique forme d'expérience religisases que s'affirment les nécessités qui
conduiraient & la réformer. Méme si on a pu sougéribuer a I'Eglise catholique une
certaine rigidité conceptuelle, elle admet quedmgme est vivant et susceptible donc
d'évolution. Le nombre de dogmes n'est pas nonliphite& et on peut I'accroitre dans le cours
du temps. Il en va de méme avec le rituel. De téagen, n'importe quel changement ou
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développement se produit a l'intérieur de faitginalement expérimentés, en ce qu'il s'établit
un type particulier de contenu dogmatique et deweaaffective. Il n'est pas jusqu'a la
protestation, par sa transformation en mode dedilméd presque illimitée de la tradition
dogmatique et du rituel codifié, et sa désintégraéin plus de quatre cents dénominations,
qui ne se trouve obligée de se déclarer chrétiende s'exprimer a l'intérieur de la révélation
gue Dieu s'est manifesté dans le Christ et a soyféeir I'humanité. Ceci est un cadre de
référence précis et immuable.

Une autre caractéristique psychologique de laiogligst de se baser sur la reconnaissance
d'une réalité surhumaine dont I'homme est, jusgu'éertain point, conscient et vers laquelle
il doit orienter, sous une forme ou une autre,isalvexistence de cette réalité transcendante
extraordinaire que nous appelons Dieu est le foraé¢ohe toute religion a n'importe quelle
époque et en n'importe quel lieu.

Jung nous surprend de maniére presque incroyabladunous dit qu'a son avis, du point de
vue de la vérité psychologique, n'importe queltotie scientifique posséde en soi moins de
valeur qu'un dogme religieux et est plus incomplgterr aussi subtile qu'elle soit, par le
simple fait qu'une théorie scientifique est forcaabstraite et exclusivement rationnelle,
alors que le dogme religieux exprime a traverscamenu I'image d'une totalité rationnelle et
irrationnelle. De plus, nous dit-il, le dogme garitbien mieux qu'une théorie scientifique un
fait aussi irrationnel que celui de I'existencegbsgue. Le dogme surgit des expériences de la
« gnose » — a ne pas confondre avec le gnosticisappelées expériences immédiates et
révélées comme I'Homme-Dieu, la Trinité, I'lmmaeu@nception, etc.

D'un autre coté, c'est le résultat de la collabmmade beaucoup d'esprits choisis et de
beaucoup de siécles. Il en va de méme pour laithgcentifique. Ainsi, par exemple, le
fonctionnement cérébral, durant des années, &kgérl'hydrauligue quand on a découvert
les ventricules cérébraux et le courant liquideapaule entre eux ; ensuite, on l'a lié a
I'électricité, puis a la chimie — apres la décoteveles intermédiaires chimiques — et a la
cybernétigue. Chaque progres scientifigue déboacharune autre interprétation,
certainement amplificatrice, peut-étre complémeatanais dans tous les cas enrichissante.
Nous sommes tout a fait d'accord avec cette approetgienne du dogme. Un concept
scientifique est supplanté par un autre, le dogane gendant des siecles. L'Homme-Dieu qui
souffre pour I'humanité posséde au moins une aneiérde cing mille ans et la Trinité est
peut-étre encore plus ancienne.

Le dogme constitue une expression de I'ame pluplétenqu'une théorie scientifique,
puisque celle-ci est uniguement formulée par lssc@mce. De plus, pour exprimer quelque
chose de vivant, la théorie scientifique peut seel& se réclamer de principes abstraits,
tandis que le dogme, en se rattachant a la foramaatique du péché, de la pénitence, du
sacrifice, de la Rédemption, etc., parvient a empriadéquatement le processus vivant de
I'inconscient qui est toujours intensément dranu&tidPour cela, et selon Tertullien, nous
exprimons notre accord avec la valeur révélatricd@me, en affirmant sous forme
catégorique que « I'ame est naturellement chréienn

Jung explique aussi les avantages psychologiquksrdégion. Elle empéche les effets de la
« possession », comme on l'appelait autrefois, dietu'on n'a pas rendue plus
compréhensible, ni dans son pronostic, ni dangragement, en lui appliquant le qualificatif
scientifique de « névrose ». La religion a, comoq@&me finalité du point de vue
psychologique, empéché l'irruption désorganisattcéa conscience par des contenus de
I'inconscient. Dans cette tache de protection,feli@ule une série de symboles adéquats
enveloppés dans un dogme et un rituel fermemean@és. Dans la mesure ou le dogme et le
rituel seront efficaces, beaucoup d’hommes serotéges contre cette désolante maladie ou,
pour le dire en termes jungiens, ' « inflationl'deonscient ». Plus important encore : s'l
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leur arrive quelque chose d'anormal, ils peuveatdadter la protection adéquate des murs de
leur Eglise.

Il est aussi un fait incontournable voulant queisskinfluence de la dite « démonstration
scientifique », beaucoup de personnes se sonnhéleigde leur Eglise ou en sont devenues
indifférentes. S'il s'agit seulement d'intellectueévrotiques ou de rationalistes endurcis, on
pourrait toujours se consoler de cette perte. Malagit, dans beaucoup de cas, d'hommes
religieux qui sont incapables de se reconnaitre tesformes de foi existantes.

Cela nous conduit a penser, en accord avec Juadequobléme psychologique de notre
épogue est plus profond que le domaine d'extemi@da psychologie.

C'est un probléme religieux, mais qui touche &l@ion et pas a des rites vides. C'est une
faim de symboles religieux, susceptibles d'étrévemvsous forme totale, intense et naturelle,
capables de se maintenir « vivants » a l'intérileula psyché, sans étre imposés de I'extérieur
par la tradition ou par la coercion. C'est, enit@aline recherche. Le probléme central de
notre temps est fondamentalement un manque déreligimmense majorité des hommes se
sentent accablés par le manque de sens a leunémee s'ils vivent a I'une des époques les
plus significatives de I'Histoire. Nous nous troosentre la fin des anciennes évaluations.
Dieu est morta dit Nietzsche, le prophéte de notre tempslat)umiére de cette affirmation,
I'émergence de nouvelles évaluations pléthorigedsoi, d'Espérance et de Charité ont failli
tomber dans le néant d'un monde ou le Dieu deseAra@tait écarté au profit de
I'argumentation scientifique et du rationalismeésien excessif.

Ceci nous ameéne a considérer, avec un enthous@smaunicatif, le Concile cecuménique
de Vaticani. Ici, on a mis une fois de plus en pratique I'egrement du Christ :

Qui veut conserver sa vie la perdra.

Ce que Toynbee appeléatcarapace de la hiérarchie et I'armure de la papss'est entrouvert. Avec un
courage admirable et une humilité sublime, lespdeel'Eglise ont su trouver la route stre de Hav&ans
toucher au dogme intangible, ils ont débarrassatieolicisme du poids pesant qui s'est accumuléndutes
siécles de luttes, d'incompréhensions et de désis;aen oubliant avec Charité ce qui a été sumlzﬂ;a*nt leur

Espérance dans le futur et en s'apprétant ave& $imimonter les obstacles qui surgissent sur leamin .

" A ce sujet, je suggére de lire, sans aucune arpiénsée, la lettre encycliq\eritatis splendorde Jean-
Paul Il (éd. du Cerf, Paris, 1993) et de laissarirye&ontempler et seulement plus tard interpréfsest, peut-
étre, un texte difficile, mais il est mobilisateaour la « pratique de I'inconscient ».
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Chapitre XX
Considérations finales

Jung renonca en 1913 a son activité professoraieggoconsacrer a des investigations sur la
phénoménologie de l'inconscient, sa structure edbheportement psychique génémypes
psychologiquesassemble le résultat de ces investigations.tBhds Jung travailla sur le
Processus d'individuatiodans la perspective de l'intégration de la ta@talit

Dans le cadre de ce travail sur la phénoménolagiigrtonscient, il voyagea beaucoup,
étudiant sur le terrain la psychologie des peuptisitifs et trouvant des analogies
surprenantes entre les contenus de l'inconscief@@deidental moderne et les manifestations
de la psyché primitive, ses mythes, ses Iégendagptofondit spécialement la psychologie
des religions, I'ethnologie, le symbolisme phildsigpe religieux de I'Orient et la philosophie
médiévale, non pas tant la scolastique a proprepetdr, mais la pensée des hérétiques.
Jung ne s'isole pas. Ses spéculations ne méppiastiapport de ceux qui l'ont précéedeé et
accompagneé.

Il dit dansPsychologie et religion

« A chaque fois qu'on se rappelle les originesadeouvelle psychologie médicale, il
serait bon d'évoquer avec gratitude Pierre Jangguste Forel, Théodore Flournoy,
Morton Prince, Eugen Bleuler. »

En ce qui concerne la valeur de la découverte feene — les névroses fonctionnelles
résultent causalement de contenus inconsciente-€dnsidere a I'égal de celle de I'agent
spécifique de la tuberculose.

La philosophie hermétique — tant de fois citéeJuarg — signale que, dans un theme traité par
des auteurs différents et divers, ce qui est vagtee qui est commun a tous. Faisant une
analyse sommaire de ceux qui ont étudié 'hommg étiea psychologie, nous ne pouvons
pas faire moins que reconnaitre ce qui est comiraunécessité est de simplifier sa théorie et,
d'un autre c6té, la rendre claire. Ses conclusoopposeées a l'orthodoxie psychanalytique ne
sont pas le fruit de l'influence deotifs personnels, égoistes, ou d'étroits problemes

sociauX 99 Mais de la nécessité d'une compréhension plugiélde la réalité et de la
fonction sociale de la guérison psychologique.

On critique fréquemment Jung pour son ésotérisarepbscurité, son irrationalité. Disons
avec lui qu'il s'agit de critiques de seconde ngainn'ont pas fait I'effort d'approfondir son
ceuvre. L'obscurité de Jung résulte des themesafpoitle et qui sont imprégnés d'intuition.
Dans son envol mystique, c'est sa désincarnatiocegduelle qui €blouit, bien que beaucoup
de ses concepts puissent se réduire a des formpksabkes et expérimentables. Jung
démontre un mépris, parfois, presque choquantlfioutile, pour ce qui n'est pas pratique.
Nous pouvons l'imaginer déchiffrant avec enthouse@des philosophies obscures et
profondes, aussi bien que rejetant avec acrimesi@iopositions hégéliennes, mais sans les
meépriser naturellement. C'est un homme d'actiors'‘qupatiente avedJlyssede Joyce et
étudie avec une lenteur toute orientale des th@uiemettraient & I'épreuve la patience de la
personne la plus calme. A l'occasion, dit Rapela :

Il s'attaque a I'esprit de systéme orthodoxe efatévial, bien que reconnaissant ce qu'il doit,

lui-méme, a sa relation initiale & la psychanak/2@
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En réalité, on ne peut nier ni a Freud, ni a Adieg Jung la force créatrice et le sérieux
scientifique. Bien que divergentes, ce sont deteéapi, nées de la pratigue médicale, ont été
a l'origine de systemes thérapeutiques avec dekatsspositifs et du bon sens. Jung fut un
représentant de la classe moyenne européenneéeRiasteur protestant, élevé dans une
société de moralité stricte, il eut cing enfantsmdhariage heureux, et fut entouré jusqu'a ses
derniers jours de l'affection de ses descendanttants et petits-enfants. Observant ce que
nous savons de sa vie, hous en concluons que palleerest laissé au hasard. Pratiquement
rien n'est programmeé. Jung apparait comme un hoguairee marché droit jusqu'a la fin de sa
vie.

De ses histoires amoureuses, avec Sabina Spielrélioni Wolff, nous n'éprouvons ni le
désir, ni l'intention de les soumettre a investaygtni de les comprendre, car elles
correspondent a la vie privée d'un homme digneeda-dk I'anecdotique et je crois
personnellement qu'il y a beaucoup de formes d'amo@me s'il n'existe qu'un seul amour.
Par ailleurs, cela a bien été transmis par sesdpbegs tels que Barbara Hannah.
Concernant Sabina Spielrein, son cas fut traité ¢dossier découvert dans les caves de
I'Institut de psychologie de Genéve par Aldo Carote et Carlo Trombetta, ce qui devait
leur donner 'occasion d'écri@abina Spielrein entre Freud et Jurigs'agissait des lettres
échangées au cours des années 1907 a 1913. Denanitge, ce qui nous intéresse avant
tout, c'est de savoir que Jung a considéré Salpier&n et Toni Wolff comme sa rencontre
avec l'inconscient.

Tandis que Freud est allé de la neurologie a kétles névroses sans avoir I'expérience des
alienés, Jung, comme Bleuler, a développé une iexyeér psychiatrique. Tout semble en
ordre. Ses livres sont longuement médités et mR&adois, il a mis dix ans pour préparer un
théme avant de le considérer comme publiable, sacbevé.

Sa conception des archétypes comme des « forcastet/et agissantes » qui président
depuis l'inconscient aux mouvements intentionnelsignificative et déterminante d'une
nouvelle psychologie. Jung souligne l'importancéed@men psychologique en appliquant
les techniques psychothérapiques a I'étude déniacghrénie, a l'investigation des réves, des
associations et des lapsus chez les schizophetnes libérant la chaine de ses complexes et
de sa systématisation si compliquée.

Marcos Victoria dit :

Il a donné a I'orthodoxie psychanalytique tout céetie pouvait exiger de lui. Freud a cru

voir dans I'éloignement de Jung un manque de cauiatgllectuel en une époque de libido

désexualisée, tandis que Jung imputa a Freud iséidih a I'encyclopédisme dwi€ siécle.

Son énergie psychique correspond & I' « élan vitdé BergsofOl.
En outre, le méme Jung s'affirme dans le prolonge¢he la pensée bergsonienne :

« Nous ne devons pas nous identifier avec la raismm’'homme n'est pas simplement
rationnel, ni ne peut jamais I'étre, ni ne le ganaais. »

PAGE137



ASPECTS PSYCHOSOCIAUX DE CARL GUSTAV JUNG
CONSIDERATIONS FINALES

Belbey nous dit que ses livres nous mettent eracbaiec un étre anxieux de connaissances
en profondeur et dans toute son ampleur, de la@edmsmaine, de sa genése et de son
développement, de I'immortalité de ses conquétesed vérités et de ses croyances.

Son étude typologique des chefs de file opposélerAd Freud, éclaircit beaucoup leurs
propres conceptions. Pour le premier, extraverindvroseé se projette vers le futur et, en
raison de ce qui précede, il explique avec desresttéléologiques le pourquoi des actions,
des pensées, des phobies et des contraintescoledsentroverti, s'intéresse au passe en
canalisant les refoulements de la rébellion virile.

Oliver Brochfeld dit en cherchant a capter dans émsence intime les trois grands systemes
de Freud, d'Adler et de Jung :

Dans le travail d'investigation de Freud, on petgmartout le souffle chaud de la métropole.
La dialectique trop claire jusqu'a étre aveuglaet de son fait. Freud est un Faust qui ne
laisse pas les autres tranquilles et qui, de sde,afe reste jamais tranquille. Dans I'école
d'Adler, nous trouvons partout la petite ville. €ha peut regarder a la fenétre du voisin et
contrdler jalousement son « standard » de vie.

Le « se faire valoir » est le plus important. Omgoét les odeurs de cuisine domestique de la
classe moyenne dans toutes les rues. Avec Jumgya&mche, nous ne sommes plus dans la
métropole, ni dans la petite ville, nous nous tams/dans l'atmosphere fraiche des Alpes
suisses. Le touriste prend un guide a certainesdseunais, pour le reste, il ne peut se fier
gu'en lui-méme et en ses propres forces. Presidiéyua des rochers et de la terre. Le ciel

limpide brille au-dessus et le soleil nous donnéétergie?02

Pour notre part, nous pensons que la division dele® dérivées de Freud n'est pas un simple
hasard et obéit, en revanche, a une séquenceidugta@ui se rencontre durant I'analyse
individuelle. En effet, le premier a surgir espl®bleme sexuel (Freud), et, en
approfondissant l'analyse, surgissent les compléx&griorité ainsi que les instincts de
pouvoir provoqués par la lutte avec le milieu amb{@dler). Ensuite, apparaissent les
problemes de l'irradiation humaine au sein de laui— dans le sens ethnologique —, parce
gue 'nomme vit submergé dans la société (Frommues la transcendance de I'étre (Jung)
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Troisieme Partie

LA SOCIOLOGIE DE JUNG
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Interprétation de son développement conceptuel

Jung n'est ni un sociologue ni un historien deultuce. L'objet de ses investigations est la vie
psychique de I'étre humain. A peine entreprit-4l éeides qu'il se rendit compte qu'il lui était
impossible — comme cela I'est en réalité — de démer le theme de la psyché de 'homme
sans le situer dans un contexte plus vaste : tareutt I'histoire. Arrivé 13, il restait peu du
Jung exclusivement médecin ; Ramoén Sarro dit dampsologue au livre du

DI Alfonso Caycedo, Ihde des Yogis
On peut dire de Jung, notamment apres sa ruptuee &veud, qu'il se souvient a peine gu'il

est médecr03

Une autre remarque est aussi tres importante :

Si on veut comprendre intégralement I'ceuvre de , Jufapt savoir que ce n'est absolument
pas un penseur systématiqueCar il s'oppose catégoriguement a la création daeyes

intellectuellement fermés, logiquement asphyx#its

Son ceuvre est celle d'un pionnier. Il ébauche lu@erie, il la met en pratique et la modifie
constamment, sans le moindre repos dans son aatr@atrice. Il n'y a pas de doute que ce
caractére de la production jungienne a rendu ddfla diffusion de son ceuvre. Comme
résultat de son travail, il n'y a pas de systenas mn point de vue doté d'une unité
intrinséque.

Jung a réuni en une vision unitaire I'homme, Kdiistet la culture, bien qu'il ait reconnu
précisément qu'il aurait préféré ne pas s'occup@roblémes sociaux. Ainsi, il est allé au-
dela des limites de la psychologie académiqueoet;, gela, dans un certain sens, I'ceuvre de
Jung est :

Comme une riviere qui sort de son lit. Elle ne geag étre contenue dans la sphere

psychologique et elle déborde sur les terrains eeljgs des sciences soci®88

L'expression « déborder » ou « se répandre » dbdée exacte de ce phénomene. En grande
partie, la compréhension jungienne de la psychéimarest dérivée de I'étude d'éléments
apportés par la vie vécue.

Jung a préféré connaitre 'homme dans la pénongbfhistoire ou se dilue son aspect
glorieux, a I'hdépital ou on rompt les chairs, dBagitation politique ou les mensonges les
plus outranciers se déguisent en sophismes sud#ils, la vie sociale ou on peut observer les
ruses des mauvais perdants. Ces expériences dildagrée I'ont pas découragé, a cause de
sa personnalité débordante et de sa capacité drprientaureau par les cornes — il conclut son
parcours en exprimant « malgré tout » ses conglgsges penseées.

Par le caractére pionnier de ses études, certeamegptualisations sociales de Jung sont peu
claires, mais leur importance réside dans la c&paacduvrir de nouveaux domaines d'étude
pour les sciences sociales. Beaucoup de sociol&pmsipent actuellement — en Suisse, en
Allemagne ainsi qu'aux Etats-Unis et en Angleterdtapprofondir les idées de Jung en tant
gue psychologue social.

Jung, en étudiant aussi bien la psychologie qusdiences sociales, comprit, avec une clarté

absolue, que les penséesxai€ siécle étaient dépassées. De I'empirisme de liasgigue,

il restait seulement un souvenir, en attendantader@aux apports qui le feraient resurgir,
parce que, dans I'histoire, les systemes appandissdisparaissent pour fleurir sous de
nouvelles interprétations. Le rationalisme stridillacéder la place, par suite de la nouvelle
physique, a un irrationalisme beaucoup plus mod@steillement, dans les sciences sociales,
on a di subordonner les interprétations baséd$fiédonisme avec leurs séquelles

d' «intérét » et d' « ambition ». Non pas, pauwe cgs éléments n'existeraient pas dans la vie
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humaine, mais, parce que, presque toujours, ilsera@n eux des raisons beaucoup plus
profondes, inconscientes, inconnues méme par agng recours a eux ou les invoguent.
Jung s'est opposé avec détermination aux couramniments en psychologie et dans les
sciences sociales, depuis le marxisme jusqu'@taithséduisante de la société de marché. La
conception matérialiste de l'inconscient se traywafondément enracinée dans l'esprit des
psychologues contemporains de Jung. Elle sédpiaaia simplicité, par son réductionnisme
et par ses possibilités politiques. La compréhengingienne de l'inconscient va bien au-dela
de I'nédonisme, du matérialisme et du rationalidftle.se base sur l'interprétation
fondamentalement historique et culturelle de lacph8yet, ici, nous retrouvons, sans qu'on les
nomme, les spéculations de Dilthey sur I'étreldaime

Ces mémes raisons pousserent Jung a approfondaliggens et les philosophies orientales.

Il s'agissait tout simplement de profiter des lesilsagesses de I'Orient, en fondant les
subtilités des spéculations orientales avec lectamraessentiellement pragmatique de
I'Occident. Il n'y a pas de doute que ces tentatileerapprochement entre I'Orient et
I'Occident se développent davantage, aujourd'luai,diy vivant de Jung. La these jungienne
de l'inconscient collectif est la base a partitatpielle s'extraient les conséquences et les
résultats les plus notables de cette tendance.

Il est facile de comprendre que la psychologieud® kst fondamentalement existentielle, car
elle met sur le tapis les vies concretes d'étresaims, toujours dans leur contexte historique
et culturel. Son objectif est de dépasser lesitoes académiques de la psychologie officielle
et de se mettre en contact direct avec les prold@mecrets des hommes et des sociétés ou ils
vivent. Pour cette raison, nous devons expliquatétail les composantes historiques liées a
la vie de Jung.

Jung nie souvent dans le cours de son ceuvre gustdiece de 'hnomme — telle qu'elle se
déroule a I'époque de la civilisation occidentalél@ vécu — possede en soi une fin
transcendante. Il essaie d'atteindre a traversoleflits individuels ce qu'il y a de commun
entre ces existences concrétes avec leur miliemiqog et social. Ici, la position de Jung est
tres proche des philosophies et des religions @lies) lesquelles affirment, en termes
généraux, la nécessité du salut a travers I'éffdividuel. En accord avec les conceptions
jungiennes, nous devons chercher la clé de lasatibn occidentale actuelle dans le divorce
entre la réalité de 'homme et ses symboles cistuiéja anachroniques.

Cette situation dramatique exige de I'homme comprétentreprenne une recherche par lui-
méme dans les secteurs spirituels, psychologiquétsyels et historiques. Ici culmine la
spéculation jungienne et nous touchons au poidégeart des recherches de Toynbee en
histoire, de Mumford dans le domaine culturel eTdich en religion.

Concernant les problémes concrets de l'existerstertgue et culturelle, Jung se désintéresse
des aspects économiques, politiques et culturigls,due pour ce dernier, il développe l'idée
que les voyages spatiaux sont la réponse inconeddtrexplosion démographique. Son
intérét se nourrit dans les divers types de crogmuet dans les différentes fagons de penser a
la force créatrice de certains symboles et a la&bion et au maintien des activités vitales.
Avec Ortega y Gasset, nous dirons que Jung nérggde pas a la « peau de I'histoire », mais
a ses contenus inconscients.

En s'occupant des contenus inconscients et synueslide I'histoire, Jung s'est attaché
pleinement a la dynamique interne des transformatsociales.
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Chapitre XXI
Concept social

Au contraire de tous les psychologues, dont Frquidpartent de I'existence de 'homme
individuel, pour passer a la situation provoquéedgaréation du « groupe » et du « clan »,
Jung évite rigoureusement de définir la sociétérmerta somme des individus, car il souligne
que la condition humaine est autant le produit @&wetbppement psychologique que de la
localisation de I'étre humain au sein d'une sogitBale. L'homme est social par nature et il
a besoin de la société pour développer sa psyems. $e culture, il n'y a pas d'individu
possible. Les considérations de Jung sur la sosgt®urrissent du principe que toute
analyse de I'homme doit partir de la réalité preenggii touche a la nature sociale de I'étre
humain.

Ces présupposés de Jung basés sur une définitims@guement sociale et culturelle de
I'hnomme, au lieu d'entrer dans la dimension bi@ogiou épistémologique, obéissent a deux
motivations essentielles de sa pensée.

L'une d'elles est fondée sur son concept de I'saient collectif. Nous avons expliqué que
Jung fonde dans les strates les plus profondemderiscient le moteur essentiel des
agissements humains, non pas résultat de sa prpéeience individuelle, mais signe des
impressions primitives de I'espéce. De cette manieplace le culturel et le social a la base
de ses spéculations. L'autre source de sa pensé@ese trouve dans ses racines
intellectuelles.

Les concepts sociologiques de Jung sont baséa saciblogie de Durkheim. En accord avec
lui, il affirme que d'abord existe la société eengsuite celle-ci permet le développement
psychique de l'individu, étant donné I'existenanpeére de la société et la nature
intrinsequement sociale de 'hnomme. Jung se pthceette maniére, sur un plan strictement
sociologique. Mais simultanément, a travers saonadiinconscient collectif, il affirme la
réalité vitale de I'histoire. Dans cet aspect, mmusvons nous souvenir que Jacob Burckhardt
fut sa source inspiratrice. Pour lui comme pourcRbardt, la société et le développement de
I'individu forment un binbme indestructible. De aamsidérations, il résulte que le Jung
psychologue qui, par sa formation, était biologedtqui, par son comportement, s'intéressait
fondamentalement a résoudre les conflits indivisiuglit aller au-dela de ses domaines
habituels pour développer ses conclusions surdigtgoglobale et sur les expériences
historiques qui alimentent principalement les congede la psyché individuelle. Il reste tres
peu du Jung psychologue individuel, intéressé wament a « guérir » un patient sans
considérer son contexte et son insertion plus onsradaptée au milieu socioculturel

" La question sociale est un théme clé en tenanptnue dans la situation actuelle superdynamigse d
sociétés avec sa migration massive, les changerdants|a réalité des sociétés sont plus rapidesdgas la
mentalité scientifique.

L'homme individuel doit étre considéré, aujourd'pluis que jamais, selon sa culture d'origine ahissi que
celle d'adoption. Dans les sociétés stables etapedfes, les mythes familiaux ne changent pas gr@ndes
générations.

Aujourd'hui, la population désanalysante n'estchatout maigre comme le fait penser certains pastes)
mais le patient a des autres demandes. Les migsasiont massives, les frontieres changent, lesleoupixtes
sont a l'ordre du jour. Orient et Occident se nmriea famille patriarcale traditionnelle céde lage a un
nouveau modele qui exige de l'analyste des corarass de plus en plus importantes.

Quel est le réle de l'analyste dans des sociétéssn?
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Des lors, ces formulations ne se trouvent affirmgess aucun traité de Jung, mais elles
apparaissent évidentes quand on analyse ses oaucasse des références constantes aux
contenus sociaux des faits individuels et aux mtatimplicites dans ses spéculations.
Pour Jung, le social est fondamentalement l'inaenscollectif et en voyant dans l'individu
sa fonction sociale, il ne fait qu'étendre soreceitselon lequel « la conscience provient de
I'inconscient ». Nous devons souligner que jamaig J'a affirmé qu'il s'agissait de deux
processus analogiques, mais plutot parallelespgsement les deux faces d'une méme
médaille.

Jung en vient au probléme de l'individualité aerawdeux traditions intellectuelles
principales : la philosophie allemande et la psjaffie francaise. Son idée de base, selon
laquelle la personnalité se développe en se déiadhme strate profonde de l'inconscient,
tient ses racines dans Schopenhauer et Hartmamg séusitue dans le prolongement de ces
deux penseurs, qui considérent que l'individu dégime infrastructure de la réalité
exprimée dans les principes et les forces inconteseantérieures a I'existence individuelle.
Néanmoins, Jung refuse constamment de poser delemes métaphysiques et, pour cela, il
se base, dans la description de ses observatigrlg, méthode phénoménologique.
Nietzsche contribue également a la pensée jungiéane le domaine sociologique. L'ceuvre
de Nietzsche est pleine de références a des erpésiele la vie qui sont tres éloignées de sa
personnalité consciente. Ce philosophe et saatggque ont servi a Jung a conceptualiser,
d'une part, les archétypes multiples de l'incomscit d'autre part, les phénomeénes de
scission et de possession par des archétypes oientssqui seront a l'origine de I'aliénation
mentale de Nietzsche.

Le concept jungien de « représentations collectwagpartient a Durkheim. Jung entend, par
la, les croyances et les hypothéses de base gigy; la monde et les regles et normes de
comportement partagées par les membres d'un getlipijue et imposées par la cohésion du
groupe et transmises par héritage. Ces représergatollectives, par leur pouvoir coercitif,
agissent sur les individus de maniere telle qattseptent de noyer leur individualité pour se
fondre dans le groupe sous une forme qui s'ac@wvee la culture.

Ce processus détermine, comme il est logique,rta ple I'individualité pour se conformer a

la collectivité. De ces considérations dériventdpéculations de Jung.

Jung a pensé que les représentations collectigesnéte produit de ce que Lévy-Bruhl a
appelé la « participation mystique ». Les premigpEsculations de Lévy-Bruhl partaient d'un

Depuis les années 1981, je me suis posée la quektits différents pays. Pas seulement I'Amériqusudl
ou I'Europe, mais aussi I'Afrique du Sud, la Tuegat Israél ou le 22 décembre 1989, a mon ins&|Fad
(Société israélienne de psychologie analytiqueit @véparé un meeting avec le but de répondregadation.

Quel doit étre le profil de l'analyste dans desé&és en crise, avec des changements démographétues
autres accélérés, etc. ?

Le théme n'est qu'ouvert...

L'année derniére, la question se posait pour md@@ee et, pendant le mois de décembre 1992, dans u
ville australe de la République argentine, Rio @eandont la population est fort mélangée et estples,
instable.

Le theme ne vient que de s'ouvrir et c'est a chdeumous, analystes de longue expérience, de rses [a
question :

Quel est le réle de l'analyste dans une Européeassion ?

Nous devons, en tout cas, devenir conscients desinfostes résistances au changement. Notre diseipl
peut devenir stérile et notre fonction sociale guesinutile.
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curieux phénomeéne observé dans les collectivitésifpres. Les membres de certains de ces
groupes affirmaient qu'outre cette qualité, ilsedtaussi, par exemple, un perroquet.

Cette facon de concevoir la réalité amena Jungsareér qu'il ne s'agissait pas de former
partie d'un ensemble, mais de quelque chose demitend, telle que l'identification a un
objet de maniere que toute différence disparaigse i. La « participation mystique »
postule qu'il n'existe aucune discrimination efdrsujet et I'objet ou entre deux objets. Cette
« participation mystique » rejoignait un autre cgpiade Lévy-Bruhl : celui de « mentalité
prélogique ». Cette fagon de concevoir la réalééastait résolument des postulats de la
logique aristotélicienne, propre au raisonnemeanidental. Elle niait concrétement la loi de

« non contradiction », second postulat de la logidi4ristote. Ce qui est mystique résidait
dans la dissolution des limites entre le sujebéjét. Il s'agirait d'un fait vécu immédiat.
Toutefois, Lévy-Bruhl affirmait aussi nettement quom expression « prélogique » ne
comprenait pas l'affirmation d'une étape antérielerta pensée, mais simplement la négation
du principe de non contradiction, en vertu de ia®participation. Devant les critiques
formulées sur le fait que ce serait un objet, LBwyhl développa une nouvelle formulation

de sa « participation mystique ». Catégoriquenikatfirma que « prélogique » ne signifiait
pas une forme de pensée antérieure a la logigeecdrotations malheureuses que portaient
implicitement I'expression « prélogique » et leBpuques aigués firent que Lévy-Bruhl

finira par abjurer ses premiéres spéculations das8ahiers06,

Jung précisa que le terme « prélogique » était @uadux, parce qu'il portait a croire que la
formulation de la pensée des primitifs s'écartaitadmentalité occidentale, en posant un
probleme de logique quand, en réalité, il étaipsigchologie et, plus précisément, de
psychologie sociale. Les primitifs ne sont pas mdagiques que nous Ssi nous comprenons le
contexte dans lequel se forment leurs idées. ftigur du cadre de référence des primitifs,
leurs idées sont aussi logiques que les nétresuEr, Jung a souligné que la « participation
mystique », se rencontre sous d'autres appella@bmgi'elle imprégne les conceptualisations
occidentales a travers les « représentations telsc»>. Parmi elles, il suffit de signaler la foi
dans la science ; la croyance dans les avantagesnflort ou la réussite commerciale, sans
parler des luttes idéologiques dans lesquellesojgtés vers le groupe opposé un tas
d'éléments qui ne correspondent pas du tout 2aiterd.a « participation mystique » apparait
comme un élément de la psychologie sociale unillersenon pas comme un probleme de
I'nomme primitif et, pour cela, Jung la considétandérieur d'un contexte psychologique
général comme une certaine fusion entre le suj&ilget et, ensuite, comme la réunion des
deux. Ceci est évidemment un processus inconsgigmhontre comment « pense »
I'inconscient. Souvenons-nous comment Sartre afiraussi que la vie sociale était presque
toujours « magique », signifiant une relation nmeliectualisée, comme celle qui existe entre
le chien et son maitre.

Jung s'est apercu que le langage de l'inconsagesierprime pas seulement dans les réves,
mais aussi dans les symboles. A travers les symjafeonscient est capable de transformer
un objet en un autre et de bousculer délibérénegmtihcipe logique de non contradiction.
Cela arrive quand un sujet est prisonnier des septations collectives et perd son
individualité en s'incorporant au groupe, a trawas symboles : un drapeau, un homme, un
chef, une idéologie, etc. En outre, nous devonstajajue, quand il s'agit de la fusion avec un
homme public, celui-ci apparait chargé de charisaseeptible de le transformer en leader.
En arrivant a ce point, le sujet différencie ma pensées des représentations collectives et,
dans ce cas, on ne peut pas parler avec précisiomdmme individualisé ou différencié et
possesseur d'une identité. La « participation mysti» agit a travers la soumission
intellectuelle et surtout affective au groupe.'yl a pas de différenciation : le sujet est
immergé dans l'identification.
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Malgré ses dénégations, il est indubitable que {#nhl a envisagé I'étude de
I'anthropologie a travers le positivisme tout-pargsdu siecle dernier. En revanche, chez
Jung, le concept de « participation mystique »quisert pas les caractéristiques d'une théorie
de la culture, mais il constitue la clé d'un precsspsychologique individuel et de groupe.
Jung s'est presque totalement affranchi du positigi Nous disons bien presque totalement,
parce que, parfois, en répondant a des points eé@eiémiques, il considére que l'inconscient
collectif est le produit des « engrammes » cérégnanaintenus sur plusieurs générations.
Pour Jung, la mentalité primitive est seulementaareature exagérée et donc plus facile a
observer comme un schéma de ce qui se passe ctisdeschommes de différentes cultures.
Pour cela, il considere que :

« Notre psychologie consciente individuelle sudjiine condition indifférenciée. »
Ce qui intéresse Jung est de posséder un « mopkddationnel » :

« Susceptible d'étre employé avec profit pour préger le fonctionnement de la
psyché, du moment que ses symboles se montreft datis les strates profondes de
I'inconscient. Pour cela et retournant a la définide la mentalité primitive comme
une caricature notablement exagérée de la mentalitigée. »

Jung conclut sa spéculation en affirmant que :

« La difféerence qui existe entre I'un et l'autrneetyle mentalité consiste uniquement au
fait que, par une différenciation mineure de lasoience, le primitif ne parvient pas a
capter parfaitement que ses idées surgissent sgnént de l'inconscient et qu'il est
incapable d'affirmer qu'il pense ; il serait plusie de dire que quelque chose pense a

lintérieur de 1L€07. »

A partir de cette spéculation, Jung développe tinale « possession », qui rappelle un
vieux concept médiéval. C'est sur ce point queoseentrent beaucoup de critiques que le
psychologue a di affronter dans sa vie. Jung appelsessions les manifestations
décontrblées des « complexes autonomes inconseieajsables d'agir dans la psyché, sans
connaissance et sans intervention de la conscjeda®c, sans intervention du moi et parfois,
antérieurement & la formation de ce moi. A ce mdaniamersonnalité individuelle perd sa
netteté. Il est possible de déduire que la coneseishdentifie avec la pensée dirigée.
Souvenons-nous des considérations que Jung déecsoppes types de pensée dans son
ceuvreSymboles de transformatiobiaction du plan conscient est la pensée origpaéda
volonté vers une fin pragmatique.
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L'énergie psychique dans la personnalité et dansidture

Nous avons ébauché la théorie de I'énergie psyetdgulung. A partir d'elle, on déduit que,
comme la société est la condition naturelle etsipeinsable pour le développement de la vie
humaine, elle doit étre en rapport quelconque &veature de I'étre humain. L'origine de la
relation entre la société et 'hnomme dans la tke§arigienne ne differe pas beaucoup de celle
de Freud. Comme celle-ci, elle affirme que la d@ogXerce une action coercitive et décisive
sur les énergies instinctives de I'étre humainsiMai, commencent les différences.

Freud considére que cette situation est aliéngnte|'impact de la vie sociale, avec ses
limitations de I'activité instinctive, est névratige. Jung l'interprete, en revanche, du point de
vue énergeétique. Deés lors — sur la méme ligne geed~— I'action de la société globale freine
la vie instinctive, mais la quantité d'énergie gsti ainsi freinée se « canalise » dans d'autres
voies, en lui octroyant une grande quantité dewalet d'intensités psychiques. Jung
considére ce processus comme inhérent a la vieihamalés lors qu'il ne le considére pas
possible sinon comme fonction sociale — et il Isigiée comme « transformation de la

libido ».

Jung adopte ce concept comme un modele utile ptenpréter les processus psychiques
individuels et sociaux, sans s'intéresser aux &spamétaphysiques » propres a leur
comportement. Aussi, dans cet aspect, Jung spitedeFreud. Tout comme le psychologue
viennois, il utilise le concept général d' « éqlenae » énergétique pris a la physique, pour
exprimer la possibilité que I'énergie restante dandomaine puisse étre employée dans un
autre, a travers un appareil transformateur.

Jung utilise, en appliquant cette conceptualisaitansociété, I'image de la machine a
vapeur :

« De la méme maniére, I'énergie de certains méoasipsychiques se transforme par
des moyens adéquats en d'autres dynam&fes

Jung considére que la vie en société est indispngaarce qu'autrement le développement
psychologique de I'homme n'aurait pas dépasséveaunires rudimentaire. C'est une autre
illustration de I'équilibre des contraires. L'énergtale de 'homme tend a exercer une libre
pression qui est réprimée par I'action a l'int@rghw cadre communautaire ou social. Jung se
rapproche, la aussi, de Freud quand il dit :

« On ne pourra jamais éviter la collision entmestinctivité infantile et I'ordre éthique.
C'est la conditiosine qua norde I'énergie psychique. »

C'est la ou commencent a diverger les conceptiomgienne et freudienne. Tandis que Freud
considére que cette situation est a l'origine dstifations et de tensions qui portent a la
névrose, Jung considéere que c'est un choc indiapkna la création d'énergie psychique.
C'est la coercion sociale qui provoque la transétion de I'énergie biologique en énergie
psychologique. L'énergie psychique et la vie secsaint les deux faces d'une méme médaille
et il n'est pas possible de les séparer. D'un @t@ercion sociale provoque I'énergie
psychique et, d'un autre c6té, cette méme énesgiehmue, a travers les symboles, est
transférée a la société globale et vers le grospehmlogique. Les symboles sociaux sont le
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trait d'union entre la psyché individuelle et l@igté. Pour cette raison, la libido est un
phénomeéne essentiellement social et, a leur tesisttuctures symboliques de la société
s'expriment a travers l'individu.

De la, dérive une autre importante conceptualisgtingienne. Ce mécanisme n'est possible
que s'il existe un exces, un « plus » énergétigdieiduel, qui peut étre transféré sans
inconvénient a la vie sociale. Le développemertuceil existe, seulement, parce que :

« L'individu possede un excédent relatif d'énengisceptible d'étre utilisée au-dessus
du niveau de son débit purement nat#f8l »

Le probléme consiste a savoir de quelle maniéteagaemet cette énergie de I'étre humain a la
société globale.
La machine capable d'effectuer cette transformaginselon Jung, le symbole.

« Ce symbole, bien que ce soit un processus psygigole individuel, émane de
l'individu, quand les premiéres nécessités de éaont été satisfaites. Cet exces
d'énergie libidinale lui permet de se connectax @i¢ sociale et de groupe. En méme
temps, il constitue la transition vers de nouvel@givités, spécifiquement des
activités culturelles, en contraste avec les fomstiinstinctives qui suivent leur cours

de conformité avec la loi naturef&0 »

La conception jungienne quant au probléme qui poésccupe apparait ensuite avec clarté.
L'énergie psychique et la nature sociale de I'hnorsome possibles si elles se fondent en une
énergie biologique, mais elles agissent a un nige@eérieur, au-dessus du niveau
physiologique. D'un coté, I'énergie psychique sebppe et est canalisée par le biais de la
tension établie entre I'énergie instinctive etdeiété, mais, d'un autre c6té, la société travaille
en fonction et par l'intermédiaire de I'énergieghégue. Toutes deux sont en interrelation
étroite et leur connexion s'établit a travers mlsgle. Pour cela, le symbole doit étre
considéré comme le véhicule par lequel I'énergyelpgue se déplace vers l'activité
culturelle.

Alors que ces faits se produisent a un autre nideda réalité, il ne s'agit plus d'énergie
psychique, mais de quantités énergétiques transremes la forme d'une certaine image ou
d'un comportement expérimenté comme principe ditgctlung définit le symbole comme

« analogue a la libido » et il éclaircit son cortcep

« Une représentation qui s'adapte pour exprimguil/@lent de la libido, en vertu de
laquelle celle-ci est conduite sous une forme tfiée de I'origina®ll »

Ici, nous sommes en mesure de pouvoir détermiresr av maximum de précision ce que
Jung entend par « symbole ».

« C'est la meilleure définition ou la meilleurerfarle possible pour un état de choses.
Pour cela, il établit une différenciation netterere symbole et le sigAé2 »

Jung nous fait remarquer que pour Freud la sigtifio d'un symbole était un signe. Freud
considere un symbole comme une expression résuneéare d'un quelconque contenu. I
remplit un signifié sémiotique. Il indique quelqgeigose dont la présence est inférée. En

PAGE 147



ASPECTS PSYCHOSOCIAUX DE CARL GUSTAV JUNG
L'ENERGIE PSYCHIQUE DANS LA PERSONNALITE ET DANS LA CULTURE

pathologie, certains symptémes sont des signeeXeanple, la rigidité des muscles des
canaux vertébraux signale l'irritation des méningedouleur, l'inflammation, etc.

Pour Jung, un symbole vivant est celui qui estgale signification. Quand son contenu
s'éclaire, a travers le langage discursif, il detvien symbole mort ou un signe.

« C'est, la seulement, qu'il prend une significatistoriqué13 »

Le symbole comme le définit Jung ne provient paldm®ciéteé, il s'exprime en elle, mais il se
développe comme produit des échanges sociaux. §ampoe critére, Jung s'oppose
résolument aux variantes sociologiques des coupdnitssophiques qui prennent leur origine
dans le kantisme, le pragmatisme ou le positividrae.symboles émergent de l'inconscient
collectif, comme des représentations intuitivepatdes de capter des facettes de la réalité qui
ne pourraient étre connues d'une autre manieres Bdquierent un pouvoir quand elles sont
des « choses vivantes ». Elles illuminent, comneelumiére, la vie individuelle et elles se
projettent dans la sphére collective et sociale.
Tous les efforts pour capter intellectuellemerdi¢mification totale du symbole est une tache
vaine, parce qu'en vertu de ses origines incon®sei ne pourra pas étre intellectualisé en
grande patrtie, tandis qu'il posséde une vigueualo®uand toute la signification d'un
symbole se développe, il perd les caractéristigoes se transformer en un signe sémiotique.
Pour cela, il n'est pas possible de construireyarbsle en partant de la raison, parce qu'en lui
il y aurait seulement ce que nous y avons introgluitne sera qu'un signe.
Le symbole se forge spontanément dans l'inconscadietctif et émerge dans la conscience
remplie de signification, en se convertissant em «inéalité vivante » pour la conscience. A
ce niveau, il acquiert les caractéristiques d'urede référence pour la conscience et les
aspects individuels fournissent les matériaux oladdes du comportement face a la vie et a
la société. Pour cette raison, Jung appelle le sienbtransformateur d'énergie », car il
transfére I'énergie individuelle au groupe et sdaiété. C'est un canalisateur de la conscience
en vertu duquel I'énergie inconsciente s'investitsda société et produit de la conscience
sociale objective. A propos de cette conceptionsrsmulignons & nouveau le caractére
spontané du symbole, par lequel il se convertdande l'aspect personnel conscient. Si, en
revanche, le symbole est créé par la sociétérvigrat a l'individu de I'extérieur et, pour cela,
sa fonction ne sera pas celle d'un vrai symbolés oedle d'un signe. Pour que ces signes
signifient quelque chose chez le sujet, ils doiygehdre contact avec un quelconque élément
« numineux » de l'inconscient en acquérant, a tsas@ui-la, I'énergie nécessaire pour se
transformer en base de son comportement consa&st:a-dire, pour se transformer par voie
indirecte en un symbole.
Nous devons insister sur le caractere inconsciessgmboles, ce qui implique qu'ils ne
pourront jamais étre complétement expliqués sausdaliscursive et conceptuelle. |l faut, en
effet, se conformer a indiquer, d'un c6té, les nei& a partir desquels il peut se construire
et, de l'autre, ces formes susceptibles d'étrenaisées par I'attitude consciente.
Pour cette raison, Jung écrit :

« Si nous jugeons a partir de I'étroite relatioistexit entre le réve et le symbole, nous

pouvons affirmer que le plus probable est que s grande partie des symboles

historiques ont surgi des réves ou, pour le mainsété inspirés par ed4 »

Quand Jung s'exprime en ces termes, il se réfar@@&@ment aux réves de type profond qui
signalent des émergences de l'inconscient coll@'ctif surgit la mythologie. Pour ces raisons,
le symbole agit sur tous les hommes qui formegtdeipe social au cours de longues époques
historiques. C'est la partie de la psyché qui fétgstoire. Les symboles doivent s'adapter a
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I' « espace-temps historique ». Jung, a propoe darmactere des symboles, dans des
publications postérieures, les a appelés « thepmgnalant la nature archétypique des
symboles et leur réapparition tout au long detbivis.
Pour cette raison, les « themes » dénotent laadeit'étre humain et, étant I'expression de
I'aspect définitif en 'homme, ils ne deviennembgs caducs. On peut en conclure que cette
répétition se fonde dans la constance de l'organisologique de I'homme. Il n'y a |3,
cependant, qu'une semi-vérité, car il s'agit demphm&nes psychologiques et ils ne peuvent
pas étre captés sur la base de leurs racines ljokxy Nous devons souligner, ici, que Jung
soutient, tout au long de son ceuvre, l'autonomseptiénomenes psychiques, non pas, parce
gu'ils ne se trouvent pas en relation intime aadwdlogie, mais, parce qu'ils surgissent dans
une autre sphere de la connaissance et, en les llamiologie, nous tomberions dans des
problémes qui ne sont pas psychologiques, ni nos lblogiques, comme le sont le
parallélisme psycho-biologique, l'interrelationreries deux phénomeénes, etc., qui nous
éloignent de l'aspect exclusivement psychologitjisrait peut-étre plus approprié de se
situer dans une sphere qui ne soit pas biologigpsythologique, mais qui mette 'emphase
sur les phénomenes sociaux propres a 'hnomme.
Cette troisieme sphere est, toutefois, difficigédimiter. Mais c'est le méme Jung qui nous y
place.
« La sphére psychique qui correspond a l'inconscielectif n'est pas I'espace, mais
si nous la comprenons bien, nous nous trouvons@welque chose de trés profond.
Dans cette profondeur, la singularité de la psyebe une grandeur que nous ne
pourrons jamais réaliser complétement, il est seefg possible de la réaliser

approximativement bien que ce soit la base de tansciencéld, »

Il n'y a pas de doute qu'ici Jung est tombé dansollogie malgré lui.
« Dans ce sens je considere que Kerenyi a raigeandjil affirme qu'a travers le

symbole, c'est 'univers, lui-méme, qui paié »

Telle est, dans une synthése approximative, lagggion jungienne du symbole. Nous
pouvons considérer qu'elle possede quatre strapesmosees, mais intimement liées : un plan
psychologique, un plan social, un plan historiquereplan ontologique. A partir des plans les
plus profonds de l'inconscient collectif, émergsymbole comme conséquence d'un

« complexe autonome ». La saisie de ce complexmante par le plan conscient le
différencie, le clarifie et le convertit en une exgsion du processus autonome dans cette
étape personnelle, mais, en se séparant des é&qentui procure la culture, méme sans se
libérer des restes archaiques, le symbole se transfen social, provoquant la solidarité des
différents groupes dans le cours de I'histoirenBje'ils soient vécus selon les différentes
circonstances historiques et les espaces cultisetnnservent des restes archaiques qui sont
percus comme « numineux ». C'est la raison powreléles themes mythologiques sont
expérimentés comme vécus, quand ils ne tomberdgrasla littérature, car ils constituent le
lien entre I'individu et l'univers.
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Chapitre XXIII
La transformation des symboles dans I'histoire

Nous avons exprimé que les symboles ne sont pasiatdels dans la mesure ou ils
appartiennent aux strates les plus profondesramiiscient collectif et, pour cette seule
raison, peuvent surgir quand les circonstancesisscieur sont favorables. Les contacts et la
coercion sociale provoquent I'émergence de cesalgslui correspondent a ce moment
historique. Mais I'élément actif en eux n'est pasogprement parler leur forme historique
particuliere, mais leur forme archétypique. Quanddntexte social fait surgir un théme
archétypique, celui-ci s'imprégne d'éléments «sd@ioes » qui en émanent. De |a, provient
une autre fonction du symbole qui est de servpatd entre I'histoire et la culture. Quand un
archétype n'est pas utilisé par I'environnemenagaktombe dans les profondeurs de
I'inconscient collectif et, moins il sera employand I'histoire, moindre sera son
enracinement. Cependant, il ne pourra jamais da$par Ceci est la raison pour laquelle
apparaissent les mémes symboles dans des groupegues, entre lesquels le contact
culturel ou I'acculturation est hautement improbablung rejette explicitement I'idée selon
laquelle le berceau des civilisations aurait éigumet se serait répandu de la au reste du
monde. Au contraire, il affirme que les symbolesdamentaux surgissent spontanément en
dehors de la conscience et que leur identité pnbde ce que les mythes révelent des
archétypes existant dans la psyché a I'état petasttqui s'activent quand les circonstances
culturelles ou historiques leur sont favorables.p@uat expliquer les ressemblances entre des
cultures spatio-temporelles distinctes. Mais I'atgpe est seulement préformé, pour utiliser
une comparaison de Jung, comme les cristaux dansalation sursaturée. Ainsi se

« forment » les cristaux et les symboles a un momenné. Les premiers sont dissous dans
la solution et les seconds dans l'inconscient citifle

Jung explique que, quand un symbole nouveau faiapparition dans le contexte historique
d'une société, celle-ci peut I'adopter ou le rejéfe mode de réception distinct du symbole
s'opére en fonction des expériences historiquee dgoupe ethnique. En outre, le symbole
accepté peut, dans ces mémes circonstances, &oerte ou de longue durée. Dés lors, ce
symbole plein de signification pour I'inconscieatlectif pourra, dans certaines circonstances
tres favorables, s'imposer, mais son régne ser@sleourte durée et il sera remplacé par un
autre qui correspondra a l'idiosyncrasie du peaplde la société en question.

Comme exemple évident de cette spéculation, Jypree ce qui s'est passé avec le
christianisme dans les peuples nordiques europkarnsligion sémite a fini par s'imposer
dans toute I'Europe. Les mythologies nordiquesthaibandonnées, mais les conditions
psychiques dérivées de ces situations se sonttéasges par leur instabilité. Pour cela, Jung
affirme que I'histoire du christianisme en Eurageec son interminable succession de guerres
de religion et de schismes, avec la fréequente atiaptdu rite chrétien au paien et vice versa
et I'émergence d'idéologies antichrétiennes danetaps actuels, illustre les conséquences
historiques résultant de I'imposition par la focoercitive d'un ensemble de symboles
inadéquats, parce que non accordés avec l'inconstbectif des peuples nordiques. Pour
Jung — comme pour n'importe quel observateur abget’histoire européenne — il est
évident que ce phénomene n'est pas proprement,antis qu'il est le résultat de siecles de
gestation. Cette tension est déterminée par |'aanmedgncertain de symboles discordants — le
paganisme préchrétien, la religion judéo-chrétiegtrie protestantisme militant — qui
provoque une insupportable tension psychique aeElropéens.
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Avec Pierre Janet, Jung postule que, pendant aftitukie consciente se maintient fermement,
les forces autonomes de l'inconscient peuvenigatmdées sous contrble. Une « descente du
niveau mental » est nécessaire — affirmation detzare Jung, en respectueux hommage,
écrit toujours, dans ses ouvrages, dans la langysythologue francais — pour que les
complexes autonomes fassent leur apparition dattsal@p de la conscience. De |a, on déduit
gue l'instabilité politique et sociale actuelleulés fondamentalement du déclin de la
symbologie chrétienne. Pour cela, on peut esp&'endaissant agir les symboles chrétiens
comme transformateurs de I'énergie psychique paegitra un déclin des attitudes
conscientes dominantes, déclin qui provoque, eard@vec les idées de Jung, la
mobilisation d'autres symboles capables d'endigsegnergies psychiques. Comme la
symbologie chrétienne se montre insuffisante, deveaux archétypes et de nouvelles figures
doivent surgir dans le champ de la conscience syah# individuelle pénétre dans
I'inconscient collectif, mais quand cela se pragdaiperte de valeur de ces symboles sociaux
dotés d'un pouvoir agglutinant provoque durantentain laps de temps l'immersion de la
psyché individuelle dans l'inconscient collectifiimalors il convient d'espérer simplement
I'’émergence de nouveaux matériaux inconscients.

Jung a prévu cette situation en analysant desmpatidlemands durant la période qui suivit la
guerre de 1914-1918:

« J'ai remarqué des perturbations particuliéres tlentonscient de ces personnes qui
ne pouvaient pas étre attribuées & leur psychopmgisonnellél?. »

Jung a considéré — et les faits postérieurs ludonhé amplement raison — que la psychologie
de ces Allemands montraient une symbologie venatdpes antérieures au christianisme qui
conduisait a la mythologie nordique. Il a prévinig¥gence de Wotan entouré de :

« Symboles mythologiques qui exprimaient le prinistne, la violence, la cruauté et,
en somme, tous les attributs des ténédrés»

La naissance et le triomphe du national-socialiardenné amplement raison a Jung. On
assista a une période épouvantable de folie coldedbnt les facteurs initiateurs furent les
produits de l'inconscient collectif, produits ddimiflation désordonnée firent tomber le
peuple allemand dans le chaos.

Une autre observation trés intéressante de Jurggmetien garde contre les peuples trop
civilisés. Prisonniers des attitudes conventiomselles individus perdent effectivement leur
capacité a experimenter le flux normal des élémientmscients. C'est ce qui s'est produit
dans I'Angleterre victorienne. Trop liés au ritsetial, les gens manquaient d'une énergie
psychique qui était réprimeée par le conventionnaisocial. L'individu perd alors contact
avec les forces créatrices de son inconscienteitilplacer sa foi et sa facon d'agir au service
des conventions qui sont des mécanismes sans apuaivant jamais faire autre chose que
suivre la routine de la vie. Dans ces conditioagdychisme penche trop du coté de la
conscience. L'énergie psychique s‘accumule dawsliscient et, dans l'impossibilité de
trouver les canaux de communication avec la conseieelle atteint une ampleur telle qu'elle
éclate en une rébellion incontrélée, sans permatixeémotions de remonter jusqu'a la
conscience.

« On observe que, quand prédomine la simple routada vie sous la forme de
conventions traditionnelles survient I'éclatememt fdrces créatrices, c'est-a-dire

d'archétype3l9 »
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Durant ces étapes de « domestication » historiglessconventions procurent & l'individu une
sécurité, en le dotant d'un moyen facile pour powamettre des attitudes. Cette sécurité
constitue son principal danger psychologique, car :

« Quand apparaissent des conditions nouvelles,ngusont pas prévues par les
anciennes conventions, la panique s'empare de Hi&main, que la routine maintenait
inconscient, tout comme elle s'empare de l'animalfdte, avec des résultats

également imprévisiblég0 »

Par conséquent, cette position de déséquilibreeptible d'engendrer plusieurs
complications individuelles et sociales, ne peunsétenir que lorsque la conscience est tres
puissante et réussit a refouler ces éléments in@mnts.

Cependant, la position d'équilibre, obtenue stakse d'un refoulement impitoyable, est
instable. L'accumulation inconsciente provoquerlalé la répression et I'émergence
triomphante de l'inconscient collectif. Les symisodaterrés a grande profondeur s'activent,
entourés d'autres contenus en partie rendus coiseiedotés d'une considérable énergie qui
se dressent dans une franche rébellion. Quandsietétion se produit chez un individu isolé,
elle provogque une psychose et le prive de contast 2 milieu social. Quand elle surgit chez
plusieurs individus, elle provoque un mouvementaatune puissante énergie mobilisatrice.
Le psychotique est un individu vaincu par ses f®ineonscientes, mais la masse ne peut pas
étre cataloguée de psychotique, parce que, comdieJeng :

« La méme condition se présente avec des caraatellestifs, mais dans la masse
elle exerce seulement une prédomination partiBléas ces circonstances, d'étranges
idées s'emparent de personnes saines. Des gralgsesocietés et des peuples entiers
peuvent subir ces éclosions avec les caractérestiqune véritable épidémie mentale.
Le psychotique isolé est un cas individuel et soisicle d'étre contrélé. Mais les
épidémies sociales qui se présentent dans lest&oagéobales sont beaucoup plus
subtiles, beaucoup plus difficiles a contréler etdicoup plus dangereuses, parce
gu'elles sont irrésistibles. Un cas typique estadtonal-socialisme allemand. De plus,
elles se déguisent sous des éléments constantmetfaciles a développer et elles
découvrent des ennemis occultes qui ne participastde leur véritable psychose
collective, agissant contre eux avec toute la vigdeprimitive plus ou moins contrélée

que possédent tous les étres hunfahs»

Cette situation est qualifiée par Jung de « pogsess Des lors, un diagnostic
psychologique, plus ou moins brillant, ne va pasoad des choses. L'important est de saisir
gue les possessions dans le cours de I'histopeosieisent a cause de la renaissance d'un
symbole oublié et apparemment anachronique.

" L'empire russe, aprés avoir été appelé Union siquig protectrice, devient aujourd'hui la Commugaut
des Etats indépendants. Il y a toujours eu poyretgle un agent dompteur : en méme temps qu'ispaitj il
était fort protecteur. L'individualité était incan@ble. Toute pulsion étant réprimée revenait demss
profondeurs collectives et enrichissait I'archétypat-étre le plus archaique et le plus violensd@volution du
corps social, celui de I'homme dans le mythe prétiaiqui avait tout perdu quand il avait tout paséPour lui,
le paradis disparaissait pour devenir un réve deigeautérine. Abandonné a son sort par le peex puni pour
sa désobéissance, il a di accepter la premiéreraad pour survivre, il fallait tuer ou étre tué.
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« Quand ces symboles se trouvent chez un grand reodiindividus comme s'ils
étaient attirés par une force magnétique, formarsi ane foule, son leader ne tarde
pas alors a apparaitre, représenté par l'individypiggsente la plus petite résistance, le
moindre sentiment de responsabilité et, en raisrsah infériorité, la plus grande
volonté de pouvoir. Il sera la personne chargémeltre en liberté tout ce qui est prét
a faire irruption et la foule devra le suivre avéx force irrésistible d'une

avalanché22 »

Ces paroles de Jung viennent a propos pour r&fasepossibles affinités avec I'hitlérisme.

Il emploie aussi le terme « démoniaque » pour d&cette situation. Dans son roman
classiqueles possédée®ostojevski rapporte comment les nihilistes sdidtiisaient dans le
corps de la sainte Russie. Il put prévoir leur fag@gir et comment se projetteraient les
contenus de l'inconscient collectif, sans le désigomme le faisait Jung. Cette ceuvre
majeure de Dostojevski s'enchaine aeme et Chatimengt culmine avec leBreres
KaramazovDansLes possédéte cas individuel de Raskolnikov, @gime et Chatimenfait
place a celui de Verjovenskii dans un drame, og pkactement dans un mélodrame. Si, en
Raskolnikov, le crime individuel de l'usuriére etsh sceur ainée se borne a un cas individuel
motivé par un principe darwinien peu élaboreé -ulwig du plus fort —, chez Verjovenskii, qui
est un cynigue, une personne dépourvue de toutg#éjl doit s'appuyer sur son ceuvre de
révolutionnaire, sur des faits réels comme la reiséia souffrance des ouvriers de l'usine de
Schpigulin. De cette maniére, il déguise son adfiemiere le masque du pathétique.
Dostojevski a capté d'une maniere aiglie que cetipne sans ame était aussi un ange, un
mystique qui réve d'une révolution qui se proddiea années plus tard, mais il ne sort pas de
la résurrection du passeé, du temps des usurpatis$aux Dimitris sortis du peuple et
montés sur le tréne a cause de la foi et de larstifi@n des masses. Pour cela, il compte sur
son ami, l'aristocrate Stavriguin, pour monterlsuréne impérial comme un faux tsarévitch.
Le pére de Verjovenskii, I'abominable et sympatgiguofinovitch, est aussi un « posséedeé ».
Ce sont les fils du positivisme, qui ne croyaiess pn Dieu ni au diable : courtois, négateurs,
souriants, aimables, fins et subitils, ils parlafeacais, préférant la langue de leur nourrice a
celle de leur mére. Ni froids ni chauds, seulentiénes, a la maniere de ceux qui sont
condamnés par I'ange de I'Apocalypse, ceux quoners purs ni impurs. Cependant, le
sceptique s'horrifie devant I'hnomme d'action quises fils, fils de son sang et de ses idées.
Dans un dialogue mémorable entre les deux, onlaatéférence entre le protocolaire et
délicat Trofinovitch, encore sentimental, qui agenvé sa foi dans la Madone de Dresde et
qui cependant, en homme endurci, méconnaissantitéotsie — il la considére comme une
faiblesse — est ferme et impitoyable quand il aférqu'un train vaut beaucoup plus qu'une
Madone. L'ceuvre fut écrite en 1870. Plus tard, miaus/ons cette méme conception dans la
bouche d'autres « possédés », affirmant qu'il beaticoup mieux manger et jouir que
souffrir et prospérer spirituellement.

Cette possession démoniaque dont nous parle Juillggtsée par le cas allemand. Nous
contemplons horrifiés comment surgissent des él&mpaEychologiques de l'inconscient
faisant irruption dans la conscience comme ageéuantednaladie mentale.

Rappelons, ici, comment, méme si les contenuseahmnifestations varient selon la culture,
les archétypes surgissent du fond de l'inconsciafectif et sont les symboles historiques des
figures mythologiques qui, lorsqu'elles gagnertdascience individuelle et collective,
forgent des usurpations de segments conscientd,qudres archaiques inconscients. Ce
mythe se constelle, s'entoure d'éléments consa@eirisonscients qui se constituent en un

« complexe autonome » qui agit comme tel. Pour, teddfaits absurdes que nous avons
observés dans I'histoire peuvent se présentervdeaauen se déguisant opportunément
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comme des revendications sociales, de meilleuasres) de bénéfices illimités de la science,
etc. Mais le noyau de ces sophistications ou deatesalisations, pour parler selon le
langage freudien, est toujours inconscient etionatel.

C'est aussi l'idée directrice de Jung quant augrhéne religieux. Celui-ci constitue la
cristallisation d'éléments qui surgissent dansdirscient collectif de figures historiques de
premiére grandeur — les fondateurs de religionsneeBouddha, Manes, Zoroastre, le Christ,
Mahomet — et, de 13, leur projection sociale.

« La religion est une expression spontanée d'unrime condition psychologique
prédominante. Son utilité est de donner de la lgaa la psyché, en empéchant
I'émergence des expériences religieuses directesgue toujours catastrophiques

pour l'individu et la société comme fondement sfiidt du corps socigl3 »

La nature de la religion est essentiellement symbel Elle se manifeste sur tous les plans
gue Jung a décrits a propos du symbole. Elle gshpfogique, dans le sens ou elle exprime
les éléments les plus profonds de l'inconscienéctil, elle est sociale, parce qu'elle
maintient l'interrelation de l'individu avec le gre en fonction de croyances partagées ; elle
est historique, parce qu'elle donne a la contirdetpeuples un cadre de référence pour sa
situation actuelle et elle est surtout ontologiqpagce qu'elle est le moyen a travers lequel
presque tous les individus sont capables d'expétenene certaine intuition du sens ultime
de la réalité. La relation entre la religion ettmscience est un des points clés de la théorie
jungienne, pour affronter le probleme psychologibistorique et social de notre temps.
Selon Jung, l'aspect actuel du probléme religigoxipnt du conflit qui s'est développé entre

la religion et la raison, durant I'étape historigies « lumiéres » duvii € siécle. Durant cette
épogue, la lutte fut dure entre différents sectderk population européenne, car beaucoup
de ses plus grandes intelligences aspiraient, @vecanque absolu de perspective
psychologique, a ce que les vérités religieusasetent en accord avec la raison. Jung nous
dit que les croyances religieuses proviennent dssgons des archétypes inconscients et,
donc, quand ils arrivent & la conscience, ils seawencompréhensibles si nous voulons leur
appliquer les catégories de la pensée rationnelle.

Pour étre inconscientes, elles sont « numineus¢slonc vécues intimement. Pour cela, en
conformité avec les concepts jungiens, exprimarghbmme a la « foi » équivaut a dire qu'il
est capable de vivre ses symboles et que ceusteintevivants, tandis qu'exprimer qu'un
homme est « sceptique » signifie qu'il est incapdeel vivre ses symboles archétypiques et
gue ceux-ci ont cessé de posséder une valeur nusaéne

Cette situation est tres intéressante et chargéerd#quences pour I' « espace-temps
historique » actuel. Pour commencer avec le dépelment de I'idée de Dieu, c'est, selon
Jung, un archétype qui s'exprime sous la forme slarbole. C'est le symbole du plus grand
pouvoir énergétique. L'individu touche directemamt réalités ultimes de la vie par son
intermédiaire.

Néanmoins, pour répondre a beaucoup de critiquesaleeptions religieuses de Jung, nous
devons insister sur ce qu'il entend par religioestC comme le dit I'étymologie latine :
religare, unir. La fonction de la religion serait de centra complexe autonome puissant,
numineux et de grand pouvoir unificateur, avec é&aglifférents archétypes de l'inconscient
collectif s'harmoniseraient en un équilibre instaddl interne. C'est un concept psychologique,
non pas théologique ou ontologique.

Le concept d@ersonachez Jung posséede aussi d'indubitables connatatmiales.
Rappelons comment fgersonaest le coté extérieur de la personnalité, pré@sémelui qui
s'oriente vers la société et que le sujet exhibarmteelle. Son affirmation se réalise a travers
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les symboles sociaux en vigueur et, pour cela, définit comme un « extrait de la psyché
collective ». Son élaboration s'effectue non sealgm travers des caractéristiques
psychologiques individuelles, comme la biograplaaature, etc., et plus particuliérement a
travers les symboles sociaux qui renferment la gtaade signification pour le groupe entier.
On déduit que, quand les symboles sociaux procudfefficaces canaux de communication,
les énergies psychiques affluent sans obstacldagis sociale. Le sujet, dans ces
conditions, peut conserver ses modules psycholegign les adaptant aux symboles ou a
des « analogues libidinaux » de la société glothales le moment et I'espace historique ou on
évolue. Quand les qualités de sa psychologie niepssren accord avec les symboles de la
société globale ou il vit, il ne parvient pas autrer les canaux de communication adéquats
pour s'adapter a la vie, il ne peut pas forgerpareonaet les énergies psychiques cessent de
s'écouler vers l'extérieur, en se retournant viekohscient et, dans un mouvement régressif
de la libido, il se transforme en se coupant desgsade la vie sociale acceptées par
consensus, en se névrotisant. Cette situationihpatétre interprétée comme définitive, car
il peut arriver — et, de fait, cela arrive fréqueemnh— qu'elle recommence a se forger une
autrepersona qui puisse s'adapter sans difficultés majeutassée collective.

Jung appelle cette restructuration :

« Restauration régressive depkrsona »

La marginalité comme comportement social seraiegetstauration sans translation
progressive.

Il peut arriver aussi que cet effort avorte ou giams cette reconstruction, un réle soit rendu a
I'individu dans la société et que ce mouvementnesxif de la libido échoue. Alors, I'énergie
continue a retourner a l'inconscient jusqu'a medilles archétypes. Quand cette situation se
présente, le futur de l'individu devient dramatigNen seulement il doit s'adapter a la vie
sociale, mais aussi a sa propre vie. C'est dansasegue les désirs d'en finir avec la vie se
développent, car on en arrive a méconnaitre ledewelle-ci. Jung affirmait que la
signification de la vie était représentée par gesmles intégrés dans la structure sociale
profonde de la société globale. La névrose consstentiellement, selon Jung, en ce que
I'hnomme ne trouve pas de sens a sa vie. Alore,skat étranger a la société globale et il
s'enfonce au sein de l'inconscient, en essayanbuaeer les archétypes et les symboles qui lui
feraient trouver son nouveau visage dans la so@atéouvellgpersona Quand cela se

produit, et ceci avec une fréquence effrayante;discient expérimente une « inflation »
provoguée par I'excés de libido qu'il contientniéggence chaotique des archétypes se
produit. L'individu devient prisonnier de ses reyaétations archétypiques et s'aliene.
Historiquement, cette situation sous-entend I'affésement des valeurs sociales d'une
culture. Quand ses symboles s'avérent incapalaiesehter I'anxiété de vivre d'un individu,
la culture est blessée a mort. Le mécontentemémtarde chague membre de la société
conduit a la désagrégation progressive de la ioadtulturelle.

Sans outrepasser les limites psychologiques sl ixées, Jung affirme qu'une société peut
fonctionner de maniere satisfaisante seulementdjebe fournit & ses membres les symboles
nécessaires pour que la libido s'écoule de l'iddiviers la société et réalise des entreprises
culturelles dont celle-ci a besoain.

Quand cela n'arrive pas, les individus s'immergans l'inconscient en essayant de trouver
de nouveaux symboles, de nouveaux mythes, de rdesveligions qui provoquent la
transformation des croyances fondamentales decléatéglobale. C'est ce qui, selon Jung, se
produit précisément maintenant en Occident. Ors@saide nombreux signes de
transformation de la libido comme semblent étnesigchanalyse elle-méme, l'introspection
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aigue de la littérature actuelle, I'apparition @@¢&inture non figurative, l'introduction de
doctrines et de religions orientales, le doutdesivaleurs intellectuelles et morales du monde
occidental. Jung interpréte ces symptomes comméldegents de diagnostic qui le portent a
affirmer que les symboles en vigueur en Occidentquant, en réalité, de vigueur pour
véhiculer la libido des individus vers I'extériatril y a lieu d'attendre I'émergence, ou plus
exactement l'actualisation de nouveaux symboleseppue le passé survit dans la psyché et
nous devons considérer I'émergence de nouvellesrgat de nouveaux symboles comme la
floraison d'antiques croyances qui étaient enter@sii commencent a renaitre.

Ici, apparait la vraie conceptualisation de Jund'lsomme comme étre historique, coincidant
avec celle de Dilthey :

« La psyché ne peut pas étre considérée commeificeéte propriété horizontale, ou
le sous-sol correspond a l'inconscient. Il est gtéil s'étend profondément vers le bas,
mais aussi vers le fond dans une dimension tenippda facon que, d'une maniére ou
d'une autre, I'histoire soit potentiellement cooieret inconsciemment exprimée en
chaque individu. »

J'ai donc, ici, la grande hypothése jungienne pétude de I'histoire en fonction de la psyché.
Elle rend possible la dimension de I'étude tempmml le temps est une catégorie unitaire
pour la personnalité et I'histoire sociale. Commaeignalé le professeur Eaton il y a quelques

annéed24 e jour viendra ol cet aspect de la théorie jemgé de la psyché s'intégrera avec
les systemes philosophiques de I'époque, dévelgayd3ergson, Husserl, Whitehead et

G. H. Mead 25

Ici, se trouve I'opportunité de rappeler la théariggienne de la synchronicité qui pénétre
profondément dans le concept du temps et aus®spmte extérieur, en fonction de la
psyché.
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Toutefois, au milieu de son intense activité médicdung ne perdit pas contact avec les
problémes éternels de I'hnomme. Peu a peu, au fumeisure qu'il avanca dans la
compréhension de sa problématique existentielmmimenca la construction de sa tour a
Bollingen, sur la rive nord du lac de Zurich, pstenfermer en soi-méme afin de méditer sur
les perspectives infinies des agissements humains.

« Dées le début, la tour se transforma pour moirehew de perfectionnement, un sein

maternel ou une figure maternelle dans laquelf@jevais redevenir ce que je suis, ce
gue j'ai été et ce que je serai. La tour me domeaientiment de renaitre sous forme de
pierre. Cela me semblait I'accomplissement de egj'gquais pressenti antérieurement

et une représentation de l'individua#@®. »

La devise écrite sur la tour en latin est carasti§de de Jung. Sa traduction en francgais
signifie : « Invoqué ou non, Dieu sera toujoursspré ». Avant d'arriver a cette étape

décisive, Jung s'était préoccupé de ces queston$927, il avait écrit un commentaire sur

Le livre des morts tibétainl découvre, dans ce texte bouddhique, un mounéma

coincide avec le « processus d'individuation saeets le retrait des projections. Dédues

secret de la fleur d'oécrit par Jung, le sinologue Richard Wilhelm, aam, rédige le

prologue avec une introduction nécessaire pouniaocehension de ce texte par les
Occidentaux. Il exprime, ici, avec sareté, que feewr d'or » recherchée n'est pas autre chose
gue le soi-méme de sa psychologie. Notre psychelofhesite pas a écrire, au grand scandale
de ses contemporains « scientifiqgues », que :

« Les religions sont une thérapeutique pour la femute et les désordres de
rame227. »
Ensuite, parait son commentaire suYi&ing le livre confucéen, dont la traduction est aussi
de Richard Wilhelm. Au risque de perdre sa répamiagicientifique, nous dit-il avec humour,
il n'hésite méme pas a I'examiner en tant qu'oracle
Il découvre le caractére symbolique des formulgekes avec un certain mépris par les
Occidentaux « magiques ». Il observe, avec cuépsiie la rigide causalité occidentale est
étrangere a cette mentalité antique de la ChindieAide l'investigation de la cause dans le
temps, le texte insiste sur la coincidence de cegjunstantané. Les événements externes et
internes, dans un faisceau, forment une réalitéedip considération, base de l'oracle, et, ici,
on découvre une signification.
A traversLe secret de la fleur d'pdung est parvenu a I'étude de I'alchimie eg\ets le
Yi king au principe de synchronicité, un des points les difficiles de sa psychologie. Dés
lors, paraissent d'autres livres jungiens corsychologie et alchimjé.e symbolisme
gnostiqueMysterium conjunctionjAion, Réponse a JoetUn mythe modern@es
soucoupes volantes).

Alchimie

Les études sur I'alchimie provoquérent chez Juegsorte de fascination pour son vieux
compatriote, meédecin et alchimiste, Paracelsey'enhqetrouve dans son livRaracelsica Si
son grand livréPsychologie et alchimidate de 1941, sa curiosité pour ce domaine
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scientifique étrange commence a se manifesterldasscret de la fleur d'aen 1928. ||
démontre que l'alchimie eut deux aspects. Ell@fubalbutiement vers la chimie, mais aussi
simultanément une sagesse. La connaissance alcleirdigit uropusqui exigeait, de la part
du chercheur, une perfection psychologique. La amsance fragmentaire et incompléte que
I'alchimie avait de la matiére lui permettait denpdir ce vide avec des projections
psychologiques inconscientes. Mais le véritablér&ttde ces activités alchimiques pour Jung
réside dans le fait que certains alchimistes, @déples reprises, sont parvenus a
conscientiser ce processus de projection en preoastience de lui. L'alchimie a échoué
dans son premier aspect ; elle est comme un démgamt de la chimie dépassé par les
progres impétueux de cette science, mais elle comsa validité comme psychologie ignorée
par ses chercheurs.

Les contenus de l'inconscient sont de l'ordreéheetgie potentielle, caractérisée par une
tension entre deux péles. L'alchimie présente éuyaié, pour cette raison, cette tension
bipolaire, nuancée par de nombreux symboles d'uhésrcontraires. Ces symboles possedent
le caractére deumen De 13, le fait que I'alchimie présente, du pdi@tvue de la psychologie,
les meilleures analogies avec le « processusndividuation », recherchant l'unité, qui peut
seulement s'obtenir a travers la réconciliationadegraires qui luttent en nous. L'abbé
Trithemius, qu'on suppose le maitre de Paracelselgme la nécessité absolue d'obtenir,
avant de commenceopus l'unité en soi-méme. Cette unité résulte dednmies quatre
éléments indispensables pour la naissance derle pigilosophale. Le moment ou on
parvient a réunir trois éléments, alors que lerigrae est toujours absent, présente des
analogies surprenantes avec les réves typiquestidepgriode du processus d'individuation.
La conquéte de l'unité est surtout un acte mystitqurt le caractére est semblable a celui du
« salut ». Le Christ apparait aussi, dans beaud@apvres alchimiques, comme la licorne ou
comme la pierre philosophale elle-méme. Mais, dés Lette pratique est profondément
hérétique, en ce qu'elle aspire a obtenir le slEddhomme a traveropus sauvant I'ame du
monde qui dort dans la matiere, pendant que, @adsristianisme, c'est le Christ, lui-méme,
qui, a travers son incarnation et son calvairendda salut humain. C'est-a-dire que I'ceuvre
alchimique est le contraire. Du point de vue dusttanisme, elle est prométhéenne et cela
explique les persécutions médiévales et I'extréneesqui entourent la pratique alchimique.
En 1942, Jung publiésychologie du transfegui explique les visions de Zosime, un célébre

alchimiste et gnostique du€ siécle. Ce sont des visions authentiques et nsigs

allégories. Il poursuit avec une série d'étudedasgnoseAionn'était pas encore traduite en
espagnol, mais en anglais, ce qui est la raisonlpquelle nous travaillons le texte dans cette
langue. La gnose fut un intense mouvement surggoieen méme temps que le
christianisme. Les communautés chrétiennes creistsdans le silence et dans la
clandestinité en détruisant les fondements de liEgmpmain ; mais, a ses cotés, se
développait la gnose.

La vie des communautés était profondément religieetle consistait essentiellement dans le
culte de Notre Seigneur Jésus-Christ, mort et sed® prince et juge du siecle a venir. La
gnose se développe a partir de I'Epitre aux Ronuirssint Paul, cherchant a travers la
spéculation a transformer la foi messianique enti@erie de la rédemption, plus ou moins
semblable au mysticisme paien. Une vague de nmsysigcinférieur, surnaturel et de
mythologie vulgaire s'enracina en partie dansddition chrétienne.

Bouillonnement de doctrines et aussi pullulemengettes, chaos religieux qui aurait dissous
le christianisme dans un mouvement sans avetin aiait pas gardé de ses origines

quelques principes de stabilité qui, affirmés des@n plus dans les derniéres décenniefdu

siécle, réalisérent l'institutionnalisation de ligg. La grande ceuvre mystique du
christianisme ne se réalisa pas d'un coup. Ellespdait son incubation a l'intérieur du
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judaisme, surtout dans les années qui précéd&@merdrbence de la nouvelle religion. Cette
ceuvre mystique surgit de I'Evangile, spontanénpantune impulsion irrésistible de la foi.
On avait annoncé le régne de Dieu et I'Eglise aigsait comme I'Epouse du Christ.

Cette crise intense a un moment déterminant déwaolation parut annoncer la fin du

christianisme, & travers la prolifération de sebt&®tiqued28 La doctrine de I'Eglise épouse
du Christ est déja explicite dans I'Epitre aux Bpves. La réflexion du Pasteur d'Hermas,
citée par Jung dar&/mboles de transformati@omme un exemple de la libido, confirme que
la nouvelle cité de Dieu n'est pas Jérusalem, Meajlise. En face de ces gnostiques, I'Eglise
se définit, au contraire, en précisant ses lingteson institution. En dehors d'elle restent les
hérétiques. Elle se concentra, elle s'appuya supassé, elle l'interpréta et le définit comme
la turbulence propre aux innovateurs. Ceux quijliiétérent le plus, comme Marcién,
I'incitérent a préciser sa doctrine et a ordonparisstitution organiquement. Ce fut a travers
ce gigantesque effort que I'Eglise élimina les tjgass et qu'elle put poursuivre son chemin
triomphal a l'intérieur de I'Empire romain.

Dans cette intense prolifération de sectes pardaehnes, Jung découvre un dénominateur
commun. Le désir de se libérer soi-méme, sans desadurir & l'institution de I'Eglise. Ces
cas, étudiés par Jung a fond, montrent dans ltgfeasonnel de ces hérétiques des tentatives
d'individuation, profitant de ses extases mystiquagag, lui-méme, considérait que ses efforts
les plus fructueux furent ces études de la gnasi réalisa alors entre sa soixante-dixieme et
sa quatre-vingtieme année. De la méme maniérgjilfier de sa bibliothéque personnelle
réunie a Klisnacht, ou figuraient d'innombrablese®alchimiques et gnostiques, placés au
service de ceux qui désiraient étudier ces themes.

Synchronicité

Ceci est lI'une des conceptualisations les plugii$ de Jung. Il s'agit de la coincidence a-
causale de deux séries de faits significatifs iatmant reliés entre eux. D'ou que Jung
observat de telles coincidences significatives dtange d'une personne, comme le révélaient
ses réves, il semblait avoir un archétype activés dianconscient. Il paraissait que l'archétype
sous-jacent se manifesterait simultanément darfaitesnternes et externes. Le

dénominateur commun était un message ine3péré

De Il'alchimie, Jung tira le concept selon lequdk $oi s'exprimait a travers une forme
cr0ment minérale — la pierre —, elle pourrait @mechemin d'investigation des relations
encore inexpliquées entre la psyché inconscierterattiere, un mystere que la médecine
psychosomatique s'attache a résoudre par un effostant et ininterrompu. En créant le
concept de synchronicité, Jung ébauche un chenis permettant de pénétrer plus
profondément dans les interrelations entre la psytha matiere.

Et cette relation semble précisément pointer \v@&@symbole de la pierre. Mais ce n'est pas
encore un domaine totalement ouvert ou exploréflteses générations de psychologues
devront s'occuper de lui.

La synchronicité est avant tout un facteur « formaln « concept empirique » qui postule un
principe nécessaire pour une connaissance qui eselatotalité des phénomenes et qui
rejoint, en tant que quatrieme élément, la triamtence de I'espace, du temps et de la cause.
Jung explique I'émergence de tels phénomenes syrisés par :

« Un savoir a priori, existant et agissant dansdnscient. »

Ce savoir s'appuie sur une ordonnance coordonogstraite a notre volonté, du microcosme
avec le macrocosme et ou les archétypes ont lali@dents actifs dans cette mise en accord
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entre le microcosme et le macrocosme. C'est laci@nce pleine de sens d'une image
intérieure avec un succes extérieur qui constiassénce du phénomene de synchronicité.
Cela apparait I'évidence, ici, aussi bien de letsp@rituel que deorpomateriade

I'archétype. L'archétype est ce qui, par sa chémngegétique élevée ou son action minutieuse,
provoque, chez celui qui le vit, cette émotion prisent une chute relative du niveau mental,
condition préalable pour que puissent surgir & épérimentés de tels phénomenes de
synchronicité. On peut aussi dire avec Jungl'quehétype est le fait reconnaissable par

introspection de se trouver psychiquement, a pritisponibl&30

Jung a déduit ce concept de synchronicité de pltssiEdéments. L'un d'eux, trés important,
est sa fréquentation assidue de la pensée chimpisenontrent ses études avec Wilhelm sur
Le secret de la fleur d'ote livre des morts tibétaiet leYi king Sur leYi king Jung écrit
dans le prologue d8ecret de la fleur d'ar

« A l'occasion de sa premiére conférence suYilking au club psychologique de
Zurich, Wilhelm démontra, a ma demande, la méthpoler consulter I'oracle et il
établit un pronostic qui, en moins de deux anscefaplit au pied de la lettre, et avec
toute la clarté désirée. Ce fait pourra étre comdirpar beaucoup d'expériences

paralléleg31 »

La pensée qui se révele dans le principe de synititdet qui atteint son sommet dans le

Yi kingest en somme I'expression la plus pure de la pastsgoise. Entre nous, cette pensée
a disparu de I'histoire de la philosophie depuisaklée, jusqu'a ce que nous en percevions a
nouveau avec Leibniz un lointain écho. Mais elles"@¢ait pas éteinte durant l'intervalle qui se
déroula a I'ombre de la spéculation astrologigueletdemeure encore a ce niveau.

« Toute la spéculation tourne autour du concefitateque Wilhelm a traduit paens
cheminet que les Jésuites ont traduit paeu. Le Tao peut se traduire aussi comme
signifieé Lao-Tseu l'appelle leien pour insister sur son opposition au concept de
réalités Le concept de Tao domine la philosophie chin@seemplace le critéere

occidental de causal#82 »

« Wilhelm le découvre comme un concept au-dela dade des phénomenes. Ici, les
contraires s'annulent, mais ils continuent a ext¢entiellement. Wilhelm continue :

maintenant ces germes insinuent quelque choseegupremier lieu, correspond au
visible, un peu comme une image ; en second liaalgge chose qui correspond a
l'audible, a la maniére de la parole ; en troisidime, quelgue chose qui correspond
d'une certaine facon a I'extension de l'espace, mdniere de la forme. Mais cette
trinité n'est pas clairement définie, c'est ungéunui n'est pas spatiale : il n'y a ni
haut, ni bas, ni temporalité. Il n'y a pas d'avamtaprég33 »

D'autres sources conceptuelles de Jung sur la gymiché se trouvent dans les études sur les
phénomenes parapsychologiques, réalisées par Bhiméélépathie, la prescience, la
prémonition, etc. qui, soumises a une sévere aatitpissent ouvert le concept de
relativisation du temps et de l'espace.

« De nouvelles stimulations, venant de Kemmereggcaa théorie mathématique des
sérieset les nouvelles conceptualisations de la physapueemporaine, font revenir

PAGE160



ASPECTS PSYCHOSOCIAUX DE CARL GUSTAV JUNG
INVESTIGATIONS DANS LES LIMITES

aux conceptions de Leibniz sllharmonie préétablieet de Schopenhauer sur la
simultanéité de ce qui n'est pas connexe causatésen

Jung trouve des précurseurs de sa synchronicite Oatophraste (371-287 av. J.-C.), dans
Filon (25 av. J.-C. -42 apr. J.-C.), dans Pic ddlilmndole (1463-1494), dans Zoroastre, mais
fondamentalement chez les alchimistes : Agrippeadedse et aussi Keder.

Jung souligne que le concept de synchronicité enane relativisation des concepts
d'espace et de temps.

« lls sont, pour ainsi dire, élastiques en cegjpduvent se réduire a voloA&>. »
Dans la disposition spatiale, ce qui est expériment I'espace dans le temporel et le temps,
qui se réduisent pratiquement a zéro. En d'autreses, il parait que I'espace et le temps
dépendent de conditions psychiques et qu'ils ientipas en soi, mais qu'ils ont été « mis »
par la conscience. Dans les conceptions du mondleateme primitif, I'espace et le temps
sont des question hautement douteuses.
Seulement dans le cours de I'évolution intelletlid sont parvenus a étre des concepts
« acheveés » et, comme tels, a l'origine de la sééede mesurer. En soi, I'espace et le temps
ne consistent en « rien ». Ce sont des conceptsstagiés provenant de l'activité consciente
et ils forment les coordonnées indispensablesladaription de la conduite des corps en
mouvement. Par conséquent, ils sont essentielled@mngine psychique. C'est pourquoi :

« La possibilité se présente quand la psyché mobsms des objets extérieurs, mais
s'observe elle-méme comme 0B »

« Les événements synchronitiques se basent surimaltanéité de deux états
psychiques différents. L'un d'eux est le normaé girobable, causalement explicable ;
l'autre, I'expérience critique, c'est le stadelqué convient pas de déduire du

premie?37. »
C'est pour cela que Jung définit, ainsi, la synciorte :

« Un contenu inespéré qui se lie immédiatement édiabement avec un événement
objectif externe et coincide avec I'état psychiorginaire238 »

« Ces images, qu'elles soient ou non enracinées @e® fondements existants se
trouvent dans une relation d'analogie ou d'équicae c'est-a-dire de signifié avec
des événements objectifs qui n'ont avec elle aumeiagon causale reconnaissable ou

méme concevab?s9, »

« Le phénomene de la synchronicité comprend, ersétence, deux facteurs :
1) Une image inconsciente qui entre dans le consdigectement, littéralement, ou
indirectement, symbolisée ou insinuée, comme r@&eeurrence ou prémonition ;

2) Une situation objective qui coincide avec ceten?40. »

Sir James Jeans compte, parmi les succes sans leadégintégration radioactive. Il dit

ainsi :

La désintégration radioactive s'est présentée commeffet sans cause suggérant l'idée que
les lois ultimes de la nature ne sont peut-étreqaassales.
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Jung insiste :

« La synchronicité n'est pas une opinion philosgpéj mais un concept empirique qui
postule un principe nécessaire pour la connaissdbel ne peut pas étre appelé
matérialisme, ni non plus métaphysique. Aucun hordmecience sérieux n'affirmera
gue la nature de ce qui s'observe ou la naturébdsekvateur, c'est-a-dire la psyché,
soient des choses connues et reconnues. Si lesesltconclusions des sciences
naturelles se rapprochent d'un concept unitairéétle, qui se caractérise d'une part
par I'espace et le temps, et d'autre part pardsatiéé et la synchronicité, cela n'a rien
a voir avec le matérialisme. Auparavant, il seméde présenter, ici, l'opportunité
d'éliminer I'impossibilité de mesure entre I'obseeur et I'observé. Dans un tel cas, le
résultat serait une unité de I'étre qui nécesditpaair s'exprimer un nouveau langage
conceptuel, a savoir ulangage neutre comme l'a appelé en certaines occasions
Wolfgang Pauli.

L'espace, le temps et la causalité, la triadeit@die physique classique du monde, se
complémenteraient avec le facteur synchronicitéeetonvertirait en un ensemble a

quatre éléments qui rendrait possible un jugenmeagia4l »

Les schémas A22 et 23 (voir chapitre lllustrations) appartienn& Jung. Déja octogénaire,
il consacre de longues méditations au problémedeasoupes volantes, les OVNI, du point
de vue psychologique. Comme résultat il publiemythe modernet il avertit en tout état de
cause :

« |l serait ridicule de ma part de dissimuler atidar que ce type de réflexion n'est pas
seulement extrémement impopulaire, mais encorenr@svu, étant donné qu'elles
rappellent d'une facon inquiétante ces nuages danatgoriques qui obscurcissent le

cerveau des augures et des faux propRétes

Introduction a I'étude des mythes

Nous allons étudier les mythes ou, au moins, entégue étude, en les considérant comme
I'expression des archétypes.

Avec |'étude des mythes, il s'est passé quelgsed®semblable a la situation
psychologique du protagoniste du « Procés » de&aqtk, originalement indifférent a son
accusation, doit aller s'intéresser de plus en @lusi, jusqu'a expérimenter qu'il s'est engagé
en lui-méme. Ainsi, notre culture occidentale, mivant a sa maturité avec leslumieres»,
croit pouvoir disqualifier le mythe comme quelghese de toute évidence arbitraire, infondé

et méme ridicule pour, depuis la seconde moitigig@isiecle, venir le prendre en
considération avec un intérét qui tendait a devefhisessif ; et cela, en percevant plus ou
moins clairement que, dans sa nature, se trouvegramde partie, la clé de notre propre
destin culturel et en se sentant vivre irrémédiatdat entouré de mythes, entrainé par des
mythes, orienté jusqu'a des constellations mytlsiqlieut cela ne veut nullement dire que
nous vivions de fictions et de non réalités. Casicisément la, que commence le

probléme&43
Jung confesse a cet égard avoir vécu hanté pajugssions comme :

« Quel est le mythe que je %42 »
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Il ébauche une réponse en faisant sienne la coooldain Pére de I'Eglise :

« Le mythe est ce qui se croit toujours partoysaettous. Celui qui vit sans le mythe
ou en dehors de lui constitue une exception. Rigsre, c'est un déraciné qui n'est pas
relié a l'ancestral qui continue a vivre en lui, @da société humaine actuelle. Il
n'habite pas dans une maison comme les autres, mhange pas et il ne boit pas
comme les autres, mais il conduit une vie en sobreuillé dans un délire qui est
précisément la vérité cachée. Ce jouet de son @eteent ne remue pas ses entrailles,
il ne fait qu'abimer son estomac, parce que celaeusidere indigeste le produit de

l'entendemeréS. »

Les difficultés commencent quand nous observons gughe » peut vouloir dire beaucoup

de choses. Pour 'homme moderne, il s'est presgusformé en synonyme de mensonge.
Nous parlons de la nature mythique des idéologie$g nous plaisent pas, des croyances
gue nous rejetons et des théories scientifiquesiggiont pas démontrées ou qui sont fausses.
Nous parlons de mythes dans I'Ancien et le NouV¥eatament, si nous sommes agnostiques ;
dans la psychologie analytique de Jung, si noussesrfreudiens ; de I'élément mythique de
I'enseignement de Freud, si nous sommes antifresicliet des racines mythologiques des
concepts scientifiques en général, si nous sommeété des philosophes sceptiques et des

penseurs relativistes de nos jo¢f

Nous estimons que la compréhension du mythe negasut'obtenir par le biais de l'intellect,
mais du vécu, se situant dans l'acte d'étre, qoelonétci se trouve submergé dans la réalité.
Nous sentons a partir du moment ou nous nous ahands a I'expérience pour appréhender
et comprendre les racines mythiques de nos actes.

Beaucoup de conduites d'évasion se lient inconso@rhau déracinement qui implique la
négation, aussi inconsciente, de I'ancestralatdfation pleine et conformiste des buts,
valeurs et philosophies du moment social.

Le xx € siécle impreigné d'un pragmatisme indiscutableepemme une digue vouée a
contenir la réalisation de I'homme spirituel. Berune carence que les penseurs existentiels
essaient désespérément de dénoncer (Rollo MayrRage.). |l tend a structurer des
personnalités imitatives — border-line qui manquent d'identité. L'imitatif, quand iltseuve

en face d'un acte de création, est sujet a la sigipreet au suicide. Il n‘est pas non plus
enraciné dans la société ou il vit, parce que soactnement est intellectuel et non vécu. Il se
voit trompé par une « fagon d'agir » marquée phsénce d'authenticité et de spontanéité.
Dans ces cas si fréquents, nous postulons un dat@ginconscient collectif qui ne produit
pas de symboles ou de mythes.

Nous avons appris a voir dans les mythes quelgogectie plus qu'un simple amusement ou
galimatias. L'orgueilleux positivisme du siécle g@asst seulement parvenu a découvrir dans
les mythes des jouets passés de mode, construilep@ersonnes oisives, mais nous devons
reconnaitre dans le mythe une expression humathergigue de tous les temps, propre a
I'inconscient collectif. Nous savons maintenant lggemythes expriment, avec le plus grand
sérieux et souvent avec la plus grande profondpieigue chose que la pensée discursive ne
parvient pas a capter. Plus encore, le mythe dxstda essentielle pour s'orienter au milieu des
choses contingentes du monde, cherchant a donaéssue a la quéte douloureuse de
I'hnomme vers son Soi.

Il est également clair, pour nous, que l'activigntale humaine n'est pas toujours régie — et
c'est heureux, parce que l'intellectuel pur, de tylan Karamazov, finit par perdre la raison —

" Mot anglais signifiant une ligne de démarcatiamcas limite.
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par les regles de la logique établies par Aristbtdeveloppées, entre autres, par Bacon et
Schopenhauer. Elle transite par d'autres cheminsiegsont pas plus sdrs, mais plus larges.
Ici, on construit les créations humaines duralg@sprennent origine dans l'inconscient
collectif. Ces images s'infiltrent dans les acéisitnentales les plus dépassionnées.

La science ne couvre qu'un aspect de la réalitinearivant dans les catégories « espace,
temps et cause ». Sans ces trois postulats, nqusuvens pas faire de la science. Devant
cette situation, il reste la solution héroique @t proclamant I'absolue impossibilité de
connaitre l'essence des choses, en nous limitaéttide des relations existant entre elles, dans
le vocabulaire philosophique, au monde des phéneseén

Prenons un exemple simple. Pensons a une couddom, & qu'indique Julian Marias. Le vert
de la tunique du saint Jean du Greco. Cette sengagiut s'expliquer optiguement par la
longueur d'onde de toutes les vibrations chromasiqqui la produisent. Elle peut étre imputée
aux mélanges chimiques obtenus dans la paletteidtrgg, mais ces explications scientifiques
nous font écarter de la vraie raison de la tonaétée et de la sensation joyeuse gu'elle
provoque autrement chez I'observateur. On ne pgamrais expliquer les sensations ou les
sentiments que réveille le saint Jean du Greco.

Tout raisonnement scientifique se montre impuisaasarifier une sensation simple obtenue
par la vision directe de la couleur. Dans ces d@rdi, il nous faut recourir a d'autres formes
d'expression. L'une d'elles interpréte la sensagpianle biais de paraphrases, de récits, de
paraboles, etc. Nous sommes déja dans la pensé@oeitC'est-a-dire qu'a travers le mythe,
nous abordons un aspect de la réalité qui échafgpeanaissance scientifique.

A la fin du siécle passé, on assista au triomphea daison. Pour un intellectualisme
triomphant et intransigeant, le jugement ratiorétait la clé de toutes les choses. Ecoutons
I'un des ses tous premiers défenseurs. Ce futlaut da siecle actuel que le savant Marcelin
Berthelot salua avec des paroles pléthoriques timgme qui ne fut pas confirmé par le
futur :

Apres la premiére moitié du siécle qui s'achévese référait auix€ siécle —, les hommes de
ma génération ont vu entrer en jeu, avec et auwdeds la nature connue depuis 'antiquité,
sinon une « antiphysig une contre-nature, comme on I'a appelée une doisnoins une
nature supérieure, d'une certaine facon transcetelaw le comportement de l'individu s'est
centuplé par la transformation des forces jusquet@rées ou incomprises, empruntées a la

lumiére, au magnétisme et & I'électriéfe’.

Cependant, ce nouveau siécle, le nétre, a aussneage avec les premiéres découvertes qui
allaient déranger cette image positive du mondakeéa science. Ce fut précisément en 1900
gue Max Planck formula, pour la premiére foishédrie des « quanta » qui révolutionnerent
les connaissances sur la matiere et I'énergiee Etten 1905 qu'Einstein exposa sa théorie de
la relativité.

Un demi-siécle fut, pratiquement, nécessaire poursienvoler I'enthousiasme pour la
science et ses infinies possibilités de rédempmtiogenre humain a travers les manuels et les
revues de vulgarisation. Durant ces années, ond#&rad’homme non pas comme un habitant
de la terre, mais comme une créature capable ppigaant sa raison — de construire un
nouvel univers, le démiurge, le créateur, l'invantée découvreur, titres qui octroyaient une
espece de droit de domination.

Tout se soumettait a une conception scientistaitdite, réduisant la réalité a I'obéissance. Il
en découla ainsi une conception du monde qui régudite anthropologie et qui appuyait sa
vérité sur des formules mathématiques. On renomigactemment a toute ambiguité. La
forme logique de la pensée s'est développée commeprise de possession de I'objet par la
technique et par la science. Tout ce qui ne sespaittpas ou qui ne rentrait pas dans cette
dimension de conceptualisation rigide était dédlaegistant. Le scientisme, confiant dans ses
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grands triomphes obtenus dans la sujétion de l&raaprétendit étendre sa domination sur
les sciences humaines. La logique émancipée staté elle-méme la valeur de substance,
elle s'identifia a I'étre et elle réalisa, par g, une ontologie chimérique.

Cette position d'intellectualisme fermé se troupmlsolisée dans la figure d'Archimede. C'est
I'exemple de l'intellectuel au plus haut niveawngé dans ses études et dans ses calculs
mathématiques, il ne s'apercut pas que la citéaduitait et le protégeait avait été prise par
I'ennemi. Il est presque de routine de constatedébut avec dépit et ensuite avec
résignation, que le grand homme de science estagapté, un ingénu, un illuminé ou un
fanatique. L'hagiographie rationaliste a préefétérjan voile pudique sur ces deux aspects
erronés des grandes figures, a qui elle rend,rd'@att, en toute justice, un perpétuel
hommage. Il est toujours désagréable de rappeleexemple, que le grand Pasteur était un
homme de mauvais caractére et qu'il était détestégs éleves de I'école Normale, en
entretenant d'interminables conflits avec eux pesimotifs les plus futiles.

Naturellement, nous ne voulons pas diminuer ledyrate de l'intellectuel dans le
développement de I'Occident. Les conquétes sdmun sont présentes a chaque instant de
notre vie. Il est clair que la science et la tegheine sont pas capables de fournir plus que des
moyens, impératifs hypothétiques, dans le sensdgrdomme nous I'expérimentons dans
notre propre chair avec la découverte de la bortdraique et ses conséquences.

Les décisions fondamentales de I'homme montrerdgiude I'enchainement rationnel, des
exigences inconditionnelles propres a la réaliddine. En résumé, les paroles de Pascal
recoupent, comme toujours, l'actualité.

Il'y a deux excés : exclure la raison et n'admegtrelle243

Cette situation paradoxale prend ses origines, aoftamt souligné les philosophes
existentiels, dans l'oubli et la dégradation dysoll est vrai que le mal venait de plus loin.
L'opposition entre I'esprit et la nature, especemdaichéisme intellectuel, prend sa source
dans le sein méme du christianisme, avec I'imagknienne du « corps de mort », mais c'est
chez Descartes que le dualisme émerge sous sa &msokie et rigide. Le corps et I'ame sont
si absolument distincts et leur séparation si eddique le probleme a consisté a savoir
comment il a été possible de réunir deux choses differentes dans le méme étre.
Descartes, devant ce terrible dilemme, attribugldnde pinéale cette fonction, manquant a
toute sa propre spéculation et concluant par uitelée anticartésianisme. Les
intellectualistes sont arrivés a affirmer la sGda€ondement d'une ontologie sans
présupposeés, une veérité qui ne soit que d'elle-méamsacrant le triomphe de la forme.
L'effort de Kant, dans le sens d'une métaphysigugourra se présenter comme science
trouve son point culminant dans le mathématicissmBrinschvicg, ou la science se présente
comme métaphysiqdé®

On est arrivé & une situation semblable a cellg dideux mille ans. A cette époque, une
voix annonca lugubrement a travers les vagues Wgthterranée que le grand dieu Pan était
mort. Le déceés de celui-ci fut suivi par celui desres dieux de I'Antiquité classique. A l'orée

duxx€ siecle, Nietzsche proclama la mort de leur suetggsdéo-chrétien et, dans les
décades suivantes, des millions d'hommes ont répétéet diffusé la nouvelle du

« crépuscule des dieux ». Le monde antérieurenagctifé par le mythe ou pour le moins
maintenu par le dogme, est devenu un désert sjritn champ de bataille des forces rivales
socio-économiques, des blocs de pouvoir et desagiés politiques en conflit.

Le temps et I'espace, dépouillés de leur dimersaorée, se sont convertis en formules
mathématiques, les temples en édifices en ruines @ammeubles exempts d'impéts. Les
gargouilles et les statues des saints dont |'effggintinuait a orner les cathédrales,
dépouillées de leurs sens symbolique, se voyaerddees par la pollution de l'air, de la
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méme maniéere que les pierres et les arbres saeréerg vus convertis en minéraux morts ou

en substances végétaAes.

En ce qui concerne le mythe, les débuts du siecenf lapidaires. La tendance des

« lumieres » et de leurs partisans fut de voir damsythe une mystification.

Alain dit :

Ces contes qui sont presque identiques dans teyslgs ne font que traduire la situation de
I'enfant qui, au début, ne peut pas ouvrir une @oni marcher ; et qui, pour le dire en
guelques mots, possede une vision des choses,d@maten condition de les modifier avec

son travailol

Paul Valéry, pour sa part, nous exprime que :

Une des fonctions primordiales de l'intellect &dirhination des mythes. Ce qui apparait

avec un peu moins de précision est un mythe. Saiguleur du regard et sous les coups
multipliés et convergents des questions et degagiations qui permettent a I'esprit vigilant

de s'armer de tous c6tés, on voit les mythes maursi comme la faune des choses fausses et

des idées appauvriéd2

L'hnomme du début dux € siécle s'est écarté des faussetés déguisées resnyt

Il s'était délivré du « fatras monstrueux » deugearstition et de l'ignorance du passeé. Le
mystére formidable d'un univers divin ou démoniaggieonstituait plus une menace pour
lui. La plupart du temps, il se montrait quelquigun obtenait et réalisait les choses. Il se
voyait, lui-méme, comme le désintégrateur de I'atdenconquérant de la stratosphere, celui
qui disposait de I'énergie nucléaire. Méme quaretait occupé a des taches plus simples, se
contentant de serrer la clé du gaz, jouant d'uerintpteur ou utilisant une quantité
d'inventions faites par d'autres pour sa commoditge disait & lui-méme ou bien on lui
disait qu'en dehors des taxes fiscales et des gnodd existant en quelques lointains pays,
tout allait pour le mieux dans le monde actuelukdematisation avait simplifié son travail.
L'amélioration des moyens de communication lui prait une sensation de domination sur
le temps et I'espace. De nouvelles distributioréqjadtes, des formules marxistes ou
antimarxistes lui promettaient la victoire finalerd'insécurité économique, la pauvreté et les
conflits raciaux.

La médecine nous libérait toujours un peu plusrdakadies physiques. Des découvertes
nouvelles et surprenantes des sciences natur@thsgaient la marge de mystere dans
I'univers. La connaissance croissante des forcdsa a@ature paraissait promettre a 'homme
une domination finale sur elles. Confiant dansaied'atteindre ses objectifs a l'aide de la
science et de la technique, il tourna le dos autheg/et a la religion et il n‘aspirait plus a
obtenir I'omnipotence par des moyens magiquesritagé magique et les souvenirs de la
premiere enfance, étaient pratiquement oubliégptimés. Les résidus qui existaient étaient
restés profondément discrédités, relégués sur &ggas lunatiques de notre culture ou
ridiculisés. lls n'étaient plus compatibles aveamdge que 'homme moderne avait de lui-
mémé>s3

De cette maniére, lengito cartésien avec son manichéisme absolu poursaiziasiéere
triomphale jusqu'a ce qu'on considére que I'étrediini possédait aussi un corps.
L'intellectualisme affirmait qu'il n'existait aucaivérité qui ne soit la méme pour tous jee

du cogitone faisait que désigner une initiative intelletiuqui se voyait immédiatement
surmontée et assumée par l'objectivité du savaisla présence du « corps » dans notre vie
« vécue » rompt avec ce schéma intellectuel eotmé, en méme temps qu'il réaffirme la
premiére personne du singulier.

A propos de cette récupération du ministére durpsce — je suis mon corps —, Gabriel
Marcel nous dit :
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Dans la mesure ou mon attention se pose sur lyyyemier lieu, avant de pouvoir se fixer
sur n'importe quel objet. Par conséquent, mon cbrgéficie de ce qui peut s'appeler
priorité absolue.. Etablir la priorité absolue du corps, c'est affirmspue sa médiation est
nécessaire pour appeler I'attention de n'importeliguchose, y compris pour le

connaitreo4

Cela permet, a nouveau, a la philosophie de récepérpsychologie. Le dualisme
intellectualiste admettait la division nette de dephéres d'influence : d'un cété, une
philosophie de I'esprit qui définissait en droitskatut de I'activité vraie ; de l'autre, une étude
positive et scientifique du comportement humaitaahque solidaire du corps. De bon gré,

le rationalisme a abandonné aux techniciens deslacpologie expérimentale ou de la
physiologie, héritiers du mécanicisme cartésierddgermination des automatismes matériels
employés dans l'expérience quotidief®e

La pensée de l'anthropologie concréete permet kbikitation de I'affectivité, des passions,
des sentiments, des frustrations, des émotions'affirment avec le comportement vécu des
grandes directions biologiques.

Les ceuvres de Freud et de Marx expriment des iegggiour remédier a la défection de la
raison intellectualiste et de donner une explicatle 'homme concret, a partir de principes
non rationnels. Freud, bien qu'il se soit efforeénd pas se laisser entrainer par le mythe, a
reconnu, au plus profond de I'étre humain, une olgthe latente qui apparait dans les
narrations mythiques, non seulement comme exemais, aussi comme principe
d'explication. Le mythe donne, donc, un sens aupbexe.

Marx souligne l'importance de l'incarnation écongumi et sociale de I'hnomme. Malgré ses
tendances scientistes, il a construit un mythesgdiiorce de mobiliser les perspectives
partisanes. Il reprend et il prolonge I'un des dsamythes eschatologiques du monde
asiatico-méditerranéen, a savoir le réle rédempmtauluste — I'élu, I'oint, I'innocent, le
messager. Dans son idéologie : le prolétariat, Bosbuffrance est appelée a réformer le
monde et son propre statut ontologique. En effiegptiété sans classes de Marx et la
disparition conséquente des tensions historiqoesént leur précédent plus exactement dans
le mythe de I' « &ge d'or » qui, selon de multipiaditions, caractérise le commencement et
la fin de I'histoire. Marx a enrichi ce mythe véagle de toute une idéologie judéo-
chrétienne : d'un cbté, le rdle prophétique epiecfion sotériologique qu'il octroie au
prolétariat, de l'autre, la lutte finale entre ieBet le Mal que nous pouvons facilement
comparer au conflit apocalyptique entre le Chitig®atéchrist, suivi de la victoire décisive
du premier. Il est encore plus significatif que Megprenne a son compte I'espérance
eschatologique ; il s'oppose, ici, a d'autres ghiphes historicistes — Ortega y Gasset et
Croce, par exemple — pour qui les tensions dddingssont consubstantielles a la condition
humaine et, pour cela, ne peuvent étre jamais aerpkent abolies.

L'apport de Marx a I'anthropologie concréte estaleur, puisqu'en faisant de la philosophie
de I'histoire, il a poussé a une prise en congidérae la datation dans le temps, montrant
que notre appréhension du réel se situe toujoufsretion d'un horizon qui I'englobe. La
restriction historique rend 'homme solidaire d'soeiologie du moment. L'homme concret
se meut a l'intérieur de coordonnées qui forgergysteme d'évidences, d'un langage et d'une
communauté qui le dépouillent de toute prétentionésouveraineté absolue. Pour atteindre
I'nomme, il est indispensable de le médiatiseagetts une psychobiologie et une culture.
Ortega y Gasset I'a exprimé sous une forme clacatégorique :

Je suis moi et ma circonstance

Ainsi, a travers I'homme concret, réapparait I'aspenthropologique de la vérité. Pour cela,
I'anthropologie biologique et I'anthropologie culélie rencontrent, dans le mythe, un moyen
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d'expression plus flexible qu'une doctrine phildggpe, parce que moins dogmatique et plus

ouvert a toutes les influences qui concrétisenbetrissent I'affirmation de I'homrie6.

Tous ces apports convergents nous ont fait repeegriconsidération les mythes. En outre,
les études psychanalytiques nous ont permis derspwdce qui a été expulsé du champ de la
conscience, parce qu'inconfortable ou peu agréébfgarait comme une mauvaise ombre et
avec d'autant plus d'insistance que I'on a miglusegrande énergie a I'expulser. On doit
reconnaitre que les mythes constituent un systafadlible dans I'étre humain.

Il a été nécessaire, comme toujours, d'observagilee dans I'ceil d'autrui pour étre en mesure
de constater la présence d'une poutre dans leNsiers. découvrons qu'entre nous les
Occidentaux, fonctionnait aussi ce que Evans-Rartthvait appelé la philosophie de la

double causalité®’, aussi bien que parmi les primitifs. Voyons enigqeda consiste.
Bronislaw Malinowski nous a montré que I'homme itifme vivait pas exclusivement de la
magie. Dans son étude, si souvent citée, sur leitsangs de I'lle Trobiand, il note que quand
ceux-ci vont pécher dans la lagune de I'lle, t®oeent a des coutumes bien établies pour
préparer I'appat, examiner le canoé, etc. Maisydjila vont se confronter aux dangers de la
mer ouverte, ils associent a leurs capacités digatawurs, des rites magiques trés élaborés
gu'ils considerent trés importants pour le sucegiedtreprise, au moins aussi importants que
la préparation adéquate du matériel. Ceci estulbldocausalité, caractéristique d'une
conception dualiste du monde : une pragmatiqueetwutre simultanée, magique.

On raconte qu'un jour, un des étudiants du profeddehr le visita dans sa maison de
Copenhague. Avec I'étonnement qu'on imagine, térivouva un énorme fer a cheval
suspendu ostensiblement sur la porte d'entréemaikon du physicien. « Ne me dites pas
gue vous étes superstitieux », s'exclama le jeanerte. « Non, naturellement, je ne le suis
pas. Je I'ai seulement placé, ici, pour qu'il mgepchance », répliqua le célébre

professel#23

Cette anecdote sur le pionnier de la mécanique tgae s'en remettant au principe de la
double causalité peut étre fausse. Ne le sont pdsid cas les rapports selon lesquels
certains pilotes de « jets » durant la Seconde @uerondiale portaient des mascottes dans
leur cabine et certains conseillers financiers adtent des chiromanciennes a propos de
leurs affaires. Le propriétaire d'un hotel hésiteeere a peindre ou non le numéro treize sur
la porte d'une chambre. Ceux qui cherchent un en@vitent de prendre un rendez-vous le
vendredi. En revanche, le chauffeur de taxi le gluyserstitieux gardera la main appuyée au
volant au lieu de toucher du bois trois fois au reatrd'éviter un accident. Le haut
commandement de la Marine invitera la femme du g@omeur pour qu'elle casse une
bouteille de champagne contre la coque d'un nadgrguerre, bien que les marins se
reposent davantage sur I'habileté du constructews sur ce rite magique. Les soldats de
toutes les époques ont prié avant de commencebatse, mais ils se sont aussi efforcés de

préparer leurs armes et de s'approvisionner en timms2°9

L'hnomme actuel, forgé par les revues de divulgastpposera indigné au fait d'adhérer au
principe de la « double causalité » d'Evans-Pritth@our ceux qui vouent un culte aux
succes d'Edison et de Ford, la magie reste enfedaréeles ordinateurs, les miracles se
produisent dans les laboratoires de recherchetgmee pourvus d'ordinateurs et les mythes
sont des théories pseudo-scientifiques, dont Eiotitxide a été prouvée a plusieurs reprises.
Dieu s'est montré trés habile pour faire des arlnass I'hnomme est presque aussi habile que
Lui en faisant des machines. gnmum movena pu étre nécessaire pour que le mécanisme
fonctionne, mais a partir de la, il s'est transf@®men « hypothese non nécessaire ».
Malheureusement, les choses ne vont pas toujoers bise présente des difficultés
insolubles. Quand 'homme moderne se retrouve ootéra ses limitations personnelles,
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avec la souffrance et la maladie ou qu'il se vbiige de résoudre des conflits internes et des
frustrations qui sont le réflexe inexorable des dades de la société et de sa conscience, il
peut perdre son aplomb et trouver peu de récomfanis les acquis scientifiques et
techniques. C'est alors que revient a la surfacagpect oublié ou réprimé de sa
personnalité. C'est 'attitude de I'enfant qui erdiobscurité ; de son ancétre paléolithique
qui se cachait dans sa caverne obscure. Un homngé slans un univers dépouillé de
valeurs, d'objectifs et de significations. Dans cesditions, I'agnostique tend a retourner a

la religion, I'nomme simple a la magie, le sceptigul'assistance médicale de la
psychothérapi&60

Ainsi, en toute humilité et en toute résignatidmpinme moderne a constaté que la science et
la technique sont tres utiles quand il est remphergie et de satisfaction, mais elles ne lui
sont d'aucun secours dans les moments de véréptaeave.

Nous avons pu constater des éléments occultegdelai pédanterie et I'orgueil, mais
toujours présents dans I'étre humain. Nous obssreomment l'attitude mythique n'a pas
cessé d'exister, bien qu'elle se cache sous lesanrx de la vie quotidienne sans
préoccupations existentielles.

Sémiologie du mythe

Dans les années de ce siecle, les travaux dedeglues et sociologues, unis aux recherches
de la psychologie profonde, ont forcé a considé@emythes comme un langage pléthorique
de sérieux et de tendresse. Ce langage répondexigesices spirituelles qui possedent de
profondes racines dans 'homme et qui sont toujotdésentes, différentes de la raison et de la
logique. C'est ce qu'Erich Fromm appelaitlegage oublie

Nous devons aussi considérer que les mythes, as dedeur évolution la plus longue, ont
souffert les effets de trois crises successive®nuessentiellement modifié leur
interprétation. La premiére fut la crise de la genarchaique face a la pensée classique. La
seconde fut la crise de la pensée classique deéxaabcée triomphale du christianisme et la
troisieme a été produite par le « siécle des lusiet avec ses tentatives d'interprétation de
l'univers cosmique et de I'étre humain, a travesshéthodes scientifiques positivistes.

La sémiologie mythique qui essaie de présentecolesidérations générales sur le contenu et
I'essence des mythes nés de l'inconscient coltkmtitaractériser I'époque ou se situe leur
interprétation. Néanmoins, il est aussi possibleédéiser des conceptualisations qui se
réferent a toute cette activité.

En premier lieu, nous devons observer que les raygbet le résultat d'une formalisation
culturelle de I'homme, comme l'art, la sciencestusages sociaux. Nous devons éviter en
eux une fantaisie débordante et aussi bien lattentde les voir comme le simple produit
d'une couche sociale dominante en lutte pour présees privileges.

Les mythes prennent leur origine dans la nécessjnte éprouveée par I'étre humain a
s'élever de l'anecdote factice du moment a la oatég

Les caractéristiques essentielles du mythe somsuleantes : 1) ils constituent une réponse
aux problemes et aux conflits les plus profonddegportée plus grande qui se posent & un
groupe humain ; 2) ils sont le résultat d'intuiigrermettant d'aller au-dela des réalités
transempiriques.

* Ces aspects vitaux de la réalité peuvent concemautre groupe humain moins important
et alors il n‘'engendrent pas de mythes. Méme &iosréléments culturels et de normes
sociales, comme nous le répétons avec Jensennnpasoa proprement parler des mythes,
parce qu'ils présentent un aspect dégéneératicdsierent seulement une résonance mythique
pour étre situés dans un temps primordial. Celssrdits « mythes étiologiques ».
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En dehors de ces mythes étiologiques ou « expiieato, comme les appelle aussi Jensen, il
existe les mythes « simples ». Ceux-ci se réféxatgs aspects d'un intérét essentiel pour
I'nomme qui excedent les limites de la pensée teganceptuelle : les pouvoirs
transcendants, les origines du genre humain, fetefoents de son existence et les raisons de
sa mort. Parce que 'homme est le seul parmi tes @ivants a savoir qu'il va mourir et que,
pour cela, son ceuvre est finie et imparfaite.

 La seconde caractéristique du mythe est d'énésldtat d'intuitions qui ont essaye
d'entrevoir des connexions entre des réalitésarapsigues. Ces mémes intuitions ont donné
naissance a la philosophie, chronologiqguement peaté au mythe. Mais c'est une activité
personnelle qui peut étre nommeée — nous pouvongxemple, parler de la philosophie de
Kant — et, en elle, les idées et les pensées gigrait sous forme abstraite et logiquement
articulée. Cependant, ce n'est pas un mystérerathausi, dans toute spéculation
philosophique, se trouve enfoui un mythe. Les ng/tieesont pas le produit d'une activité
personnelle, mais le produit de l'inconscient abifeui est commun a tous les hommes. En
eux, coexistent des éléments irrationnels — n'apasgeur de ce mot, comme les
scientifiques du siécle dernier — dotés d'une rémsion sur le caractere affectif. Ces
éléments se ramifient, en se projetant dans laallective, en participant de I'ubiquité
signifiante et de la normativité stricte du langager s'y exprimer, parce que le mythe est
avant tout un langage. Ses éléments expressifapygbslogemes sont, comme les phonémes

et les morphémes du langage, les plus accessobirgsrehangeables d'entre @&l

Les mythes expriment la situation dramatique deel'@umain, requise sous forme impérative
par le quotidien et le banal, mais flottant sur ore de conditionnements, ou rien de ferme
ne s'offre a lui. Il ne possede pas en dehors geasis aucune base solide lui permettant de
cristalliser ses angoisses qui surmontent les tondements et les servitudes quotidiennes
et, pour cette raison, il doit pouvoir s'élevemavéritable « transconscient » — comme
I'appelle Mircea Eliade — ou chercher a approfoadir inconscient. Il ne peut pas éluder son
enracinement matériel, utilitaire, technique, nilegssaie d'intégrer cette situation, a
l'intérieur de la catégorie, allant au-dela de tsawail anecdotique. Dans cette incertitude
permanente, sans un point d'appui ferme qui negeeuétre remis en question et dans la
détection et la combinaison des multiples pos#ésilde mise au point, de formalisation et
d'interprétation, en cherchant quelque chose soirsguraccrocher, sans jamais y parvenir, il
rencontre dans le mythe |'expression exacte de skgttation.

Pour compliquer un peu plus le malaise de I'honuaeétat permanent d'émergence se trouve
constamment inséré dans un contexte de signifitédi@le dont il est inséparable.

En résume, nous pouvons affirmer que les mytheis: son

* le résultat d'un effort archaique de compréhende®l'homme, du monde, de la vie et de la
totalité qui les conditionnent.

* le produit d'une activité essentiellement humaihele ce fait, comme tout ce qui est
humain, se trouvant coimpliqué avec I'homme lui-m@&mavec la totalité de sa vie et de son
contexte.

Il est indispensable d'essayer d'interpréter lethesysans mutilations artificielles, qui
puissent étre aussi didactiques que I'on voudras qua seront préjudiciables pour élaborer
une théorie complete. Dans les sciences humamwiag]'aspirer a meédiatiser les
connaissances a travers une méthode scientifigsajrie doctrine consiste a s'approcher le
plus possible d'elles étant donné qu'elles sonpané& de nous-mémes.

Si nous adoptons la terminologie de Reimer, onnaodire que le mythe appartient &

I' « existentiel surnaturel » de I'hnomme. Pour ceds contenus sont, en général,
extraordinairement homogenes et le répertoire dimiéxpressions symboliques de ces
contenus, bien que jouissant de la liberté cré&agiamaginative qui découle de la diversité
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de races, de cultures et de situations. Le mytst donc ni le produit de I'activité mécanique
d'un esprit uniforme, ni la simple divagation fatigue d'esprits aberrants, mais la captation
constante, stylisée symboliqguement et instammeessive, de la situation universelle de
I'hnomme dans le monde, de I'appel des profonddaerks trajectoire incontournable que
chaque homme doit suivre, de son devoir d'étre dbdgine de ses maux, de sa position
excentrique et de son centre. Et tout cela norcpasne une simple théorie exposée
froidement a la curiosité des théologiens, maisroemne vraig@raxis exigeante, vécue de
maniére impulsive dans un rituel qui jalonne la Waepraxis productive, non pas de biens
économiques, mais de densifications vitales de, spresrevétent les événements humains

d'un symbolisme « réeP§2

L'analyse actuelle du mythe vérifie I'existencen@emier échelon constitué par un ensemble
de facteurs venant des phénoménes naturels. Caexréduisent au réle secondaire de cadre
de référence. lls apportent seulement une partierddériaux avec lesquels se construit la
narration. Ils sont le périmetre indicateur destispatiales du compte rendu. lls jouent un
réle similaire au Dieu « Terme » dans la distribntde la terre appartenant agkensdans la

Cité antiquede Fustel de Coulanges. A l'intérieur de I'enesmarquée par les « Termes » se
déroule la vie de lgenset dans I'espace signalé par la nature se déweleppythe.

Cette présence de la nature avait désorientéffésatites écoles naturalistes.

Sur ce ciment naturel se superposent les constaffiéetes par I'histoire, la géographie, la
sociologie, etc. Ces apports culturels ont trongséhythologues « évhéméristes » avec toutes
leurs variantes. La réunion des éléments natutelglirels forment la base du mythe.

Sur cette configuration de base, se superposer@léeents venant de I'inconscient collectif
dotés d'un extraordinaire pouvoir d'autoprolifénatet d'autocristallisation. lls croissent et se
transforment sous forme constante sans nécessiigudeaux apports. Cette matrice explique
les constantes variantes des mémes mythes, q@aseltiansmettent a travers plusieurs
générations de différents groupes ethniques. Emrésla narration mythique résulte de la
convergence de deux catégories de matériaux,dénece de I'extérieur — la nature, la
culture — et l'autre de l'intérieur — l'inconscieatlectif.

Dans les constructions mythiques peuvent se distindeux variantes d'affabulations : I'une
centrée autour du héros mythique et l'autre fodalgir la situation traversée par le héros.
Nous sommes en accord total avec Jung en ce qoecunla signification du héros.
Examinés sous forme globale, les héros se mordmmiifires, en dépit de suggestives
différences dérivées du milieu culturel. Dans telés parties du monde, on raconte qu'un
enfant est né sous forme miraculeuse d'une Imma&béception ; dans un humble berceau,
la creche de Bethléem, le Christ fournit les prees@émonstrations de son pouvoir depuis
son enfance, confondant les docteurs (saint Lud/)l; sa rapide élévation a la prééminence
Ou au pouvoir, ses luttes contre les forces du(saaht Luc, 1V, 1-12), sa faiblesse devant le
péché d'orgueil, la terribleybris grecque dont se prémunit notre Christ, puisgéfibndit

avec succes aux tentations de Satan dans le gmeattLuc, 1V) ; sa chute apres la trahison
de Judas Iscariote et son sacrifice héroique dnoutdhe sur sa disparition terrestre, le
calvaire. Dans le sens psychologique, ces narsagmbolisent selon Jung :

« Les moyens selon lesquelselgo se sépare des archétypes évoqués par les images
paternelles dans I'enfar®@3 »

Les situations mythiques se superposent aux profectle conflits psychologiques, et
permettent de découvrir, dans cette action d'enlsemels complexes submergés dans la
psyché profonde.
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Mais, en dehors de cette interprétation, il conveBindiquer une autre variante. Tous les
hommes se sentent prisonniers d'un écheveau devigibles dont I'ensemble manifeste la
présence de la pression sociale. Sous l'apparencesdde réglements, de regles, de

« tabous », etc., on empéche son conflit intime'elgprimer. Cette frustration est
simultanément presque ignorée par le sujet lui-m@mevét la forme de normes sociales et
de convenances, acceptées de bon gré par toutmmie®santes de la communauté.
L'individu ne peut résoudre son conflit. Paralysganht |'acte violateur du « tabou », il confie
I'exécution au héros mythique.

Les situations que traverse le héros mythique @osgi le produit de l'inconscient collectif et
elles donnent lieu a des complexes ou il est ddengapter I'essence de I'humain. Par
exemple, (Edipe, assassin de son pére et épouxndersa- un des piliers des études de
Freud — ; Agamémndn, bourreau de sa propre destemd®andore, libérant les forces
infernales ; la « femme empoisonneuse » qui tue@atact charnel, etc.

L'individu, paralysé devant l'acte violateur, neaentre pas d'issue a son conflit intime. Le
héros mythique agit pour lui. Il trouve une solatitriomphale ou malheureuse, mais il la
confronte.

L'étre humain serait coupable de la violation dedeme sociale et le héros mythique I'est
aussi. Mais il est revétu de l'auréole mythiquaatavers elle, il obtient par la voie indirecte

son absolution. Il apparait en présentant un grnsupérieur au « tabou » qu'il vié@
Quand le mythe atteint son objectif, il se conventi une superstructure sociale. Il est
parvenu, en utilisant cette forme particuliereateghge, a développer un nouveau type de
vérités transcendantes impossibles a exprimewarsda pensée discursive. Il parvient a
donner naissance a une force essentielle inactegsibla pensée logique. Pour cela, il
exerce une mobilisation intense sur les différentesposantes de la psyché.

Ceci est la cause de la répercussion sociale déemyCe sont des représentations
privilégiées : ils apaisent, ils réconfortent, méssont craints. Leur action si puissante au
plan affectif resonne dans le sujet avec une cgevee secréete de ses propres postulats ou
désirs. Les objets et les images mythiques acquiare sonorité sur une multitude d'états
affectifs.

L'analyse des mythes montre d'autres aspectsrétintiéexiste en eux une aggravation lente
de la situation. Les épreuves réalisées par lestgmot toujours plus difficiles, plus
compliquées par interférence, les ruses sont tegljolus subtiles, etc. Il se méle a d'autres
péripéties, englobant une ou plusieurs constefiatinythiques. A travers le héros mythique,
on distingue les moments difficiles de la pubenérg I'étre humain résiste inconsciemment
a quitter I'enfance, Pan, et doit, par les impfsaie la biologie, entrer dans I'age adulte.

On découvre, de plus, dans les narrations de ee tyye espece d'enchainement de
I'imagination, procédant de la connaissance collecjui apparait chaque fois que l'intellect
ne s'oriente pas vers une fin pragmatique. Auamniest nécessaire ou suffisant pour
I'orienter dans le choix des détails concrets. IDEs en accord avec Jung, nous estimons que
les mythes, en mettant en évidence cette cara@éas nous montrent seulement les lignes
de force selon lesquelles se cristallisent les #seat les motifs, moulés sur les circonstances
particulieres et anecdotiques, employant les natgrofferts par I'histoire, I'organisation
sociale et les archétypes.

Le caractére communautaire de l'imagination mythiopet a I'épreuve sa condition sociale.
Son existence et la vie en société se favorisetuetiament. Ceci est, des lors, le caractére
essentiel des mythes et leur fonction spécifigdecivement, ils se référent a des conflits
primordiaux suscités par les normes de la vie édame au sein d'une société. Le mythe
représente, de ce point de vue, la consciencectiobe Iimage d'une conduite désirée ou
crainte.
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L'archétype, a son tour, a un autre échelon datlar®, peut arriver a étre une réalité. Il trouve
sa réalisation dans le monde objectif. La « femmpasonneuse » constitue une vérité chez
certaines catégories d'insectes. La coutume sexdedmantisreligieuses nous donne un bon
exemple. Chez ces insectes, la femelle décapitéle durant le coit. Elle obtient ainsi une
meilleure stimulation génésique, étant donné qumedke exécute, avec plus de violence et
durant un temps plus long, les mouvements érotidtiesz lui se superposent les rales de
I'agonie et I'orgasme vénérien. Ceci est la réadisalu theme mythique de la femelle
démoniaque qui dévore 'hnomme qui I'a séduit aesaaresses. Ce phantasme chez I'homme,
motif Iéegendaire de mythes innombrables, est pmselcte la forme tragique de son destin.
De la réalité extérieure au monde des mythes,denghest long, mais sans solutions de
continuité : les mémes fils ont les mémes desEingsesume, le mythe est I'équivalent
psychologique d'une conduite désirée ou crainfarimée dans le langage de l'inconscient

collectif265

Espace et temps mythique

L'image mythique ne se concoit pas comme allégeriqais comme réelle, en agissant une
fois dans la nuit des temps. Sa fonction est d&r filans des modéles exemplaires toutes les
actions humaines significatives, qui ne se dérduiedans le temps ni dans I'espace réels,
mais dans des espaces consacrés et dans le tetfpguayui se congoit comme un présent
éternel. Ce sont les caractéristiques de l'incensciollectif.

L'espace mythique s'oppose pleinement a I'espdeeetiformel ou se situent notre pensée et
notre activité scientifique. Ce n'est pas un singpletinent, mais un lieu absolu. Ce n'est pas
un espace rationnel, fonctionnel, un point de veiéadprit, mais un espace systématisé qui

posséde a chaque endroit une qualification digtiattoncré#b6. Ce n'est pas une
dimension de dispersion, de pure et simple exiékianais, au contraire, un principe de
réunion et de totalité, d'implication entre cont&ret contenu. Ici, chaque endroit particulier
porte en soi la rubrique de la totalité. La loclisn n'est pas un simple chiffre, un coefficient
qui affecterait I'objet depuis I'extérieur sangilinguer d'une autre maniere. Elle désigne un

élément constitutif et intrinséque de la chose ®li@énement, une configurat@Y propre
de l'inconscient collectif.

Cet espace mythique représertenpphalosle nombril du monde. On peut dire que ce
symbole est universel, de méme que sa diffusionsdae mythologie, il est symbolisé par

I'Arbre de la vie. C'est |a otl le Bouddha recut glomination268 C'est le cordon ombilical &
travers lequel passent les flux des énergies @erliéé dans le monde. A cause de cela méme,
le nombril du monde est le symbole de la créatmmtinue, le maintien de la cosmogonie, par
le biais du miracle continu de la vie a l'intériel@s choses. De cet « espace sacré » dérive la

quadrature du cercle, le foyer de la ma&¥h I'autel du temple dont les affinités, méme

linguistiques avec l'espace, ont été soulignée€pasiref /0
Toujours l'espace mythique constitue le « Centrendade » et, pour cela, il forge le ventre
de la Mere Universelle, dont le feu est le feualeié. C'est aussi une évocation du « Centre

du monde », la pierre sur laquelle Ja&6bs'est endormi. Il vit en songe une échelle fixée s
la terre dont le sommet touchait le ciel. Les ardyeSeigneur montaient et descendaient par

cette échell®’2et le Seigneur reposait sur €8 Il n'y a aucun doute que cela établirait la
communication entre le ciel et la terre et que é&ét donc un « Centre du monde » comme

le sont aussi la Kaaba de La Mecque et le Monti&{ia
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Le symbolisme du centre contient beaucoup de netigelle du point d'intersection des
niveaux cosmiques, celle d'espace hiérofaniquellet d'espace créationnel unique ou peut se
continuer la création. Le centre est la zone dvésde la réalité absolue. Tous les symboles
qui ponctuent la réalité absolue — Arbre de la @el'immortalité, Toison d'or, Fontaine de
jouvence, etc. — se trouvent au « centre ». Le oheers celui-la est rempli de périls :
expéditions héroiques pour la Toison d'or, pouptsames d'or, etc. Il impose, a l'occasion,
le pelerinage vers les lieux sacrés : JérusalenVj@@ue, Harvard... Le centre est
I'inconscient collectif.

Cassirer nous dit :

Contrastant avec I'homogénéité qui prime dans #esméométrique conceptuel, dans
I'espace mythologique intuitif, chaque lieu et amagirection paraissent revétus d'un accent
particulier fondamental, spécifiguement mythologiqla division du sacré et du profane.
Les limites que trace la conscience mythologiquetedvers lesquelles elle organise le
monde spatialement et spirituellement, ne se bgsentcomme dans la géométrie, sur la
découverte d'un regne de figures rigoureuses emdas impressions fluctuantes sensibles,
mais dans l'autolimitation de I'hnomme comme sujet/qut et agit dans sa position
immeédiate en face de la réalité, dans I'édificatiiencertaines barriéres devant cette réalité
qui soumet ses sentiments et sa volonté. L'unigtiaction spéciale primitive, se répétant
toujours dans les créations les plus complexesytheret se sublimant toujours plus, est
cette distinction d'une double région sacrée quoapit rehaussée, séparée, encerclée et

protégée de ce qui I'ento#éd

Le symbolisme architectonique du centre peut sadter ainsi :

» La montagne sacrée, ou se réunissent le cialtetrie, se trouve au « centre du monde » ;
» Tout temple ou palais et, par extension, toute sacrée ou résidence royale est une

« montagne sacrée » due a ce qui se transformengre ¢

« Etant unaxis mundila cité ou le temple sacré est considéré comrirg ge rencontre du

ciel avec la terre et I'enff6,

Le temps mythique se différencie également avdetéetlu devenir profane. L'image
mythique ne se congoit pas comme allégorigue, réaite et agissante, une fois dans la nuit
des temps. Son agissement ne se situe pas darxéssion profane historique, mais dans un
éternel présent. Le rite et sa réitération pord@et eux l'abolition du temps profane et la
projection de 'homme dans un temps transcendamjyicrevient a dire dans un événement
au-dela de I'histoire. Ces caractéristiques sdigscdu temps dans l'inconscient collectif.

Le caractére hétérogene du temps, sa distributicnsacré » et « profane » n'implique pas
seulement des coupures périodiques dans la dusésnprquand un archétype mythique se
répete sans modifications. Cette réitération pavex elle I'abolition de I'espace, du temps et
de la causalité profanes et la projection de I'hendams un temps transcendant.

Les mythes se référent a des événements exemmasegificatifs et ils évoquent ceux-ci

par le seul fait d'étre relatés. lls expriment douse plastique et dramatique ce que la
philosophie cherche a exprimer par la dialectidjuga lieu, des lors, de dissocier le mythe de
la fable ou de la narration profane qui est saatfagion, pour lI'associer au concept de « geste
primordial », d' « événement significatif ».

Quel que soit le contenu de la narration mythigiest toujours un précédent et un exemple.
Un révélateur de la condition humaine elle-mémesmacore un point de départ pour
I'interprétation de toutes les modalités existagtés®chappent a I'appréhension empirico-
rationaliste.

Presque toutes les intuitions mythiques se polarese deux versants, elles pointent vers un
dualisme essentiel, inconciliable sur le plan lagigmais destiné a une synthése supérieure.
Ce dualisme essentiel coexiste dans la personnadibde du héros mythique, lequel s'éléve, a

PAGE174



ASPECTS PSYCHOSOCIAUX DE CARL GUSTAV JUNG
INVESTIGATIONS DANS LES LIMITES

cause de cela, au-dessus de la condition humaiimeaoe. Ici, nous trouvons l'une des
racines profondes du mythe. C'est presque la fofexpression unique de la contradiction
intime de 'hnomme, chair et esprit, et donc sujatteutes les faiblesses charnelles et,
simultanément ou successivement, a toutes lesti&lgsapirituelles.

Cette qualité déconcertante des mythes et des sgmpimvient de dinio contrariorumqui
existe a la base de la réalité. L'intuition deecsituation est exprimée dans la majorité des
contrastes d'Héraclite (frag. 4, 8, 10, 26, 48, 89a51, 54, 58, 60, 62, 67, 76, 80, 88, 91
102, 126).

A notre époque, la psychologie de Jung a tiré ofit@xtraordinaire de la conceptualisation
de la contradiction intime qui existe dans la pgylshmaine. Cet aspect du probléme des
mythes est, a notre avis, fondamental, du faitrgques estimons que toute spéculation
philosophique doit commencer par une anthropoldgglors que c'est 'homme qui est le
sujet de l'univers.

Les mythes révelent des archétypes de l'inconscadlectif. lls surgissent ainsi comme un
dénominateur commun psychique, une conjonctiorédetions universellement valides et
typiqguement humaines, piliers du psychisme indigldu

Tout au long de I'histoire et méme de la préhistamn percoit I'existence d'un répertoire
commun, de réactions psychiques, de croyances caesrautous les hommes de toutes les
épogues et de tous lieux. Sous les diverses appréournies par les différentes cultures, on
Voit une propension spirituelle similaire a progéuigs mémes configurations. Des deux cotés
de I'Atlantique, on rencontre les vestiges des nsdégendes, des mémes narrations, des
mémes constructions architectoniques, etc. Cesilélations réapparaissent dans les réves
interprétés par Jung et ils sont identiques austcoctions symboliques de I'alchimie et des
fables archaiques. Nous pouvons arriver sans raygistuler avec Jung l'existence dans
I'intimité de la psyché de vrais axes de cristafi® qui déterminent la voie des réactions de
la psyché profonde par ces mémes axes. Ces formiaies de comportement constituent
les archétypes. lIs représentent ou ils persomtifiertaines existences instinctives de
l'obscure psyché primitive, des racines mémes denacience.

Les expériences profondément humaines vont s'osdtatans ce systéme cristallin des
archétypes. Quand, du fond de l'inconscient caljestirgit une image mythique, c'est
seulement I'exhumation d'un schéma submergé dameftandeur du psychisme ou il existe
depuis toujours qui répond a une structure comnaLioes les hommes. Pour étre le produit
d'une activité de l'inconscient collectif, il rev@tforme de mythe. Il ne s'agit pas d'inventions
humaines, mais de I'extériorisation d'obscurs dysiaues psychiques.

Ceci est la cause pour laquelle, sous le déguisepnepre aux différentes cultures, se
rencontrent toujours les mémes mythes. Les archgtypnt des forces vitales qui orientent
depuis les couches profondes de l'inconscientatdlle développement de la psyché
individuelle et collective, servant de centres agims d'une importance décisive dans nos
vies.

Quand nous affrontons les mythes, nous devonséloigger de l'interprétation simpliste qui
les présente comme la projection fantastique @itméturel ou culturel. Sur le plan de
I'expérience psychologique profonde, un événemest famais naturel. Le méme fait qui,
pour l'interprétation empirico-rationaliste, eshceptualisé comme un phénomeéne de la
nature, est un fait transcendant pour le mythpagt|a, impossible a proclamer si ce n'est par
le biais de la narration ou du rite. La narraticomnme |'ceuvre d'art, se convertit en acte de
recréation de I'esprit. Les faits procurent seuldnes matériaux indispensables a la création
comme les couleurs et les pinceaux pour le peattle marbre et le ciseau pour l'artisan.

Le mythe réveéle le drame. A travers le mythe, tilpessible de postuler I'unité fondamentale
de la vie et de la mort dont nous a parlé HéradlEphése. De ce point de vue, le mythe peut
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étre considéeré comme le paradigme de la condigdfhdmme en révélant sa nature

meilleure et plus intimement que n'importe quebisarvation ou expérience empirico-
rationaliste. Il possede une systématisation iségie et une cohérence intime qui le
convertit en « véritable » sur ses différents plaira qu'a premiére vue ils soient tres
éloignés du noyau originel. La dégradation du myjgheonvertit en roman, ballade ou
|égende épique. Il peut se dégrader ou survivre des formes mineures — superstitions,
nostalgies, etc. — sans, pour autant, perdre $é&nsgiisation ou sa portee.

C'est comme si réapparaissaient, de nos jouréplesives, les souffrances, les pérégrinations
du héros mythique — Ulysse, Enée, Faust, etcpradengeant dans les récits d'aventures et
dans les narrations folkloriques. Le méme romaircigolactuel relate la lutte entre un

criminel et un détective : le génie du mal et leig&lu bien — forme moderne, par exemple,
de la lutte entre le dragon et le prince encharté du petit orphelin ou de la fille innocente,
combattant contre un scélérat. Il y a cent cinquant, les mémes situations furent illustrées
par des enfants capturés par des moines noirs,d@sdus par des protecteurs masqués. Le
théme est toujours le méme, bien que les oriemiaid les motifs varient avec la sensibilité
populaire du moment ou l'opportunité du cas.

Les « 1les fortunées » ou le « paradis terrestrent pas seulement obsessionné l'imagination
des profanes ; ils ont envahi la science nautigeey'a la glorieuse époque des découvertes
maritimes. Colomb, lui-méme, croyait avoir débarquéle paradis terrestre. Presque tous les
navigateurs, y compris ceux lancés a la poursuitmidage de I'or ou des épices, en
poursuivant un but économique précis, la routelnigss, croyaient, de surcroit, en ces
mythes.

Depuis les Phéniciens jusqu'aux Portugais, toetegrandes découvertes furent, au moins en
partie, promues par ce mythe édénique et il comdersignaler que ces voyages ont été les
seuls créateurs de culture et d'histoire. Si le#sow de I'expédition d'Alexandre le Grand en
Inde est devenu impérissable, c'est parce queniéssi la catégorie mythique, il satisfait une
nécessité de géographie fabuleuse, unique, quipdeoubliée par I'homme. Les bases
commerciales des Génois en Crimée et celles deiidfénen Syrie et en Egypte supposaient
une science nautique trés avancée et cependastnaht laissé aucune trace dans I'histoire
des découvertes géographiques. En revanche, légiggps organisées a la recherche de
pays fabuleux, comme la montagne d'Argent ou &adgts Césars sur le continent américain
n'‘ont pas seulement créé des récits ineffacablas, ite ont fait positivement progresser la
géographie.

Cesiles et cette terre conservent aujourd’huidatactere mythique bien qu'on ait témoigné
de leur inexistence. L' « Tle des bienheureux wraézu a Camoens, au « siecle des

lumiéres », a I'époque romantique et trouve ensangace aujourd’hui. Mais ces terres
édéniques ne signifient pas déja le « paradisstieere, mais I' « Tle d'amour » de Camoens ;

I « 1le du bon sauvage » de Daniel de Foe ;& dé& I'euthanasie » d'Eminescu. C'est la
région innommée, la région exotique du réve, dosguarfait. Transfigurée par le mirage du
cinéma, de la littérature actuelle, de la modeimplkement de I'imagination ou des agences
de tourisme, elle se transforme dans les croisagdaxe, dans les vacances indispensables,
dans la maison de week-end. Il n'est pas diffddesuivre la continuité du sentiment malgré

sa dégradatict /.

Les mythes actuels, pour étre propres a une satgeténsommation — Caillois l'appelle,
peut-étre avec raison, de production — sont sésuiecommerciaux. De fait, ils ne possédent
pas la systématisation profonde ni la complexitrdgthes archaiques, mais ils conservent
encore leur fonction d'impulser et la charge deinosité capable de produire lillusion que
son existence s'est trouvée intégrée dans une ttarsens définitifs. Ainsi le consommateur
se sent projeté vers I'espace mythique des « righdss « élégants », des « puissants », des
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« gens ceélébres », etc., en habillant leurs jardhe® marque précise de pantalons ou en
fumant une sorte particuliére de cigares. Le toaifours présent est l'intégration de I'anecdote
dans la catégorie. Dés lors, la soumission du adgplier au général n'est jamais exempte de
terribles dangers et si I'histoire nous montreptaiques comme l'anthropophagie et les
sacrifices humains, aujourd'hui les efforts impatiokes pour réaliser la fraternité conduisent
aux bombes et aux sacrifices guerriers.

Pour Mircea Eliade, les éléments significatifs déeur mythiqgue dans le monde moderne
consistent essentiellement dans I'éducation, dasgliction et la culture didactique, dans le
christianisme, dans le spectacle et dans la lectutiavers le premier facteur, I'enseignement
primordial se reproduit. Dans le christianismeyampt le temps profane — aussi la
célébration de la messe n'est-elle pas une comnadiorgrmais la répétition du modeéle du
Christ — pour se projeter vers l'aspect et le tepapse. Dans le spectacle de type populaire,

on s'échappe & nouveau de I'histoire pour entres da espace sighé3avec des
caractéristiques déterminées propres aux reglgsudévec la lecture — facteur nouveau dans

la Société occidentale — se marque la continuitheagpopée-littérature moder1&,

Il'y a un autre type de narration mythique, trggréue chez nous. Elle tient son origine dans
Platon. C'est le produit de la spéculation mentadastruit pour le plaisir de la fantaisie ou
pour servir didactiquement aux fins de démonstnatians la dialectique. Ce type de narration
porte la marque du génie de son auteur. Il sewegrdans le mythe typique utilisé par Platon,
qui considérait cette création comme la prérogatiygéme de l'artiste et du philosophe.
Naturellement, la création mythique au sens plgtmne doit pas étre prise dans son sens
absolu. L'artiste n' « invente » pas les matéridexnéme que le sculpteur ne fabrique pas le
morceau de marbre. Il les rassemble et les forgemmles éléments offerts par I'histoire, la
nature et la culture, créant une narration capdibléeindre les objectifs désirés.
Immédiatement, on visualise les relations qui werisse type de mythe au roman, surtout
ceux de « science-fiction ».

Ceux qui ont forgé le mythe au sens platoniqueftevertissent en une narration allégorique,
persuasive, pourvue de facteurs capables d'entdsmer I'auditeur avec les galas de la
fantaisie. A leur tour, ils provoquent dans I'acilé et chez les lecteurs un dynamisme apte a
la spéculation philosophique que le « divin Plataria jamais entendu comme un exercice
soporifigue de « professeurs de philosophie ».

Actualité du mythe

Dans notre monde occidental actuel, dominé pardageupation logique et historique, dans
notre explication, subordonnée au principe de d&@saous sommes toujours sensibles a
I'inconscient collectif, a cette tendance émotidieriaquiétante ou séductrice. Méme le
mythique des mythes serait lettre morte, sinoe iiépercuterait dans notre étre en réveillant
des virtualités endormies ou une prédispositiorgimetive toujours préte a réagir avec les
mythes aux sollicitudes du monde. Méme un espsisiaationaliste que Freud a d recourir
au mythe, au commencement de ses études psychauesypour expliquer ses découvertes.
Il existe en nous, méme chez les plus occidentzite vibration de tout I'étre, objectivée en
convictions et en croyances, qui se trouvent tigsd'étre démontrées. Notre vérité
d'aujourd’hui est généralement un mythe ignordestnéme que la prose du personnage de
Moliére, Monsieur Jourdain ke Bourgeois Gentilhomm&670— nous faisons des mythes
tous les jours sans le savoir. C'est tout celadgpuis le tréfonds de l'inconscient collectif,
illumine la réalité avec un sens et une valeurstGla phénomene universel, quelque chose de
permanent, qui vit dans le coeur de I'homme a tsdesrsiecles, parce que le mythe, lié sous
forme indissoluble avec la vie affective, s'altgoes le regard indifférent ou inquisitorial de
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l'observateur, pour se réfugier dans le silencelagit la réflexion philosophique ou
scientifique.

Il convient de préciser a nouveau que le mythe pa&s une spéculation théorique, produite
par des individualités, mais une vrai@xis conscientisée, formalisée a travers des symboles
et des métaphores en ce qui concerne la référensesssignifiants. Nous devons aussi
préciser que, sur les bases des catégories myshigne« progres technique » n'a jamais pu
avoir lieu. Mais il faut signaler qu'elles n‘asprg méme pas a cela. Au contraire, l'univers
mythique est celui de la réitération.

La revalorisation actuelle du mythe peut s'insal&es la ligne de la réflexion contemporaine
qui apparait dans son ensemble commeetour aux sourcedit Lanza del Vasto. Les uns,
remontant au-dela des premieres spéculations ppitigues, demandent a la tragédie et a
I'épopée la restitution des problemes humainsindgsétudes, des audaces, des angoisses de
I'étre face auxquelles la philosophie a été moimesréponse qu'une fuite ou une interrogation.
Les autres cherchent dans la métaphysique, etgutans ses fondements, afin de trouver la
raison ultime des problemes essentiels. L'homnre &agué de remonter jusqu'a la cause,
sans rien trouver de stable en fin de chaine, mnagsasié d'explications qui nivellent les
choses, sans les éclaircir, on retourne de préféregrs l'impérissable et la pensée mythique
est précisément dominée par cette certitude oérsmntre, d'une maniére anticipée, la raison
de toutes les choses.

Dans les sociétés comme l'occidentale, ou la legegt prépondérante, le mythe a été relégué
dans lI'ombre, il est devenu suspect ou, alorst ilcenbé dans la clandestinité.

Cependant, il ne disparait pas pour cela, mamrdigte et continue en vitalisant plusieurs
formes du faire et du quoi faire. Intronisé pardmap de mouvements animiques, il inspire
le romancier, le poéte, l'orateur, le politiquéndthme, bien qu'il échappe a tout le reste,
demeure prisonnier de ses intuitions archétypideegees au moment ou il parvient a
prendre conscience de gasition dans le cosmaelon Max Scheler. Parce que I'absolu ne
peut s'extirper, il est seulement susceptible di#égeader ou de s'améliorer. Il ne survit pas
toujours comme acte, mais comme puissance crédeigaleurs autonomes.

Le mythe se trouve au fond de certains sentimaiisctifs qui apparaissent comme les plus
naturels et rationnels, ils surgissent comme les gémonstratifs : la conscience de la lutte
des classes, la prédominance de I'économie, etc.

Il s'appelle alors transformisme, progres, maténia dialectique, évolutionnisme, etc. Il
explique la tonalité affective qui nous fait vibddenthousiasme devant des « vérités » quand
nous devrions rester sereins et indifféerents atdradiction. Le mythe, c'est ce que nous
pouvons voir en nous, mais qui forme le secretateervision du monde, de I'abnégation de
nos idées les plus cheres.

Relations entre le mythe, la philosophie et la swe

Voyons comment se relie et se difféerencie le savyithique du philosophe et du scientifique.
* Le savoir philosophique aspire a considérer lgsts a travers leur sens finaliste et leur
totalité. Il procede par le biais d'une conceptaion abstraite et précise, obtenant toujours
gue la clarté de ses concepts se coordonne daystéme logique. Il tend a une position
lucide, consciente d'elle-méme, controlée et systigune ;

* Le savoir scientifique n'aspire jamais, en rev@na la totalité ni au sens finaliste. Il postule
la certitude de ses observations. Les réalitéeseaissent a travers une serie d'instances
rigoureusement observées qui sont la conséquen@spieation de certitude. Aussi, le savoir
scientifique obéit a la science, a la logique dgmtheses et des modeles mathématiques et a
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I'instance expérimentale de sa vérification en aonité avec des methodes déterminées qui
jouissent d'une acceptation générale ;

* Le savoir mythique ne se contréle pas de mamieteconsciente, il ne s'autopossede pas ni
ne tend a s'organiser en systemes, mais il inddeéflexion affective et, en méme temps,
réflexive des réalités ultimes et de la complicatie la réalité. Ses procédés sont complexes,
sans simplifications ni exclusions nuisant a laa@pn en profondeur de I'objet. Il crée des
états affectifs — a travers le rite — sans aspir@ooutir a des formulations claires et distinctes
de la réalité. Pour cela, il se montre intensémeprégnant» ; il est riche en connexions et

en niveaux expressifs.

Classification des mythes

Cencillo classifie les mythes selon trois critersur niveau culturel, leur contenu et intention
et leur niveau d'élaboration littéraire ou expressbDans notre travail, seuls nous intéressent,
particulierement, les deux premiers niveaux. Nadévelopperons pas le troisiéme qui est le
plus connu et le plus travaillé.

I. — Selon le niveau culturel, il les classifie:en

tribaux

purs: archaiques

* sacrés classiques
nonchrétiens

mixtes .
chrétiens

[ d'Etat
* seculiers
libéraux

Les sacrés se distinguent des séculiers, parckagaadu mythe touche chez les premiers a
des profondeurs polarisées dans I'établissememateons de type rituel, mystique et
mystérieux. Les seconds s'orientent vers desé&éalitramondaines, comme la patrie,
I'hnomme dans le sens civique ou économique, um pas classe, un souverain, etc.

Il. — Selon le contenu, les mythes se classifiant e

typologiques
eschatologjues
sotériologgues
cathartiqes

* signifiants

" Selon Jung cité par Elie Humbedufg traduction espagnole, p.33jachtig en allemand est un mot
utilisé pour les animaux et signifiant ayant la lgéad'étre prégnant. Il est, ici, utilisé commeeumétaphore
pour les hommes.
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mystiques

* participatfs _ .
nationauxtotémique)

cosmogoniges
« étiologiquesy anthropolgiques
culturels

Les mythes signifiants sont ceux qui parviennemti@nter 'homme en objectivant son propre
étre et devenir, ainsi que celui du cosmos et ckdla culture ou il vit.

Entre eux, les mythes typologiques constituentvielfde la sagesse mythique, leur forme la
plus réussie et prégnante. lls n'obéissent jamlaisatisfaction d'une nécessité pratique, mais
ils montrent la sacralité des réalités ultimesnlgjae, parfois, ils puissent ne pas étre reliés au
sacré, mais aux réalités non sacrées comme, papéxde mercure ou la pierre philosophale
des alchimistes, I'Arbre de la vie ou le Centres irg/thes eschatologiques montrent le sens
de la vie et des réalités cosmiques a partir dpd'gtion d'un état final catastrophique ou
transformateur de I'existence humaine. Les mytb&sislogiques et cathartiques
correspondent a une manifestation d'un systémk eitacu comme inadéquat, déficient,
menaceé ou impur. La différence consiste en ce hae lkes premiers, cette situation est
surmontée a travers les réalisations d'un hémdigaue, chez les seconds, il y a la recherche
de la forme au travers de laquelle 'homme, lui-m&doit se purifier.

Les mythes participatifs mystiques se réferentadpects limités de la vie : la nature de
I'ame, les relations avec la divinité. lls se caasent par le ton mineur de leurs
mythologemes et symboles : les pierres précielesé®sor caché, le jardin fermé, la caverne,
la fontaine qui jaillit, la nuit, le feu, la changbnuptiale et tant d'autres. Ils se trouvent
largement diffusés dans la littérature gnostiquesdaCorpus hermeticuira Pistis Sophiaet

la littérature mystique médiévale. lls constituientangage propre de l'inconscient collectif.
Les participatifs nationaux correspondent a unagpas sécularisé, contribuant a donner un
pourquoi et un comment aux entreprises de la vaenetréalisations nationales ou ethniques.
Les étiologiques essaient d'expliquer le pourquuoi dspect quelconque de la vie humaine,
du cosmos et d'un quelconque bien culturel, d'edenique, etc. Lévi-Strauss basa
exclusivement son structuralisme sur eux.

L'importance de I'étude des mythes dans la psygietie Jung embrasse cet aspect entre
autres :

* L'espace mythique est l'inconscient collectif ;

 Le temps mythique est le propre de l'inconsametiectif ;

« La causalité mythique est aussi le propre dedhiscient collectif ; c'est-a-dire qu'a travers
la considération spatiale, temporelle et causalnigye, nous avons une méthode d'étude
capable d'interpréter I'espace, le temps et laecdass l'inconscient collectif ;

» Comme l'inconscient collectif est permanent adra I'histoire, les archétypes le sont aussi,
mais ils émergent dans la conscience quand leslaonées sociales ou individuelles rendent
possible cette émergence.

Conclusions

La zone d'émergence de symboles et de mytheesnkcient collectif et d'ici découlent ces
conséquences. Le langage mythique est une formtergiétation de la réalité, une vérité de
I'étre. Il n'est pas une lecture contraire a lagog, mais une facon différente de concevoir
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I'hnomme et le monde. Une cohérence premiére pldaée les choses et une attitude
complémentaire a la pensée logique.

Ce n'est pas un langage archaique et dépassameagxpression de 'homme irréductible a
la logique et a la mathématique, coefficient didégntre la totalité multidimensionnelle de
I'étre et les modules de conceptualisation et tigoaisation humaine. Le mythe émerge de la
zone la plus profonde de contact entre I'espta etalité, prise dans sa totalité et dans sa
prégnance, complication universelle de leurs mtatimutuelles a différents niveaux.

La densité symboliqgue du mythologeme appartieat@hscience indivise, a zone de
profondeur égale — la zone du symbole — qui nequiespas la lucidité de la logique. Le
symbole et le mythe expriment les différentes @aittions inhérentes a I'étre humain. Le
langage des mythes est semblable a celui des edveslisant les émergences d'expériences
inaccessibles et inconscientes.

Du point de vue linguistique, le mythologeme appatta la catégorie des signifiants. Les
linguistes croient pouvoir distinguer, avec undgieg netteté, le signifiant du signifié. Les
mythes expriment la polyvalence des signifiantseuriment non seulement qu'ils peuvent
parvenir a se conceptualiser logiquement, maissquoissédent d'autres signifiants, référés
par analogie a travers eux. La clé du vrai contsutgit dans I'analogie des signifiants
occultes. A leur tour, comme il se passe dans witemuel langage, les mythes ne peuvent
pas non plus étre interprétés comme un code unévdgusignaux, mais ils doivent se référer
a de multiples signifiants.

La particularité de la synthése sémantique du mgsihgu'en elle, ni le sujet logique n'est
directement vécu, ni le prédicat n'appartient aamtexte rationnellement clair avec d'autres
lieux sémantiques déterminés et en connexion awetres contextes idiomatiques de
propriétés analogues.

Cesse alors toute possibilité d'intégration dasscoatextes expérimentaux et logiquement
référentiels, dus a ce que la tendance humaine@uapréhensions ultimes le porte a
surpasser constamment les claires connexions legliqu

Le mythe est précisément un contexte limite, opewesent pas se rendre extensives les
catégories et les considérations valides pourdagscontextes, par l'impossibilité de saisir
expérimentalement les éléments qui agissent comjaeet aussi par I'impossibilité de
formaliser expérimentalement ses prédicats.

Dans l'inconscient collectif — la zone du mytheonftuent et émergent toutes les dimensions
essentielles et radicales des objets et des ditiEsesphéres de la réalité, au moins de la
réalité humaine.

Pour cette raison, il est tres difficile d'interf@rdle sens que les mythologémes intégrés dans
des narrations mythiques peuvent avoir. lIs necsegnent pas par une syntaxe logique,
mais par des connotations symboliques, selon urenatramatique, puisque le mythe est
toujours devenir. En tout moment, le symbolismehigyte concret tend a remplacer le
signifié par le signifiant. Si, pendant longtemip$yt impossible de parvenir a capter cette
situation, nous possédons, au moins, une clé. Rartsysique actuelle, les modeles
opérateurs ne prétendent pas « ontologiser » li#géréaais l'interpréter.

Le mythe n'est ni vrai ni faux. Il nait au-delalti@rizon de notre logique dans l'angoisse
existentielle de 'hnomme face au monde. Il exté&@un mouvement intérieur, la commotion
humaine face au monde et face a soi-méme, la comum@ide substance qui soude
I'ensemble des étres. S'il nait hors de la logidjest absurde de lui appliquer les catégories
de vérité de cette forme de spéculation mentatst@ langage de I'homme quand il se sent
pleinement identifié avec le monde, une forme paesiinfinis de l'univers.

Ce langage commence a décliner quand s'interpalistéace entre I'nomme et son monde,
guand les choses sont objet d'abstraction et dggoapplique sur des plans affectifs
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différents. Le refoulement du mythe ne supposeupasamélioration de la pensée formelle et
abstraite, il implique souvent au contraire unerddation. L'espace perdu par le mythe est
gagneé par la magie et le formalisme.

Le mythe accompagne depuis les temps préhistoriguaarche de I'humanité. Il nait, se
transforme, se complique, prolifére, se resyst&matnais il ne faillit jamais. Chaque époque
a eu ses mythes propres, tout groupe humain potsgdiens, mais une culture sans mythes
n'a jamais existé. Le mythe est aussi ancien baete et il lui est aussi propre que la
parole. La naissance du mythe est toujours coivélatl'émergence du symbole. A travers les
créations symboliques, 'hnomme se rend indéperdialat magie. Il acquiert un nouveau style
de formalisation du monde et de soi-méme. Le syenhofuiert une double objectivation : il
s'émancipe du geste et du rite et il forge un systée catégories psychiques capables de
canaliser et de formaliser la vie intellectuella ananiére d'un langage.

Quand le mythe possede une force, les symbolisngsoingeématiques ne sont pas
pressentis comme des représentations conventiesneihis comme des présences réelles. lls
se forgent un espace et un temps mythiques, anftteoproduit des comportements
différents, des perspectives valorisantes diff@mnt

*
* *

D'ici, on a déduit parfois des conclusions abeaset cruelles, comme I'anthropophagie et
les sacrifices humains, puisque presque toujdursime a tiré des conséquences pratiques
extrémes et cela arrive aussi de nos jours. Leasunel chrétien conjugue un oubli des
exigences individuelles ou naturelles et la just@€léoration de la vie communautaire. Le
libéralisme humaniste a déterminé, a son tourndégligence dans l'usage des moyens
efficaces pour assurer les droits concrets et matamciels de certaines classes a l'intérieur de
la société. La proclamation des « droits de I'hommaeconduit & la prolétarisation des
travailleurs. Les tentatives sérieuses de « désdi@gn marxiste » ont conduit a la dissolution
de l'individu avec ses droits — intellectuels, mEtpques, technologiques et associatifs — dans
la masse, dans le parti et dans I'Etat, pendaavegila domination de la rationalité
mathématique et de la statistique, les technolqgeesfiées, qui se prétendent des panacées
répondant a toutes les nécessités de 'homme, emaacé de faire disparaitre I'amour, la
famille, les élections libres et l'individualité s remplacant par la collectivisation.

Le langage mythique appartient a I'homme et, pas@guent, I'étude de ce langage doit étre
semblable a celle de I'hnomme. Deés lors, nous ne réfarons pas a la spéculation statistique
sur 'homme, mais a son essence et a son exisianseun espace-temps historique et
culturel, dans un niveau de considération qudligtnon quantitatif et mesurable.

Dans ces sciences, nous devons non pas, commasiégigtes, nous en tenir a un modele
opérationnel et le suivre jusqu'a ses ultimes auesgces, mais au contraire entrer dans
I'intimité de I'objet et ne pas nous en sépareur Ba réalisation, nous comptons sur le fait
qu'il nous soit possible d'employer la méthode a@imgnsive en considérant la vie elle-méme
comme susceptible de nous faire pénétrer dansnlandigue et la signification de I'expérience
humaine.

Au plan psychologique, le mythe comme les révespmstant trois éléments qu'il est
nécessaire de distinguer et de développer : le, totdfermation et le message. On appelle
« code » les implications contenues dans les syesbuolthiques. Ce travail doit étre abordée
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surtout par analogie. Ainsi, il est possible diaaria capter le sens intime des symboles
mythiques ou oniriques. L' « information » émergecdntenu symbolique. En suivant I'ordre
analogique, il est possible d'arriver a appréhendejue veut exprimer le mythe. Le

« message » est la vérité émergeant de l'informatiesque toujours de type prospectif. Si,
lors de la confrontation, I'information doit preed¥n compte la situation culturelle du groupe
producteur du mythe — et, dans les réves, la gtuaéelle du réveur —, nous laissons ces
aspects de coté pour le message et essayons depp@rda vision de son futur. Le message
peut étre seulement capté a moitié, étant doneéd gohtenant des facteurs inconscients, il
est seulement décodable a traversidaatification sympathiqyeomme dirait Bergson, avec
I'information.

Un exemple éclairera peut-étre notre concept. Ss@moque nous possédions une série de
réves se rapportant a des difficultés personndifésiles a identifier. Quand nous parvenons
a savoir quelle est I'essence de cette série @s,ré\est-a-dire de quelle maniere le réveur
articule les symboles et quelles sont les conmrtatanalogiques émergentes, nous donnons
un code. A travers ce code, nous pouvons conrddfimation qu'il fournit, qui peut alors
étre cataloguée comme récente dans l'espace-téagpaghique du réveur. Si, a travers cette
information, nous pouvons capter son sens progpeotis sommes en présence d'un

« message ».

A coté de la méthode discursive, le mythe constituenode particulier d'expression. Il a
trouvé sa forme littéraire dans la narration fabsée récit sans localisation précise ni
chronologie historique et de caractére exemplHipgésuppose, par nécessite, ce genre
expressif. Dans le dialogue éternel de 'hommesetath monde, le mythe posséde une
ampleur de vigueur avec l'absence de la penséersirge, eétant donné que celle-ci se déroule
sur la base d'abstractions.

Il crée une base de formalisation du monde hunuzie,base compréhensive, sous la forme
de modéles « gestaltiques » ou de schémas meptayxes a I'inconscient collectif. Il forge
des constellations représentatives et des pomtiguitation avec référence aux aspects
centraux de 'homme comme étre humain et commatatien dans le monde, mais il est une
référence allusive et dynamique a ces réalitésnedis une spéculation rigide.

L'information procurée par le mythe se réfere &anvoir et une sagesse exprimés
symboliguement sous forme complexe et paradigmatigmme correspondant a toute
information qui, d0 a la complexité multivalentestn objet, sa transcendance et
I'impossibilité de la réduire a toute formalisatiogico-mathématique, s'oriente directement
vers lunio contrariorumpropre aux essences.

Cette complexité des mythes a toujours désoridménme. Cette confusion, par rapport a
leur compréhension, a leur sens et a leur mesaatgerminé des dérivations aberrantes et
méme cruelles. De mauvaises interprétations ora Bbéigine des guerres, des destructions,
des actes tyranniques dont la frayeur provendeuleforce irrationnelle.

Il faut, d'autre part, souligner que les mythesaeéférent en rien aux apports dérivés de la
technique — en excluant, peut-étre, les mythefodigues, mais qui ne sont pas des mythes a
proprement dit. lls acquerront plénitude et proverguat la submersion du véritable monde
mythique dans l'inconscient ; mais ils sont seutgrsabmergés en lui, non pas détruits, ils
émergent alors de l'inconscient a travers les révkEs constellations mythiques — dés lors
banales — propres a une société de consommati@spwe a vivre sans rites par le biais
d'une productivité plus grande et d'une produati@ssive de biens de consommation.

Le savoir procuré par les mythes consiste, pow, @&l une indication simple, mais profonde,
de directions possibles, sans jamais arriver asépaompletement leur contenu. Les mythes
orientent, sans schémas rigides, vers le centfétdedans toute sa plénitude pendant qu'ils
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se refletent dans une arabesque indéfinie de etstas », signalant sous forme voilée le
centre, mais sans jamais le montrer.

Le mythe apporte la signification et la compréhendotale du contexte. Il exprime, sous une
forme plastique, des éléments de nature objectireautre niveau de perception et il
répondra selon les niveaux d'abstractions demarnpidéds contexte. Les éléments les moins
importants sont les mythologémes tout comme leph@mes du langage, qui transportés et
sortis de leur contexte perdent automatiquementigleur sémantique.

La dynamique du mythe est superposable a la dynengs réves. C'est une dynamique
absurde et apparemment arbitraire, mais précisésoestune forme semblable aux réves.
Plus ils sortent irrationnellement des profondela$inconscient, plus ils sont profonds et
révélateurs. Les mythes, quand ils semblent plaardies peuvent porter en eux un message
intransmissible sous une autre forme. C'est, dg plue formalisation expressive, un niveau
d'intégration du monde réel et humain, qui se teoconstitué par une série de niveaux
catégoriguement compliqués, dont chacun trouvegslirses éléments des autres.

La fonction du mythe est essentiellement de practdtomme une base de sens a son
devenir. L'étre humain ne se conforme pas a vigretdote immédiate et « praxique », car il
a besoin de l'intégrer dans un systeme de valédies motivations qui aspirent a la
transcendance.
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La présentation des cas se fait, dans la mesurgdssible, en fonction d'un
ordonnancement progressif des images d'archétygeges visions des patients pendant le
temps de leur cure analytique.

Cadre d'environ 60 ans, atteint d'une névrose dégsige réactive
Présentation de I'anima, récit de réve :

Je marche dans une grande rue plantée d'arbredlawes d'avenue, avec beaucoup de
circulation dans les deux sens. Soudain, je mezérdevant un fantéme couvert d'un drap
blanc, comme on les représente conventionnellerdendrends un pavé de la rue et je le lui
jette. Le drap blanc disparait et une femme appquaim'invite a avoir des relations sexuelles
contre de l'argent. Je me réveille épouvanté.

Interprétation psychologique individuelle :
Il s'agit d'une vision de l'anima, d'abord comma&dane, puis comme prostituée.
Interprétation psychosociale :

C'est un homme qui a toujours eu horreur de latiputien, qu'il considere comme

I'expression sociale du délit le plus commun chegeinme. Formé dans les vieilles idées qui
associent la prostituée au délinquant commun,tilcaeve a I'improviste sur une avenue tres
fréquentée, ce qui sous-entend la possibilitéadi@ronnu par quelqu'un. La prostituée, image
ou représentation de I'anima, apparait comme udrfe® enveloppée dans un drap blanc :
symbole de mort — suaire de pureté. C'est-a-dienassociant dans une seule femme deux
figures typiques de la société ou il évolue, laspitoée et la fiancée, le patient manifeste son
inconfort au sein d'un telle société. En d'auteesiés, son inconscient lui demande une
revalorisation des circonstances sociales ou ihastergé. Ainsi les conflits sociaux
s'expriment dans des figures typiques de la sod&téférence.

*
* *

Femme de 40 ans, dépressive, souffrant de probleseasiels

Présentation de I'animus, récit de réve :

Je marche dans une rue étroite. En arrivant ay jgorencontre un homme qui porte a la main
droite une bouteille et qui, des qu'il me voit, coeipe le chemin. De méchante humeur, je lui
demande de s'écarter, mais il ne le fait pasl'dipparence d'un homme idiot ou ivre. Je lui
arrache la bouteille de ma main droite et je lejeigeusement contre le mur gauche. Je m'en
vais ensuite en courant. Je tourne le coin dedavers la gauche, et je tourne encore deux
fois a gauche pour m'approcher de ma destinatmmaison de ma belle-mere. Je me trouve
dans une petite rue encore plus étroite qui sernerpar quelques marches. Je dois les
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descendre, mais j'ai peur que 'hnomme me pourscévgui me fait regarder dans tous les
sens.

Interprétation psychologique individuelle :

Le chemin vers l'inconscient est étroit et remf@ntblches et de frayeurs. Apparait I'animus
qui lui coupe le chemin. La personne qui réve emprsa pietre opinion en le présentant
comme un idiot ou un ivrogne. Pour cela, elle kiménde trés agressivement de le laisser
passer. L'animus porte une bouteille dans sa nraited c'est le contenu de sa conscience.
Le coté droit signifie la conscience. La personnier@ve prend également la bouteille dans sa
main droite (conscient), mais jette son contenauche (inconscient), symbolisant son choix
qui est d'éprouver les expériences conscientes/arty les contenus inconscients. Ensuite, elle
se décide a suivre son chemin vers l'inconscielet&nfirme en tournant deux fois a gauche.
Le lieu de destination est la maison de sa bellenparce que, malgré sa détermination, elle
n'est pas encore parvenue a se libérer de la oaesatiale. Mais la rue devient toujours plus
étroite — la porte étroite d'acces vers le cidl elle se termine par des escaliers. De nouveau,
apparait, ici, le symbole de descente vers l'inciens. Pour parvenir a sa destination,
I'inconscient, elle doit descendre ces marchess eik prend peur, comme toute personne
confrontée a l'inconnu. La patiente comprend agissile ne peut pas continuer a avancer
sans achever son travail avec I'animus. Pour elidacraint d'étre poursuivie par lui.

Interprétation psychosociale :

Les contenus sociaux prennent place dans le canisigs patients a travers l'acculturation et
la socialisation. Quand il portent une grande chéitidinale, ils sont partiellement
submergés dans l'inconscient et, de la, émergegpamrtie sous formes de symboles.

Cette patiente a intériorisé son statut social dreieme tres rigide. Pour cela, elle se considere
supérieure au milieu qui I'entoure, car son mdrcesju'on appelle un « gagneur » dans la
société de consommation. Néanmoins, elle ne ssfattie cette situation privilégiée dans la
mesure ou, pour maintenir son statut, elle se densiobligée de refouler tout élément qui
I'écarterait du chemin que lui trace son statutasolt faut se souvenir que, selon Jung, la
contention est une décision morale, tandis quefaifement n'est qu'un mécanisme
névrotique. Pour cette raison, l'animus apparais de réve, lui coupant le chemin et
l'obligeant a percevoir la présence de ses contammscients, qu'elle jette violemment vers la
gauche pour symboliser son désir de se débarrdssenécanismes conventionnels qui
equilibrent son statut social.

Femme de 30 ans, qui vit avec ses parents. Pendlérans, elle a été dans un colleége de
religieuses, comme demi-pupille. Elle a des cosflielationnels aigus. Les hommes ne
semblent pas faire attention a elle. Elle est d'abord agréable et de caractere ferme

Présentation de I'animus, récit de réve :

Je suis dans ma maison paternelle. C'est |la euieghrde dans le couloir et j'y apercois au
fond une femme inconnue qui s'éloigne. Elle a beapcle cheveux. Je ne la connais pas. Je
m'approche pour lui reprocher son intrusion, maisljeu d'une femme, je me trouve en face
d'un homme aux traits trés fins, qui ressembleraieyPower. Je prends un cendrier de
cristal sur le bureau et je I'en menace. A ce maeddempapa apparait. L'homme Iui explique
gu'il se trouve dans mon appartement, parce i'lemtré tard et qu'il voulait seulement
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entrer chez lui en passant par chez nous de manigggas attirer |'attention du petit vendeur
de journaux du coin. Papa et moi le comprenonapeanfient. Il se retire.

Interprétation psychologique individuelle :

La patiente se trouve dans la maison paternelladgec'est-a-dire en plein inconscient. Elle
voit une femme aux cheveux longs qui se transf@meomme, Tyrone Power, c'est-a-dire,
comme nous l'avons vu plus haut, une image ddésype de I'animus.

L'apparition du pere symbolise qu'elle n‘a pas enoampu ses liens avec lui. L'archétype lui
propose une explication puérile, mais le pere élidas'en contentent. Nous devons suspecter
gue cette réaction n'est pas si puérile que celaffiet, I'nomme leur dit qu'il doit traverser
leur maison pour aller chez lui, afin de ne pagt@lein petit vendeur de journaux. Ce petit
vendeur symbolise un journal, c'est-a-dire qudijis’de mettre les informations a la portée de
tous. L'intrus doit prendre des chemins équivogumes parvenir a ses fins. La transformation
d'une femme en homme nous suggére une composanuséxruelle possible chez la
personne qui réve, mais nous voyons aussi surgs kgaréve une image d'archétype
nettement masculin. Cela manifeste la probabilite le processus d'individuation de la
patiente doit passer par des étapes equivoqueseaitront a I'épreuve sa sagacité, des choses
d'apparence ambigué pouvant en signifier d'autreptetement différentes.

Interprétation psychosociale :

La transformation doit se produire dans la maisatenmelle ou I'animus s'est socialisé. Celui-
ci la rencontre pour commencer a cheminer. C'astiita Un archétype social apparait ici : le
petit vendeur de journaux a la criée, qui divulggsenouvelles et met les gens en relations en
marchant continuellement de maison en maison.

Un autre archétype s'articule la dessus, c'esi @eltanimus qui nous avons déja mentionné.
Il se refuse d'agir pour ne pas étre contaminé@eaicontenus de l'autre archétype social le

« vendeur de journaux ». L'animus veut jouer umetion plus réservée que celle d'émetteur
de nouvelles, faire accepter a la personne quicérene une réalité plus que I'hnomosexualité
puisse étre un chemin « équivoque » au sens deauilement convenable, mais
eventuellement nécessaire pour arriver a I'hétguadiée — socialement autorisée.

Ceci est le fait d'assumer sa sexualité adulteeéfedtuer le choix final d'un objet amoureux
non homosexuel, non cedipien. L'ombre est représ@atéune femme qui a beaucoup de
cheveux. Il y a, ici, une incitation pour la pate@a accepter la condition féminine. Celle-ci
est délogée par I'apparition de I'animus, symbadégblement conducteur du processus
d'individuation de la patiente, qui est plus aften& ses suggestions.

Note :

La vie au college de la patiente fut marquée, dutariongues années, par la cohabitation
avec le méme sexe. Nous ne croyons pas qu'il ectiste elle de composantes homosexuelles,
mais simplement des tendances propres a la siuddigpromiscuité vécue durant tant
d'années et non encore élaborées.

Femme de 35 ans, avec un probleme de frigidité stbeuet des conflits de couple

Présentation de I'animus, récit de réve :
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Je me trouvais dans une chambre avec, au centiepuse fenétre, un lit isolé. Le solell
illuminait le lit. Alain Delon s'approchait en maigant face. Dans la chambre, il y avait deux
portes sur des murs successifs, donnant sur dedsirso Une femme avancait dans un des
couloirs. C'était ma mere, mais elle ne lui resdainpas vraiment. Elle ressemblait plutot a
I'épouse de mon amant. Par l'autre porte vendibamme. Il devait étre mon pere, mais il ne
lui ressemblait pas. La femme avait une attitugele, méchante, accusatrice, mais ce n'était
pas le cas de 'hnomme. Je désirais intensémentsedirAlain Delon et, bien que les deux
personnages me fassent peur, je fermais les datespoclé et j'embrassais Alain Delon en
éprouvant le désir tres fort d'un amour dans legaes pouvions nous fondre.

Interprétation psychologique individuelle :

Le choix archétypique d'Alain Delon ne laisse audaate sur les aspects réprimés de la
sexualité de la personne qui réve. Elle connaitéesions qui circulent sur la bisexualité
présumeée de l'acteur. Délibérément, elle choisiamme dont elle suspecte qu'il ne pourra
pas la posséder sexuellement. D'un autre céténaoirétait un gigolo et son amant avait
vingt ans de plus qu'elle.

Interprétation psychosociale :

La personne qui réve est le produit d'une éducagéligieuse rigide. De méme que, dans sa
vie, elle refuse de considérer et d'accepter 'hnernomme objet sexuel, dans ses réves, il
n‘apparait pas de figures masculines communesrpprésenter I'animus, mais elle choisit un
archétype universel, rendu « peu redoutable »gaambiguité.

Alain Delon est un archétype, parce qu'il est ugaré célebre. Comme, avant lui, d'autres
acteurs cités par Jung tels que Rudolph Valenifipermet la projection et, en méme temps,
la fixation de I'animus de la personne qui réves t@ntenus sociaux surgissent de la figure
archétypique de I'nomme célébre. Pour projeterasdmus, la patiente a choisi un homme
connu de tous, attitude propre a l'inconscienectifi

Présentation de I'animus, récit de réve de la mépadiente :

Je me trouvais dans une chambre d'hétel avec umldntonnu. Je n'éprouvais aucun
sentiment érotique et je ne savais méme pas pogoe trouvais dans un tel lieu. Mon
partenaire, quant a lui, désirait me posséder dexuent. J'essayais de I'éviter, en
intellectualisant notre relation. A limprovistejauporte de la chambre s'ouvrit et plusieurs
personnes apparurent, dont je connaissais cerfians. étaient mes ancétres. Je me réveillai
alors.

Interprétation psychologique individuelle :
L'animus surgit souvent sous la forme d'un grouppeatsonnes qui donnent des conseils
conformes awtatu quosocial et reprochent a la personne qui réve gdnds hésitante.

Interprétation psychosociale :

La personne qui réve ne souffre pas seulementeteioa sociale, mais, pour elle, le fait
d'entretenir une attitude équivoque correspondeavioiation de I'équilibre de la société ou

on se trouve, ce qui est particulierement commoagreable. Néanmoins, il existe des
éléments pour l'inciter au changement, méme ®ilsanviennent pas a se concrétiser dans un
objet sexuel érotique, de forte charge libidinale.

*
* *
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Homme d'environ 40 ans, souffrant d'impuissance

Présentation de I'anima, récit de réve :

Je converse avec ma mere dans le jardin de la mdesmes parents. D'une petite porte qui
donne sur le jardin, mais qui n'existe pas damn&dhté, surgit le Dr A..., ami de longue date
de notre famille. Il se dirige vers ma mere edeimande : « Comment va mon vieil

amour ? ». Je me lance dans des commentairessdwriames qui font les malins. Je défends
le point de vue qu'on peut raisonnablement le ¢olét elle me répond : « Oui, mais a
condition de ne pas en abuser ». Ma mére cesse @aurer, je la regarde et ce n'est plus ma
mere, c'est la Vierge de Lourdes.

Interprétation psychologique individuelle :

Il apparait trés clairement que I'anima du patesttiiée a I'ombre Il ne se comporte pas
comme un homme trés malin en reprochant a soriantgeur de ne pas pouvoir se
développer pleinement en tant qu'homme. Sa meénedigue que cela ne pourra pas s'obtenir
avec de l'argent, c'est-a-dire dans le commeragetsaxec des prostituées. Elle s'éloigne
ensuite de la personne qui réve en se transforemavierge.

Interprétation psychosociale :

La personne qui réve est, a notre niveau d'analysegdipien non résolu. Rappelons-nous
que le Surmoi est I'héritier social du complexedi|6E. A la base, ce réve exprime une
situation triangulaire : mere/ami/soi-méme. Maimtet) pour Jung, la question de l'inceste —
la situation cedipienne porte une connotation eitee— n'implique pas « relation sexuelle
avec la mére ou désir de tel objet », mais voldhtémersion dans le ventre maternel en
guise de nouvelle naissance, de résurrection. @éttigrétation se verrait corroborée par la
transformation, dans le réve, de la mere en Videgkeourdes. La mention de Lourdes
introduit seulement une localisation spatio-temjp@me la personne qui réve et, par
conséquent, de I'événement onirique. L'interpitadies symboles n'est pas simpliste. Son
anima s'exprime a travers sa mere et son ombeversrla phrase : « les hommes qui font les
malins ». Ce sont la deux images de l'inconscielh¢atif, qui poussent le patient a
développer pleinement ce qu'il porte en lui, nos ipaonsidérément, mais avec une certaine
astuce.

Femme souffrant de graves conflits d'adolescenceetproblemes conjugaux

Présentation de I'ombre, récit de réve :

Je chemine dans la rue Corrientes en me dirigeantlDbélisque. Ma robe est étrange, je
n'ai pas le souvenir d'avoir été ainsi habilléecrdes que je ressemble a une femme russe.
J'arrive sur le trottoir en face du Musée socigeatin. Apres l'avoir passé, je me rends
compte, a ma grande surprise, qu'une autre femtae pareillement se dirige vers moi. Je la
regarde avec une grande attention et je remardekegue ressemble, mais elle est de teint
sombre. Je poursuis mon chemin et je rencontrautte femme exactement semblable a la
précédente, qui me ressemble aussi, mais beautapigille que moi. Au paté de maisons
suivant, je croise une autre femme, toujours deéme apparence, mais plus vieille que les
précédentes. Tout cela me surprend énormémenéciliedalors de rebrousser chemin et de
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suivre la derniere femme. Elle semble se rendreptegue je la suis et elle commence a
marcher trés vite. Je fais de méme. Nous en somreegque au pas de course, quand nous
arrivons a l'entrée d'un cinéma. Elle entre damsdigettes pour dames et moi aussi, mais,
dedans, je ne trouve personne. Les lieux sont viesors et regarde les affiches. Elles
annoncent un film qui s'intitule « La nymphe congta».

Interprétation psychologique individuelle :

La personne qui réve se dirige vers le Rio de daR#t marche dans la rue Corrientes. Nous
avons, ici, le rappel que ce sont les courantseuiirigent vers |'eau profonde de ce fleuve
large comme une mer. Les étranges vétements adedarme qui réve rappellent une robe de
baptéme. Le Musée social argentin rappelle leseétudiversitaires et les problémes sociaux
argentins. Ensuite apparaissent trois figureseggemblent a la personne, symbolisant
l'ombre qui I'empéche de parvenir a sa destinaktias la conduisent dans un cinéma. Dans
les toilettes, il n'y a personne, mais, sur I'aicon mentionne « La nymphe constante », ce
qui évoque I'ombre qui la suit constamment. L'ondstele premier des gardiens du

« Centre » (inconscient). Qu'est-ce que ces imag@ent bien dire a ce moment de sa vie ?

Pratique de l'inconscient :

La patiente s'est lancée dans le prolongement d&veadans un travail de bibliographie et de
recherche mythique ou j'ai collaboré dans la megungossible.

Son réve I'a franchement impressionnée. Ainsi,relpeenait tous les jours avec talent,
enthousiasme et régularité, le fascinant travaikigiant a laisser parler son ombre et a
s'engager avec courage dans la « pratique der$cent ». Sa formation universitaire lui
apparut bientét comme portant un sens : lui faciliétude et la compréhension des themes
mythiques, y compris de ceux qui apparaissent dasséves.

Voici une partie du travail en question :

Les gardiens de I'Arbre de vie. L'ensemble : Horpnmaordial ou héros en quéte
d'immortalité/Arbre de vie/Serpent ou étre monsirugui garde I'Arbre ou empéche par la
ruse I'homme de godter ses fruits, apparait aass d'autres traditions. Le sens de cette
coexistence — homme, arbre, serpent — est assezl@hamortalité est difficile a acqueérir ;

elle est concentrée dans un Arbre de vie ou salecge, situé dans un lieu inaccessible aux
confins de la terre, au fond de I'océan, au pagsétebres, au sommet d'une montagne tres
élevée ou dans un « centre ». Un monstre, un segsndent I'arbre et 'homme qui, apres de
multiples efforts, parvient a s'approcher de loif tutter avec le monstre et le vaincre pour
s'emparer des fruits de lI'immortalité.

Il saute aux yeux que la lutte avec le monstreguessin sens initiatique ; 'hnomme doit passer
par une série d' « épreuves », il doit se conventix héros » pour avoir le droit d'acquérir
I'immortalité. Celui qui ne vainc pas le dragonleserpent n'a pas acces a I'Arbre de vie,
c'est-a-dire qu'il ne peut acquérir I'immortallté.lutte du héros avec le monstre n'est pas
toujours physique. Adam fut vaincu par le serpanssavoir lutté avec lui, au sens héroique,
comme Héracles, par exemple ; il fut vaincu pause du serpent qui l'incitait a se rendre
semblable a Dieu, le poussait a enfreindre 'odirim et le condamnait ainsi a la mort.
Certes, dans le texte biblique, le serpent ne pasele role de « protecteur » de I'Arbre de vie,
mais, en rison des conséquences de la tentatigrewtriui attribuer cette mission.
Gilgamesh, le héros babylonien, suit le méme cduvsut aussi acquérir I'immortalité.
Attristé par la mort de son ami Enkidu, il se lan@gen« Je devrai, moi aussi, un jour, me
coucher comme lui, pour ne plus jamais me révefiBs.

Il sait qu'il n'y a qu'un homme au monde qui pulssder — le sage Ut-Napishtim, qui a
échappé au déluge et a qui les dieux ont accorel&isnmmortelle. Gilgamesh se met en
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chemin vers sa maison, située la-bas, a I' « entuwaales rivieres ». Le chemin est long,
pénible, semé d'embilches, comme tous les chemigsmguisent au « Centre », au

« paradis » ou a une source d'immortalité. Ut-Ndpishabite dans une ile entourée par les
eaux de la Mort, que le héros parvient, en dépibdg a traverser. Il est naturel que, devant
certaines des épreuves auxquelles Ut-Napishtimumst, Gilgamesh manifeste son
impuissance ; il ne parvient pas, par exemplejlersix jours et six nuits consécutifs. Son
sort est alors joué d'avance, il n‘acquerra pagelaternelle, il ne pourra pas se faire
semblable aux dieux, parce qu'il ne possede auteiteurs qualités.

Néanmoins, cédant aux supplications de sa femmBapishtim révele a Gilgamesh qu'il
existe, au fond de I'océan, une plante « plein@rks » — c'est-a-dire difficile a obtenir — qui
ne confere pas I'immortalité, mais qui prolongesfimiment la jeunesse de quiconque la
consomme. Gilgamesh s'attache des pierres aux glidddescend pour chercher cette plante
au fond de la mer. Il la trouve, il en arrache brenche, largue les pierres et retourne a la
surface. Sur le chemin vers Uruk, il s'arréte gmire a une fontaine ; attiré par I'odeur de la
plante, un serpent s'approche et I'avale, deveniasitimmortel. Gilgamesh, comme Adam,
perd lI'immortalité a cause de la ruse du serpeté st propre stupidité. De méme qu'il n'a
pas su traverser victorieusement les « épreuvegqualles Ut-Napishtim l'avait soumis, il

n'a pas su non plus conserver ce qu'il avait obéwea tant de considération de la part d'Ut-
Napishtim et les autres qui I'avaient précédé. Busan voyage, il avait effectivement recu
I'aide successive de Sabitu, d'Urnashbi — le leatdlUt-Napishtim —, d'Ut-Napishtim lui-
méme et de sa femme.

Le monstre, le serpent, est donc l'adversaireyzallence de lI'immortalité de 'hnomme.
Quand, bien avant Gilgamesh, le roi Iégendaire Kieshanda au soleil et au dieu Anu

I' « herbe de vie » pour que sa femme puisse lineloun héritier, le roi fut élevé au ciel par
un aigle que le serpent, par la ruse, avait faifter dans une fosse. Le conflit entre le serpent
et l'aigle est un des leitmotive de la mythologieasiatique.

Monstres et griffons : la tradition iranienne cottrzassi bien I'Arbre de vie et de régénération
qui croit sur la terre, que son prototype céldsteaoma terrestre, I'hom « jaune » — identique
au soma des textes védiques, parfois sous la fdenpéantes et parfois sous la forme de
source — croit dans les montagnes (Yasna, X, 3;ura-Mazda la planta, originalement, sur
la montagne Haraitilfid., X, 10).

Son prototype est dans le ciel ; c'est 'haomast&lgu gaokerena, I'hom blanc, qui confere
I'immortalité a ceux qui la boivent et qui se treuvla fontaine de I'Ardvisura, sur une ile de
I'lggo Vourakasha au milieu de millions de plartesrapeutiques (Videvdat, XX, 4 ;
Bundahishn, XXVII, 4). Cet hom blanc fut créé pabolir la décrépitude. Il opérera la
régénération de l'univers et I'immortalité de I''moen C'est le « roi des plantes » (Bundahishn,
I, 1, 5). « Celui qui la goQte devient immortellbid., XXVII, 5). Ahrinan répond a cette
création d'Ahura-Mazda en créant a son tour urrdédans les eaux du Vourakasha qui
attaque l'arbre miraculeux Gaokerena (Bund., X¥{Icf. le serpent Midhungg qui attaque
les racines de Yggdrasil). Yima, le premier homradadtradition mythique iranienne, était
immortel (Yasna, I1X, 3-5), mais, comme Adam, ilgiefimmortalité a cause du péché ; il

« mentit » et se mit & suivre la parole fauss®etraire a la vérité (Yashy, XIX, 33-34). A
cause du péché de Yima, les hommes sont deventsisnetrmalheureux (cf. A. Chistensen,
Le premier hommel, 13ss).

Le serpent continue a apparaitre prés de I'Arbréeddans d'autres traditions, influencées
probablement par les conceptions iraniennes. Léslda racontent qu'il y a un dragon dans
l'océan, prés de l'arbre Zambu, qui attend que ¢ommie feuille pour la manger. Les Bouriates
parlent du serpent Abyrga que I'on trouve presadbre dans un lac de lait.
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Dans certains récits d'Asie centrale, le serpenytrdds'enroule directement au tronc de
I'arbre (Holmberg, mythologie finno-ougrienne, 3.

Des griffons ou des monstres gardent toujoursHesnins du salut ; c'est-a-dire qu'ils
montent la garde autour de I'Arbre de vie ou duineade ses symboles. Héraclés, pour
s'emparer des pommes d'or du jardin des Hespéddiegndormir ou tuer le dragon qui les
garde. Que le héros, lui-méme, ou Atlas — pendalhtégacles se substitue a lui pour porter le
globe terrestre — s'en charge est une chose semarda qui importe est qu'Héracles sorte
brillamment de ces épreuves héroiques et s'emparpammes d'or. La Toison d'or de
Colchide est aussi gardée par un dragon, a quindisme la mort pour y accéder. Les
serpents « gardent » tous les chemins de l'imnitértat'est-a-dire tous les centres, tous les
réceptacles ou se concentre le sacre, toute sebstayale, etc. lls sont présentés toujours

autour du cratére de Dionygss., ils gardent, dans la lointaine Scythie, I'or dfipn
(Hérodote, Ill, 116), ils gardent les trésors cacti@ns les profondeurs de la terre ou les
diamants et les perles au fond de I'océan ; enatntout symbole qui incorpore le sacré, qui
confere le pouvoir, la vie et 'omniscience. Dambéaptistere de Parme, il y a, prés de I'Arbre
de vie, des dragons qui montent la garde. Le méotid réapparait sur un bas-relief du

Musée de la cathédrale de Feré®@(Hartlaub, Arcana Artis, p. 294).

Interprétation psychosociale :

Ce réve situe un événement dans un temps histcgiogens une société de référence.
L'obélisque est une chose tres typique de la dél®uenos Aires ou habite la personne qui
réve. Quand elle fut érigée, elle causa de grapdiésniques et on menaca méme de la
détruire. Il s'agirait donc de relier le centreBlenos Aires aux problemes de relations avec
les autres de la patiente. C'est-a-dire qu'elle sal situation conflictuelle actuelle au fait que
sa vie se déroule dans une ville. Elle ne panpasta atteindre I'obélisque, symbole du
centre ; c'est-a-dire qu'elle ne parvient pas &a&kser son probleme. De plus, figure la rue
Corrientes, typique de la ville, connue pour sextgeles et ses activités culturelles. Toutes
ces connotations sont citadines. La patiente s@esutud'étre passée par le trottoir en face du
Musée social argentin.

Dans la Gréce antique, le musée était le lieu vésmux muses, mais, aujourd'’hui a Buenos
Aires, il abrite un centre d'études et de consemate documents historiques. Ce musée est
spécialisé dans les questions sociales : il imppreela patiente soit immergée dans la réalité
socio-politico-culturelle argentine, que les probés d' « ici et maintenant » dans son pays ne
soient pas éloignés de sa problématique individuBllautre part, il s'agit d'une patiente trés
préoccupée par les changements sociaux dont satirellement I'Argentine, son processus
de transformations rapides, les bouleversememdgarsibles qui marquent le passage de la
société traditionnelle a la société moderne, lestimns qui s'observent au niveau de la classe
dirigeante et des conceptions idéologiques.

Ce réve indigue que, pour la patiente, nous depogrsdre en compte ses expériences
propres. L'ombre du point de vue social est le l|grab argentin. Pour elle, son pays avait
perdu sa cohérence en s'éloignant du centre eea'dsaversant, sans doute, des épreuves, a
son avis, héroiques qu'il pourra trouver un nou\cesaire.

*
* *
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Cadre avec de graves conflits a caractere sexuélestproblemes de couple. Il se sent
impuissant et sa femme pense qu'il a des relatisaguelles avec une autre femme et que,
pour cette raison, il ne la désire pas

Présentation de I'ombre, récit de réve :

« Je me trouve avec une femme en train de lui geules jupes et de lui toucher les fesses. Je
ne vois pas son visage, mais, a travers un mgeg jambes et ses dessous. Ceux-ci sont
blancs avec des dessins. La femme résiste, mais@ns préte a céder, parce que sa
résistance n'a rien de violent. Je la pousse veli. lElle cesse de résister. Dans le lit,
apparait un homme qui me ressemble beaucoupaebriéclats de mes efforts. Il est couvert
par le duvet, mais je vois bien son visage ;

* Je me trouve en train de diner avec B... — c'estdas relations amoureuses de ma
jeunesse — que je n'ai pas vue et dont je n'aineucauvelle depuis longtemps. Elle est vétue
de blanc et couverte d'un manteau, aussi de cobll@uche, qui est resté entrouvert. Soudain,
le restaurant bouillonne d'agitation et d'activiédveuse. Moi aussi, je deviens nerveux et je
veux sortir de la. B... a disparu et, a sa placéies¢ un homme inconnu vétu de couleur
sombre dont je comprends qu'il s'agit d'un polidlsommence a m'interroger sur ce que je
fais la. Je lui réponds avec grossiereté. Il gindiet son visage change de couleur au fur et a
mesure gu'il se fache, il devient de plus en piustse. Je m'effraie de la transformation qui

me rappelle le cas du'Deckill et de M. Hyde.

Interprétation psychologique individuelle :
Dans les deux réves, I'ombre apparait comme ltre awi ». Dans l'un des réves, elle se
moque des efforts érotiques et, dans 'autre deNgent agressive.

Interprétation psychosociale :

C'est un cadre qui ne connait pas de problémesiglatéu socioculturels, mais de pouvoir, il
désire accéder a une position plus élevée. llseimpuissant devant l'organisation rigide
dans laguelle I'ont placé ses fonctions.

Dans le premier réve, I'érotisme représente umslation du véritable conflit dont souffre le
sujet : la lutte pour le pouvoir. L'ombre est, rejprésentée au plan social par cet homme qui
lui ressemble et qui rit de ses efforts inutilesp@aliser son désir : le pouvoir. Dans le
second réve, I'ombre est représentée par le pol@adte figure implique I'obstacle opposé
par la Iégalité ou le pouvoir institutionnaliséaashtisfaction de ses ambitions.

*
* *

Cadre qui souffre d'impuissance sexuelle

Présentation de I'ombre, récit de réve :

Je me trouve au cinéma. On joue le film « La delte». C'est la scéne ou Marcelo
Mastroiani ameéene Anita Eckberg dans une voituses'irrétent sur un chemin solitaire ou
hurlent les chiens. Je me rends compte que je oedilm et je sors du cinéma. Plus tard,
je me trouve au volant de ma voiture sur un chendannu. J'essaie de m'orienter. Trois
hommes apparaissent dans ma voiture, je ne saimentnCe sont des policiers. Nous
descendons de la voiture et nous nous cachonadedlan sentier bordé de grands arbres. De
nombreuses voitures passent sur la chaussée. ligensoattendent un criminel. Bientét
passe une grosse voiture rouge. Un des policarété et un couple en descend. L'homme
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me ressemble étrangement. Je m'en effraie. Lesqrsliui éclairent le visage avec une
torche électrique. L'homme qui me ressemble esiremlus visible. Je m'inquiéte que les
policiers puissent penser qu'il est mon complicaisirapres I'avoir interrogé, ils laissent le
couple poursuivre son chemin. lls me disent gladisde deux amoureux qui ne font de mal
a personne.

Interprétation psychologique individuelle :

L'ombre réapparait, ici, sous une forme qui présdat caractéristigues semblables a la
personne qui réve. Elle est compromise dans umngubliciere. La partie du film dont elle

se souvient se réfere aux problémes sexuels i ¢iel gexe. Le chemin inconnu et la présence
de l'acteur avec les trois policiers dans la veituggerent le nombre quatre. La personne qui
réve voit passer de magnifiques voitures qui signifla vie qui passe, un couple surgit de
l'une d'elles. L' « autre moi » effectue une actjanlui reste interdite.

Interprétation psychosociale :

Le patient reste dominé par une structure socialéugimpose ses regles. Il situe l'action
dans le jet-set international. Il cherche a fuie société oppressante, il essaie de s'orienter.
Son émotivité est anomique, il regarde la vie @age, dans le présent, comme il regarde les
voitures ; c'est-a-dire qu'il se sent prisonnieladeoercion sociale et qu'il n‘a pas d'autre
remede que de voir la vie passer sans y partidjpepoint de vue social, I'ombre est
représentée par I'homme « qui lui ressemble »glezgt, cependant, capable de vivre libre,
d'étre un simple amoureux libéré des formes saiale

*
* *

Psychanalyste de 32 ans, frigide

Présentation de I'ombre, récit de réve :

Il'y a une féte a la campagne. Il n'y a que desrhesn Je me souviens vaguement d'une
grande table qui est tendue la. Je suis au mikgiowk. Il y a aussi un « double moi », qui est
une observatrice invisible, mais qui est préseatesdnes émotions et dans tout ce que je vis.
Elle apparait comme une femme complétement a,l'aligesait qu'elle plait aux hommes et
elle fait tout pour susciter chez eux un sentintenséduction. Elle est identique a moi, mais
elle est mon autre moitié. Elle danse vétue adgsple, trés sensuellement, tous I'entourent.
Je sens gu'elle captive tout le monde de cetteararivlon mari adore une telle spontanéite.
En m'observant, je comprends alors que, par mateseontanéité, je ne I'ai jamais possédé
pareillement.

La scéne suivante a pour scene la chambre a codeh@maison de campagne d'une de mes
amies, que nous partagions quand nous étions enfdah mari est dans le lit du coté de

mon amie. Il s'engage dans un coit viril avec @lkgspagnole. Elle est dessous. Ensuite, le
« double » lui demande : « Vous ne refuserez pasalsaillir jusqu'a dix fois ? » Lui accepte
et continue.

La scéne suivante figure une tente semblable & de Arabes dans le désert. Mon mari
embrasse le « double ». Les enfants sont tout aut@e montre si doux, il passe la main
dans ses cheveuy, il est habillé comme un Arabeseinfants aussi. Je pressens ses intentions
et je lui dis : « Non, pas ici ». Il s'écarte aletsse dirigeant vers les enfants, il leur dit :

« Vous voyez, il n'y a rien qui convienne a votreren.
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Interprétation psychologique individuelle :
L'ombre de I' « autre moi » apparait sous lesstditne femme a la personne qui réve, mais
elle est libérée des répressions qui continueBt@uffer.

Interprétation psychosociale :

La féte a la campagne nous donne a penser quédatpaéprouve le désir de se libérer de la
vie citadine avec ses multiples coercions qui td fant souffrir. Elle a coutume en société de
soutenir que les femmes, pauvres et analphabé&tdés,campagne, ne sont pas frigides. Elle
se plaint de son mari et de son amant, parce gueltonnait pas le plaisir sexuel avec eux.
Elle considére son mari cruel et son amant « tapgde ». Pour autant, on voit qu'elle désire
sortir du carcan trop rigide de sa vie et en vivre autre, a I'air libre, selon le style nomade.
La femme pleine d'aisance symbolise une femme, ldaren'a pas été réprimée sexuellement
par la socialisation. Ce qui est espagnol, Espagm®ique le feu qui ne parvient pas a
prendre, la passion qu'on ne peut pas connaitree E&férant a la spontanéité, la patiente
remargue qu'elle porte une partie de la resporigatié la destruction de son mariage. Il se
présente a elle I'opportunité de recommencer uoealle vie en acceptant la polygamie de
son mari. Sa fonction réflexive destructrice eteléppée outre mesure I'en empéchent. Les
ombres sociales sont représentées par I'Espagmeseite, par les coutumes de pays arabes.
En réalité, I'ombre sociale qui opprime la patiezgela « liberté sexuelle ».

Note :

Il est important, en étudiant le cas de cette ptdijed'effectuer des observations sur les formes
sociales, éthiques et/ou religieuses, prises pso&alisation.

*
* *

Didactique, 'ombre dans le pays :

Je suis en face de la pyramide de Mai a Buenos Aifais elle est en plein air. On lui a
enlevé la base. Sur ce qui lui sert de substltytaiun homme ressemblant a Atlas qui la
porte sur ses épaules. Beaucoup de gens entoangyriaimide, faisant des commentaires
désolés sur la fagon dont elle a changé. Je charehe le visage de I'homme qui ressemble a
Atlas, il n'en a pas, mais il porte un masque.efse qu'il lui est impossible de porter la
pyramide tres longtemps, parce qu'il va se fatiguer

Interprétation psychologique individuelle :

Le réveur est un homme jeune qui est analystét $low travail comme un poids lourd sur ses
épaules et il ressent que ses bases sont instéfssaninexistantes. Il a terminé ses études
universitaires depuis trois ans. La réalité dertdgssion I'effraie, car il ne se sent pas
posséder une identité avec elle. Ce n'est qu'wmmcqui souhaite partir vivre « a l'air

libre ». Il hésite : sa situation actuelle ne geag durer. Le poids sur ses épaules est trés
lourd.

L'ombre est représentée par les forces vacillanteont partie de la totalité de la force de
I'nomme qui ressemble a Atlas.

Interprétation psychosociale :
La personne qui réve contemple le pays a traversysaboles : « a l'air libre », « on lui a
enlevé la base ». L'homme qui soutient le paypasade visage, c'est un vrai « citoyen
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inconnu ». En dépit de la déception exprimée parllomonde, la personne qui réve
comprend que cette situation ne peut pas durer.

*
* *

Jeune de 23 ans, souffrant de conflits dans la sghaffective

Présentation de I'ombre, récit de réve :

Je me trouve avec plusieurs personnes de sexe Imadinus sortons de la mer comme si
nous étions des plongeurs. Nous nous mettons aesran puits de grande profondeur dans le
sable. Nous en extrayons un poisson blanc aveuglgeehuitre. Je jette le poisson blanc dans
un ruisseau d'eau douce et la il se transformeangroisson noir carnivore qui dévore

plusieurs personnes. Nous devons monter par lsdalan fusil tombe. Je me sens sans
défense. Nous rencontrons une jeune fille incoramiermée dans une maison étroite et vide.
Elle nous dit qu'elle pourra seulement s'occuperales apres quatre heures de I'apres-midi.
Elle se transforme alors en un poisson noir eticare.

Interprétation psychologique individuelle :

Le patient surgit de la mer, qui est une imageétadrgence de la libido, jusque-la submergée
dans l'inconscient. Ensuite il creuse un puitsrd@de profondeur, exprimant son aspiration a
se réintroduire a nouveau dans l'inconscient. Dgdd un poisson noir carnivore, I'ombre,

qui dévore diverses personnes. Est mentionnésigeld mauvais de I'ombre. Ensuite apparait
une jeune fille — présentation de I'anima — qureeve dans une maison étroite et vide,
manifestant sa faiblesse comme organisatrice imtem® de la communication. Mais cette
jeune fille, vers quatre heures — le nombre destioms psychiques — se transforme a
nouveau en ombre.

Interprétation psychosociale :

L'ombre est représentée par la femme universelidajpatient percoit comme dévoreuse « si
on lui donne a dévorer ». C'est une ombre religeogason de la libido, I'humidité, la matrice.
C'est le bon sein et le mauvais sein.

Le patient souffre de problemes déterminés paisonmlisation rigide, laquelle, a 'origine,
fut presque exclusivement a la charge de sa més, ncore tout jeune, il devint orphelin
des deux parents.

La maison étroite et vide implique les lacunesadstiucture socio-économique du patient. A
l'origine, la famille était tres pauvre. Quanddare fille se présente comme anima, c'est aussi
le bon sein nourricier, la mére qui donne a mapgEu'a ce que, vers quatre heures, elle se
transforme en mauvais sein, en ombre qui le preagequ'il développe son émotivité a
travers des contacts interpersonnels jusqu'a tregnapte en dévorant ses fonctions.

C'est un cas d'absence aigiie de défense émotmanedluse d'une socialisation trop rude du
patient.

Médecin célébre de bonne famille
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Présentation du nombre quatre et de 'ombre, rédit réve :

Dans un salon, se déroulait un défilé de manneguadéfilé était interrompu par des
troubles que provoquaient des gens en révoltealiayt une vitrine comme celle qui sert a
présenter des disques, ou il y avait quatre pataux. Bien que ce ne soit pas tout a fait
clair pour moi, je crois que je voulais voler ceseaux. Un homme inconnu se blessa la
bouche avec eux. On alla chercher un docteur.

Interprétation psychologique individuelle :

Le défilé de mannequins indique les figures dedirscient collectif. Les troubles sont tres
communs dans ce type de réves et nous indiquertdafteeprésentation d'archétypes, non
encore identifiés, n'est pas exempte de perturmtices quatre petits ciseaux indiquent a
nouveau le nombre quatre, c'est-a-dire les fonstmmychiques. L'idée du vol nous met sur la
piste de la nécessité pour la personne qui réymaoenir a utiliser ses quatre fonctions, en
s'emparant, au besoin, de celles qu'il n'exercelfinsonnu qui se blesse la bouche montre le
désir de faire parler I'anima. Le fait d'aller atiear le médecin montre que le patient n'est pas
capable a lui tout seul d'affronter la tourmentesgudéchainerait dans sa psyché si on laissait
surgir les archétypes, organisateurs de commuaoitati

Interprétation psychosociale :

La mode, le défilé de mode, implique le désir irement de la personne qui réve de situer
I'action de son réve dans un espace-temps cofiaugdurd'hui. Mais aussi, chaque
mannequin est un réle, un « paradigme social >, lésrrégles théoriques I'obligent a un
comportement opprimant. Les ciseaux — a traversaggeciation libre, le patient les associe a
certaines scenes — sont un symbole social de ceugeiiséparation. Le patient veut utiliser
les quatre ciseaux, soit ses fonctions, mémeasiilles voler — il agirait donc en ignorant le
contrat passé avec la société — pour libérer la goi conduit a son individuation. La
structure sociale est rigide — ou ainsi est-elleye par le patient — et parvient seulement a
blesser quelqu'un a la bouche. La personne quiegtiven médecin célebre et de bonne
famille ; en réalité, il est tombé amoureux d'uemaine excellente, mais de condition sociale
tres inférieure. Sa faible fonction « sentimenbpprime, 'ombre se manifeste sous la forme
de mauvaises actions, la libido se dégage de HEifon« sentiment » refoulée et les
tumultueux archétypes de l'inconscient I'envahissen

*
* *

Femme de 35 ans, sexuellement déprimée

Présentation de I'ombre, récit de réve :

J'allais dans une rue de ma ville avec deux amdégencontre une voiture arrétée au bord du
trottoir, dont descend un ami commun, qui étaitsdarvoiture avec une femme qui me
ressemblait beaucoup. Une de mes amies a commehi noir ne peut étre seul », sachant
gue je vois notre ami, qui est blanc dans la &atibir dans mon réve.

Interprétation psychologique individuelle :
Nous retrouvons a nouveau I'ombre, mentionnée fm#ei sous les traits du « noir », bien
gue la personne qui réve l'identifie comme un aammun a elle et a son amie.

Interprétation psychosociale :
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Du point de vue psychosocial, I'ombre mentionnéeme le « noir » possede de fortes
connotations de sexualité, sexualité forte, interdi'ombre la pousse a agir avec ses
connotations franchement érotiques. Elle essal®aiiad un « consensus » : le « noir ne peut
étre seul », « faut-il, donc, I'accompagner ? ».

Note :

La patiente est étudiante en psychologie. Pendardriversation, elle mentionne en passant
avoir lu une fiche de Dollard ou I'on parle def@anances sexuelles remarquables des
Noirs. L'ombre apparait également dans ce casladasme d'un stéréotype socialement
acquis.

Femme de 40 ans, frigide

Présentation de I'ombre, récit de réve :

Je me mets une perruque noire — la personne qeliegh\blonde — et je sors dans la rue pour
me prostituer. Je n'ai pas de chance et je nedraugun client. Je me retrouve ensuite dans
une salle de travail et j'expulse de mon vagirédéfiites sortes d'animaux et de plantes.

Interprétation psychologique individuelle :

La prostitution est une activité trés ancienneppldement aussi ancienne que le genre
humain. Mais, dans ce réve, il y a deux élémempsedi d'étre signalés. L'un se référe a la
pose de la perruque noire et l'autre dans le éait'avoir été abordée par aucun client. Nous
pensons que nous devons laisser de coté, tout gus ko début, ce que peut simplement
inférer une activité de promiscuité de l'inconstien toute répression supposée dans la
sphére sexuelle de la personne qui réve. Le faseduettre une perruque noire nous indique
gu'il s'agit de son ombre et non pas le fait deaiabtenu aucun bénéfice économique de
son activité. Ce n'était manifestement pas la falgoprocéder, mais le réve se préte a
beaucoup plus. Il n'était pas assez compris.

Pratique de l'inconscient :

Ce travail d'investigation s'est trouvé stimulé lpatérét que la patiente a manifesté pour les
symboles exprimés dans le réve et dont elle déswanaitre le support mythique. Ainsi, la
prostitution séculiere, dans sa dimension crimeomh@mique, signalerait un échec — elle n‘a
obtenu aucun client. Mais, a cété de cela, nousrkegonsidérer la prostitution sacrée. Dans
les drames magiques qui sont joués pour éloigmeet’ ou faire venir le printemps, la
prostitution sacrée posséde une importance capitale

Frazer nous l'explique :

L'union réelle et dramatique des sexes a pour bytrécipiter, dans le méme temps et par le
méme acte, la multiplication des fruits, des animeudes hommes. De ce point de vue,
I'origine de la vie et la fertilité animale ou végke sont unes et indivisibles.

La prostitution sacrée est bien certifiee a SurharAkkad, mais ce fut a Babylone qu'elle
acquit des proportions considérables. La, elld béai étroitement au culte de la Grande
Mére, dont la personnification vernaculaire ef®deha Mama et éventuellement la défunte
Corréa. La floraison de ce culte a Babylone proedionnement d'un esprit sans préjugés
comme Alexandre le Grand. Nous le savons par ieda#terodote, qui nous raconte que
toute femme dans la ville avait I'obligation, unéesfau moins dans sa vie, d'aller au temple de
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Vénus et de s'engager dans un commerce sexueleapreamier homme qui la demande. Des
passages conduisaient aux femmes dans le tempgl&tilamgers passaient au milieu d'elles et
faisaient leur choix. lls avaient I'obligation dayer avec une monnaie d'argent.

Ces rites se développérent beaucoup dans la Miedtiéer orientale. On y associa le culte du
compagnon de la Grande Mere, sous les noms d'Oeaismuz, Adonis et Attis. Nous
verrons rapidement si ces figures peuvent nous aidécrypter le sens de notre réve. Le nom
primitif est celui de Tammuz et Adonis, dérivé tde Adon » sémitique qui signifie le

« Seigneur ». C'était en fait une désignation hifiqae, mais les Grecs, par erreur, le prirent
comme un nom propre. Tammuz figure dans la littéeababylonienne comme époux ou fils
incestueux d'Ishtar, la Grande Meére, personnificaties énergies reproductrices de la nature.
Tammuz mourait une fois par an et c'était la I'stg a travers les bacchanales, de laisser se
déchainer les plaisirs aussi bien que les plearss dn mouvement d'aspiration vers la
résurrection. Durant I'absence de Tammuz, la paskid'amour disparaissait, les hommes et
les bétes semblaient oublier I'impératif de laodpiction et toute la vie se trouvait menacée
d'extinction. La mort de Tammuz représentait damgmave risque, ce qui explique la
complainte et le son aigu des fltes qui permetitaaex hommes et aux femmes d'exprimer
leur chagrin. Les rites mélancoliques de la maktidhis furent stigmatisés par Ezéchiel, qui
s'opposa violemment a la tenue de cette cérémaripates mémes du temple de Jérusalem
(Ezéchiel, VIII, 14). Reflété dans la mythologieggue, Tammuz se transforme en un jeune
homme de belle prestance, aimé par Aphroditet Wifuobjet de dispute avec Perséphone, la
déesse de la mort, qui I'arracha a Aphroditeallé&s’a inutile pour celle-ci de descendre dans
les enfers pour sauver son amant de la mort, caépteone refusa de le lui rendre.

La querelle fut résolue par Zeus. Le maitre deyfitple décida qu'Adonis resterait six mois en
enfer et six mois au pouvoir d'Aphrodite, permettiasatisfaire les deux déesses.

En passant en revue I'ensemble des aspects dewest#on, dont beaucoup n'ont pas été
présentés au lecteur, nous pouvons déduire quranee Déesse mére, personnification de
toutes les énergies de la nature, fut adorée stiasetites formes, mais avec de grandes
ressemblances aux plans mythique et rituel, pardoeg de peuples d'Asie mineure.
Associée a cette figure, il y avait une série dlasde nature divine bien que mortels, avec
qui elle avait I'habitude de s'accoupler. Son tmsi® était considérée comme essentielle pour
la propagation des animaux et des plantes, chatsoreespéce. Cette union fabuleuse du
couple divin était copiée et, pour ainsi dire, nplike sur la terre par I'union réelle, bien que
momentanée, des étres humains dans le sanctudaelédesse, dans le dessein d'assurer la
fertilité de la terre et la multiplication de I'nome et des animaux.

Le culte d'Adonis était centré plus précisémenafa$ ile de Chypre, et a Byblos, en
Phénicie.

Une partie importante des rites d'Adonis et d'Agkteoétait la musique. Le clergé du temple
de Jérusalem prophétisait (Psaumes, VI, 5) au wyithes lyres, des harpes psautiéres et des
cymbales. La lyre réapparait dans la musique questji@avid au roi Sall pour chasser sa
mélancolie. Josué fit aussi jouer de la musique pbattre les murailles de Jéricho ainsi
qu'Elisée pour faire surgir I'eau du désert (Rbis5).

Le culte de la Grande Mére fut importé a Rome dufannée 204 av. J.-C., vers I'époque ou
prirent fin les longues luttes contre Hannibal. Resnains avaient recu la prophétie que
I'étranger serait expulsé d'ltalie quand la gradélsse orientale serait introduite dans Rome.
C'est alors gque I'on installa la pierre coniqueenpbur le culte de la déesse Cybéle de
Phrygie au temple de la Victoire sur le mont Palati

Il s'agit de I'archétype de la Grande Meére et gadatitution sacrée a travers les animaux et
les plantes étranges qui sortent des organes sedeiéd personne qui réve.
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Orgie et réintégration. Les orgies ne sont pasuskament propres aux ceérémonies sacrées
agraires, bien qu'elles conservent toujours dés ttammuns bien précis avec les rites de
régénération, de I' « année nouvelle » et de lanidité. Mais, dés maintenant, nous pouvons
observer la parfaite analogie qui existe entrénhiEnpmene agricole et la mystique agraire
d'un cété et I'orgie comme modalité de la vie able de I'autre. Tout comme les semences
perdent leur forme dans la grande fusion soutesrai@ défaisant et se convertissant en autre
chose par la germination, I'homme perd aussi stimidualité dans l'orgie, se fondant en une
seule unité vivante. Il s'instaure ainsi une coofupathétique et définitive ou I'on ne peut
distinguer ni « forme » ni « loi ». On recommena@xpéerimenter le stade primordial,
préalable aux formes, « chaotique », qui corresiams I'ordre cosmique a

I' « indifférenciation chaotique » antérieure &iléation. Se trouve promue, par la vertu de la
magie imitative, la fusion des germes dans la méaieice telluriqgue. L'nomme doit se
réintégrer dans une cité biocosmique, méme si geité signifie une régression de la
modalité de I'existence au stade de semence. Daceriain sens, l'orgie retire a 'homme son
individualité. L'expérience de toutes les posd#slitelluriques et nocturnes équivaut a
acquérir la condition de la semence qui se décoengass la terre et perd sa propre forme
pour donner origine a une nouvelle plante.

Entre les fonctions que joue I'orgie dans I'écomospirituelle et psychologique d'une
communauté, il y a celle de rendre possible etrépgver la « rénovation », la régénération de
la vie. Le réveil apres une orgie peut se compat@pparition de la nouvelle pousse dans le
sillon : une vie nouvelle commence et, en perspedie cette vie, l'orgie redonne a I'homme
substance et nouvel élan. Plus encore : I'orgieg&ctualisant le chaos mythique d'avant la
création, rend possible la répétition de cettetm@al 'homme retourne provisoirement au
stade amorphe, nocturne, chaotique, pour pouvediire avec une plus grande vigueur sous
sa forme diurne. L'orgie, comme l'immersion daeau, annule la création, mais, a la fois, la
régénére ; en s'identifiant avec la totalité ndfédénciée, précosmique, 'hnomme pense
effectuer un retour sur lui-méme, il se retrouveprestitué et régénéré, en un mot, comme un
« homme nouveau ». Tant dans la structure quelddosction de I'orgie, nous percevons le
méme désir de répéter un geste primordial : c&ldadctréation organisant le chaos. Cette
opération se manifeste par un cataclysme ou maagpraine « grande dissolution ». Les
formes monstrueuses sont, sans doute, une dégmadaticette intuition fondamentale du
rythme cosmique et de la soif de régénération eédevation. Mais ce n'est pas de ces
formes aberrantes que nous devons partir pour aordpe I'origine et la fonction de l'orgie.
Toute féte porte dans sa structure la vocatioraestigjue.

Interprétation psychosociale :

La personne qui réve est un peu une héroine délecdeJours » ou elle veut |'étre. C'est une
grande dame, non pas par son age, puisqu'elleintgiis la quarantaine, mais par sa
situation dans I'échelle sociale. Nous pourrioms du'elle répond largement aux criteres
d'élévation sociale. Elle posséede le pouvoir, &sfige, la richesse et la réussite
professionnelle, elle est mariée, elle a des esfamtis elle est une insomniaque opiniatre...
Elle a été rigidement socialisée et sa mere Sgpisusement attachée a réduire ses

« fantaisies inconvenantes ». Elle éprouve le pdigise pression sociale si forte « qu'elle
ressent une perte d'identité ». L'inconscient neatef sa pression en lui proposant un jeu : se
déguiser. L'ombre s'exprime sous la forme de leostjpution » et demande de la libido pour
les fonctions reléguées. Elle ne trouve pas detslie'est-a-dire qu'elle ne trouve personne
qui puisse jouer pour elle et avec elle « le rdlmplémentaire et differencié ». Cet épilogue
est frustrant et conséquent avec sa sensatiorrelecead'identité : elle ne trouve pas de
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clients qui lui permettent de se retrouver elle-raébin mouvement régressif de la libido
I'amene a se tourner vers tout ce qui est instiacprimaire : des plantes, des animaux. Son
unique protestation vient du fait de ne pas pouabarder, au moins, un étre humain. N'est-ce
pas la un symptdome de pression sociale ? L'andlysette patiente est particulierement riche
d'un point de vue social. Elle se trouve au poiattnElle considere que tout ce qui se passe
dans sa vie se fait sans elle et que cela la d&pass

*
* *

Fermier de 40 ans, qui partage son temps entredmpagne et le village ou il réside de
maniéere presque permanente, souffrant de phobiedeesensations d'étouffement

Présentation de I'ombre, récit de réve :

Je me trouve dans un coin de mon village ou iuy@ station de service. Bient6t, toutes les
choses commencent a tourner a un rythme vertigiri&ex que cela soit tres étrange, cela ne
m'effraie pas. Une des voitures apparait revéuugediloche comme s'il s'agissait d'une
capsule spatiale. De 14, surgit un homme vétu dtequo me jette un harpon.

Interprétation psychologique individuelle :

La nécessité de la douleur est la grande intudiochristianisme et du bouddhisme
Mahayana.

Au lieu de résister aux coups d'aiguillon de lafé@unce, les deux doctrines I'acceptent
comme une opportunité pour s'accorder avec les lsigms de la piété et de I'amour. Toutes
deux croient que I'homme peut mettre cet idéalratique en se soumettant a I'Etre supréme.
Lui-méme a donné la preuve de sa propre dévotiseapumettant a la souffrance qui est le

prix nécessaire pour s'accorder avec Lui, qui illnenle chemin de I'homrA@3

Ici, apparait le mouvement circulaire, qui protégelividu de l'irruption de l'inconscient et
lui permet d'envisager d'initier une étape de saleivoyage spatial, par le biais de la
souffrance.

Interprétation psychosociale :

C'est un homme d'apparence vigoureuse, « paradignationnel » de I'oligarchie
paternaliste, comme l'appellerait un auteur argenti

Dans la situation onirique de souffrance, le foritenu social du réve est révélé. Si 'homme
est bien un « oligargue », nous trouvons la dedugsle la situation argentine. Son conflit
intime révele un probleme social : il doit accepéechangement social et, pour commencer,
assumer les vérités douloureuses que l'on puiseldaéservoir de l'inconscient.

Le rythme de giration vertigineuse implique la dégdisation subite et imprévue de ses
valeurs ancestrales. La capsule spatiale est uh@dgnde changement de valeurs, de
nouvelles frontieres, d'acces a d'autres systearautres galaxies.

L'ombre, ici, représentée par un homme vétu de lirarponne pour qu'il assume le deuil et
se prépare a I'abandon de ses valeurs et de septions inutiles et périmeées.

La capsule lui offre symboliquement la possibiditiéitier une nouvelle étape individuelle et
sociale et de se mettre en quéte de nouvellesrgadei n'entrent pas en conflit avec sa
situation présente.
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Femme de 40 ans, dépressive, problemes sexuels

Présentation de I'ombre, récit de réve :

Je suis a la maison et une amie, E..., m'appelle pbéaviter avec N. N... au théatre Colon.
Je recois ensuite un autre appel de la femme dikgo@ qui nous a recommandé pour me dire
que la premiere dame, E..., ne passera pas nousehetoque nous devons aller chez elle.
Nous y allons et E... me demande de lui préter matteylparce qu'elle a des problémes avec
la sienne dont je ne comprends pas trés bien &i.d& lui dis que c'est d'accord et que je la
lui préterai quand elle ira se changer chez masue, E... commence a se déshabiller
pendant que N. N... la regarde. Elle lui reproch&el'@vergondé et beaucoup d'autres
choses ; jinterviens et j'entraine N. N... un paus pbin.

Nous sommes tous les trois dans la voiture de Eje.rééprouve plus I'envie d'aller au
théatre, parce que je n'ai rien a me mettre etagorisique ne me plait pas. N. N... et E...
disent qu'il se joue le « Barbier de Séville » et torchestre est conduit par Piuet. Je ne me
rappelle pas le nom exact, mais c'est quelque atiapprochant. N. N... s'enthousiasme. Il
dit que ce sera magnifique.

La séance commence a vingt heures. Nous regartionsde et c'est déja I'neure. Nous
pensons que, si hous allons chercher B..., I'épouseétiecin qui nous a recommandeé
d'assister a cette représentation d'opéra, iltegpaard et nous décidons de ne pas aller la
chercher, mais de la retrouver directement au riaéat

Interprétation psychologique individuelle :

La patiente a projeté son ombre dans la personie.d®e la, proviennent ses doutes et ses
angoisses sur une possible homosexualité. L'ondarsse a l'impératif de s'intégrer sur la
scene de la vie. Le théatre Colon, lieu de graedtjge, signifie que la représentation se
tiendra sans aucun doute. L'épouse du medeciappetle qu'elle ne peut pas attendre une
transformation tranquille, mais qu'elle doit paetiraffronter son ombre. E... lui demande la
trousse ; c'est-a-dire qu'elle l'interroge surtsmmosexualité. La personne qui réve lui répond
qu'elle lui passera la trousse une fois a la maisest-a-dire qu'elle lui rappelle les problémes
liés au foyer. Ensuite E... commence a se déshalsligmalant son changement de réle dans
la vie de la patiente, pendant que son mari conletascene, c'est-a-dire qu'il se prépare a
réintégrer sa fonction. L'ombrageuse E... se fadkteedbbservée, parce qu'elle interpréte son
déplacement. La personne qui réve écarte son maai sténe, parce que le probleme vient
d'elle.

Ensuite elle se trouve dans la voiture de E... Deveau, il y a trois personnes.
Naturellement, la personne qui réve ne désiregllas au théatre, parce que son probleme a
été résolu. Le mari et E... se réferent au « BadeeBéville » ; c'est-a-dire a une activité
typiqguement masculine telle que le fait de se rdserientation féminine de la patiente se
réaffirme. Pour cette raison, le mari répond quserait magnifique et s'enthousiasme.
L'heure de la séance est arrivée et elle regdrdedye : c'est la premiere fois qu'apparait ce
symbole. L'horloge est la pour leur indiquer qusiist en retard — la personne qui réve est
mariée depuis des années — et qu'ils doivent direatt aller au théatre, c'est-a-dire vivre leur
propre vie en écartant la femme du médecin guln'sde raison d'étre.

Interprétation psychosociale :
Concernant ce probleme, I'ombre est représentédihparosexualité. Concrétisée dans la
personne de E..., elle cherche a s'intégrer commeepbet comme réalité existante dans la
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totalité psychique de la personne qui réve. Saasiemsde rejet et de dégodlt du théatre,
manifeste son incapacité actuelle a intégrer laaé® dans sa totalité psychique, en mettant
de c6té les explications propres aux jugementsjges : bon/mauvais, qui ne servent pas a
travailler avec l'inconscient.

Nous considérons qu'il n'y a pas la un dépassesoerd! du theme de I'homosexualité, mais
un déplacement de l'attention vers le mari, olggtiel socialement permis. Ce déplacement
permet de mettre un voile, au moyen d'élémentsdsdruels, sur les événements anxiogenes
provoqués par I'apparition de I'ombre.

Apparait, cependant, dans I'ombre du réve un syeriimitégration, I'horloge, dont la

présence renvoie a la conscience un message nlais:sommes en retard... Et le chemin
vers l'individuation exige de vivre sa vie. Poulacéa personne qui réve écarte de la scéne les
acteurs superflus comme la femme du docteur.

Note :

Dans la realité diurne, les archétypes et les sigslbintégration n'apparaissent pas de
maniere chronologique et systématisée. lls agispgarid ils en ont la force et ils se retirent
dans le cas contraire.

La psyché est un monde de forces, de contrastesaties montantes et descendantes,
d'impressionnants arcs-en-ciel.

Présentation de I'animus, récit de réve :

Je suis au cinéma avec mon mari. A mes cotésy ily homme qui entreprend bientot de
m'importuner. D'abord, il appuie sa téte contmmianne, ensuite il essaie de me toucher, je
me dérobe et j'expligue a mon mari ce qui se pdlgse répond pas. L'homme insiste, il met
une jambe sur les miennes et expose ses organésugéde me mets en colere et 'homme
sort en courant. Mon mari me demande la raisontéistandale et je lui reproche
amerement de ne pas m'avoir défendue. Il me réperiue voulais-tu que je fasse ? Que je
le batte ? »

Interprétation psychologique individuelle :

A nouveau, apparait I'animus. Cette fois sousraéod'un voisin lors d'une séance de

cinéma. Il appuie d'abord sa téte contre la persguinréve. Il exprime l'aspiration d'obtenir
une compréhension intellectuelle de son contensuis il essaie de la toucher ; c'est-a-dire
qu'il lui fait sentir sa présence. Il exhibe enssieés organes génitaux et met sa jambe sur elle.
De cette maniére, il cherche a stimuler son int&ié ne comprend pas et se fache jusqu'a ce
que I'animus disparaisse. Devenu l'objet de sesméapdes, le mari répond : « Que veux-tu
que je fasse ? Que je le batte ? ». Il exprimd aorsdésengagement du probleme, devant
lequel il ne peut rien faire, et encore moins s&@aparce que la seule chose a faire, I'animus
lui appartenant, serait de la chatier elle-méme.

Interprétation psychosociale :

La fonction du cinéma est de grand spectacle. Eard@vec les idées de Whizingan

espace fermé se forme a l'intérieur duquel s'actibomprituel. Dans le cas du cinéma, ce

rituel se déroule sur I'écran, mais, pour la pereajui réve, sa présence au cinéma ne semble
pas de la premiere importance, puisqu'elle ne wéesat méme pas du film gqu'elle est censée

" Anthropologue, auteur déomo ludens
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voir. Il est donc logique d'interpréter que noussitrouvons a l'intérieur d'un espace sacré ou
se trouvent beaucoup de témoins et ou un fait itapbgui concerne la position sociale de la
patiente va se dérouler. Un de ses voisins dépesdornes dans son comportement, puisqu'il
est exhibitionniste. Dans les expressions de Fiac@nt collectif, exhiber quelque chose —
dans notre cas, les organes génitaux — est présgjoers un indicateur de faillites au niveau
des relations de groupe. Une telle descriptionége nous montre donc, du point de vue
psychosocial, la tendance de la personne qui réwéer les problemes qui compromettent
son status social.

Psychologue de 40 ans, déprimée, souffrant de peoles sexuels

Présentation de I'animus :

Je suis en train de marcher dans la rue Santadesuavgroupe d'amis. A ce moment, passe
une voiture Fiat de couleur blanche conduite pasmand'enfance. Je monte dans la voiture et
elle part & grande vitesse. Nous arrivons surdgerpanaméricaine et, 1a, le chauffeur se
transforme en homme menacant. Je prends peurjen@asviens a garder mon calme. Nous
arrivons, toujours a grande vélocité, a un endneibnnu. J'ai peur que 'homme m'oblige a
descendre, mais il ne le fait pas. Ensuite apparaibté de la voiture, une autre Fiat blanche,
ou se trouvent un homme et une femme. Je m'empaedss inviter & descendre, mais ils ne
répondent pas. Mon compagnon me dit : « Heureustequéls sont partis. lls sont
dangereux. » Nous continuons a marcher et je me anedntempler des couples d'animaux
d'espéces tres rares. Mon compagnon ne s'en trpablet cela me tranquillise. Plus loin,
nous croisons deux voitures Dodge similaires. Jeawveille.

Interprétation psychologique individuelle :
L'animus apparait comme un homme menacant. Apgardignsuite les couples qui
symbolisent le conscient et l'inconscient de |spene qui réve.

Interprétation psychosociale :

Le choix des voitures et de I'avenue de Transitayoel'intention de fixer le conflit

individuel dans un contexte social plus ample, dawgci et maintenant ». Apparaissent, dans
le désordre propre a une société conflictuelle an Bnconscient social tres sollicité, des
animaux et des figures étranges et indéfinissables.

*
* *

Présentation de I'animus, récit d'une vision :

Je vais chez un antiquaire avec une amie. Je remarte tapisserie dans la vitrine et nous
nous mettons a la contempler. Nous entrons deméamgeix. Nous sortons et la regardons a
nouveau. Quand nous nous éloignons, j'exprime aamia mon admiration pour le réalisme
présenté par un cheval se tenant sur deux patitéigupe sur la tapisserie. Ce cheval blanc
figure au centre de la composition, tandis quédteds sont recouverts de feuillage. Le cheval
est monté par un cavalier avec une plume sur sapectu. Au fond d'un paysage tres boisé,
on apercoit un chateau. En fait, je le devine pglus je ne le vois. Quelques jours plus tard,
alors que je commente les figures de la tapisseBe mon amie, elle me dit qu'elle n'a rien
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vu de tout ce que j'ai vu. Intriguée, je retourm&dir et je constate que, sur le dessin de la
tapisserie, ne figure que du feuillage.

Interprétation psychologique individuelle :

Pour Jung, les visions ont la méme valeur sémigleggue les réves, parce que, dans les
deux cas, il se produit une « chute du niveau nhentai, la personne voyante contemple un
cavalier qui monte un cheval blanc signifiant l&argalchimique. Il s'agit de I'état antérieur a
la transformation du mercure en métal noble. Naus/pns supposer que l'animus est prét a
s'effacer pour laisser la place privilégiée a I'"dgaace d'un autre archétype.

Interprétation psychosociale :

La patiente contemple les résurrections du vieiétype du cavalier sur un cheval blanc.
Nous devons supposer que retrouvent, ici, viguesiirhages propres a sa formation de petite
fille, quand le cavalier représentait pour ell@dal de 'homme.

*
* *

Symbole d'intégration : la pierre ; récit de réve :

Je me trouve au collége ou jai poursuivi mes &gsgeondaires. On me conduit dans la salle
des fétes. S'y déroule une cérémonie ou I'on metreamme prix un magnifique étui fermé.
Quand je I'ouvre, je me rends compte qu'il contigrd pierre qui n'a aucune valeur. En la
regardant de plus pres, j'observe gu'elle est diegobleue.

Interprétation psychologique individuelle :

Le prix n'a en apparence aucune valeur. C'est ulgaive pierre qui, lorsqu'on la regarde,
prend une tonalité bleue. C'est ce qui se passelayéerre de Spitteler daRsométhée et
Epiméthéequi, pour cette raison, n'est pas connue. Laecoudleue rappelle le « lapis-

lazuli » et nous met sur le chemin de l'alchimiett€pierre était la fleur bleue qui remplacait
parfois la « fleur d'or » La couleur bleue, appéigau plan psychique, était matiere a
indignation pour Nietzsche dadarathoustra Pour lui, elle symbolisait le fait d'appliquer un
nom aux vertus, de dissoudre 'unité de la psyams th diversité des noms. C'est la clé que
nous avions commentée dans un réve antérieur.

La désagréable surprise qui marque la découventeptix apparemment modeste est un
indice évident des difficultés extraordinaires pparvenir a l'intégration.

Nous avons ainsi vu, par exemple, que certaingsegigagnent un caractére sacré, parce
gu'elles servent de vaisseau pour les ames des mdgs ancétres —, ou par le fait qu'elles
manifestent ou qu'elles représentent une forc&saane divinité, ou encore, parce qu'elles
signalent I'emplacement ou a été signé un pactg'estitenue une cérémonie religieuse, etc.
Mais beaucoup d'autres pierres acquierent un éaeactagico-religieux grace a une
hiérophanie ou une kratophanie ; c'est-a-dire powlsymbolisme qui leur confére une valeur
magique ou religieuse.

La pierre sur laquelle dormait Jacob et depuisdiigul a vu en songe I'échelle des anges est
devenue sacrée pour avoir été le siége d'une higénog Mais d'autrdsetheleswomphalos

sont sacrés pour se trouver au « Centre du moedé&e les trois zones cosmiques. De toute
évidence, le « Centre » méme est une zone sac¢ngeuetcela, I'objet qui I'incarne ou qui le
représente devient aussi sacré. |l peut, pour caten, étre considéré comme une
hiérophanie. Mais, en méme temps, il convient de gli'unbethelou unomphalosest un

« symbole » du « Centre » dans la mesure daetteelou cetomphalosporte en soi une

réalité transspatiale — le « Centre » » et oudesmdeux l'introduit dans un espace profane. De
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la méme maniere, certaines pierres percées deviegaerées a cause du symbolisme —
solaire ou sexuel — que révele leur forme. Darsasela hiérophanisation s'opére par un
symbolisme patent, directement révélé par la « éosrméme de la pierre — nous comprenons,
ici, par « forme » ce qui permet d'étre capté japErience magico-religieuse et non pas
I'expérience empirico-rationaliste. Mais il y audfas pierres magiques, médicinales ou
précieuses, dont la valeur se doit a ce qu'ellggjpeent d'un symbolisme qui n'est pas
toujours évident.

Certains exemples permettent d'éclairer commenicsie ce symbolisme chaque fois plus
intriqué qu'il serait vain de chercher dans lesdgBanies et les kratophanies lithiques
mentionnées plus haut.

Le jade est une pierre précieuse qui a joué uncaisidérable dans le symbolisme archaique
chinois. Dans l'ordre social, il incarne la souusgté et le pouvoir ; en médecine, c'est une

panacée que I'on prend pour régénérer I'orgadi8fede surcroft, il est considéré comme un

aliment pour les esprits et les taoistes croiefitmgut conférer I'immortali#83; de 14, vient

le réle important du jade dans I'alchimie et lacplgu'il a toujours occupée dans les théories
funéraires.

Dans le texte de I'alchimiste Ko-Hung, on lit :

En mettant de I'or et du jade dans les neuf orfide cadavre, on évitera sa putréfac#8f.

Le traité Tao Hung-Ching/€ siécle) donne, par ailleurs, les précisions suesn

Si, en ouvrant une vieille tombe, le cadavre paraiant, vous saurez gu'il se trouve a
I'intérieur et a I'extérieur du corps une grandeaqtité d'or et de jade. Selon les dispositions
de la dynastie Han, les princes et les seignewsiegt enterrés avec des vétements ornés de

perles et des étuis de jade pour préserver le cdeps décompositici$’.

De récentes fouilles archéologiques ont confirmguzedisent les anciens textes sur le jade
funéraire.

Si le jade possede tant de vertus, cela se datgutl incarne le principe cosmologique yang
et qu'il est investi de tout un ensemble de quatitdaires, impériales, indestructibles. Le
jade, comme l'or, contient le yang et, pour cedaggnvertit en un centre chargé d'énergie
cosmique. Sa multivalence instrumentale est laéauence logique de la multivalence du
principe cosmologique yas§8

En ce qui concerne la perle, on retrace son systheliarchaique jusqu'a la préhistoire. Nous
avons cherché a le faire dans un écrit antérienia @ouvé des perles, des coquillages, des
mollusques dans les sépultures préhistoriquemalgie et la médecine les utilisent ; on les
offre rituellement aux divinités des rivieres, etelles occupent une place importante dans
certains cultes asiatiques, les femmes les pgptant provoquer la chance en amour et la
fécondité. Il fut un temps ou le coquillage, lalpeaat le mollusque avaient une signification
magico-religieuse universelle ; peu a peu, lew s@ limite a la sorcellerie et a la médecine ;
a notre époque, la perle n'a plus qu'une valeuragnmue et esthétique pour certaines classes
sociales.

Cette degradation de la signification métaphysidue& cosmologique » a I' « esthétique » est
en soi un phénomene intéressant sur lequel il femdsa revenir, mais il est nécessaire
d'abord de répondre a une autre question : poufgyoarle avait-elle une signification
magique, médicinale ou funéraire ? Pour étre «de€eeaux », pour étre « née de la lune »,
pour représenter le principe yin, pour avoir édévée dans un coquillage, symbole de la
féminité créatrice. Toutes ces circonstances métfamosent la perle en « Centre
cosmologique » ou coincident les présages de la,ldala Femme, de la Fécondité, de la
Naissance. La perle était chargée de la force gatnice de I'eau ou elle s'est formée ;
comme « née de la lune » (Atharca Veda, IV, 108, @rtait des vertus magiques et
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s'imposait pour cela comme ornement féminin ; lalsylisme sexuel du coquillage en faisait
un générateur de forces ; finalement, la resseroblda la perle avec le faetus lui conférait
des propriétés geneésiques et obstétriques — EhR#Eng « remplie d'une perle est semblable a

la femme qui porte le feetus dans son ventre srdfexte chinoid89 De ce triple

symbolisme — la Lune, I'Eau, la Femme — dériveuata®s les propriétés magiques,
médicinales, gynécologiques et funéraires de leper

En Inde, la perle devient une panacée ; elle semntre les hémorragies, la jaunisse, la folie,
I'empoisonnement, les maladies des yeux, la phéigieLa médecine européenne I'a surtout
utilisée comme reméde contre la mélancolie, I'@gike et la folie ; comme on peut I'observer,
il s'agit presque toujours de maladies « lunaireswélancolie, épilepsie, hémorragies, etc.
Ses propriétés antitoxiques tiennent de la mémigcakipn : la lune était le remede contre
tous les types d'empoisonnement. Mais la valela gerle en Orient se doit surtout a son
caractére aphrodisiaque, fécondant et de talisniaposée dans une tombe pres du cadavre,
elle lie le mort a un principe cosmologique prédis Lune, I'Eau, la Femme. En d'autres
termes, elle régénére le mort, en l'insérant damsythme cosmique qui est cyclique par
excellence, qui correspond — en concordance awepHhases de la lune — a la naissance, a la

vie, & la mort et a la renaissart®l

Interprétation psychosociale :

Le college secondaire signifie l'intériorisatioardgrand nombre d'éléments culturels
formateurs de la personnalité. La patiente a ééxamne éléve et, pour cela, on lui donne un
prix. En I'ouvrant, elle expérimente que tous $&mts aboutissent a une pierre sans valeur ;
c'est-a-dire que son effort a été vain : elle ngipadra pas a s'intégrer dans la société comme
elle le désire, elle doit changer les valeurs catiganelles assumées a travers sa formation
secondaire. Néanmoins, la pierre est bleue, indigqorbablement la nécessité d'assumer
pleinement les nouvelles valeurs sans la moindile.fA travers cette revalorisation des
composantes sociales et de groupe, elle trouverpirre philosophale » ; c'est-a-dire, son
Soi.

Didactique, voyage vers l'inconscient :

Je me trouve dans une station service. On entesxdaigs de sirene et deux voitures passent
a grande vitesse. Je sais que, dans la premiéreusent les assassins du général Aramburu
— président de la République argentine qui fut\enkt assassiné dans les années 70 — et que
la police les poursuit. Ensuite passent deux petisdeches tirées par deux chevaux. Je ris en
pensant qu'ils ne parviendront jamais a les ragtrdp cette maniere.

Interprétation psychologique individuelle et psycuriale :

La personne qui réve reste sous la forte imprestdtassassinat du général Aramburu et
considére que les moyens de la police n‘avaien¢igaadéquats. Pour cela, elle imagine les
policiers en petites caléches tirées par des clxdaagés a la poursuite de deux voitures
roulant a grande vitesse. Il leur sera ainsi imipdssl'arriver a quoi que ce soit ou de
réprimer les crimes de qui que ce soit.
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Ingénieur de 40 ans, obsessif, qui disait ne pageté Le réve reproduit était trés ancien,
mais son souvenir ne le quittait pas

Présentation de I'animus, récit de réve :
Je me trouve dans un avion au milieu des nuagesoideque je vais au Paraguay, mais je ne
le sais pas. Derriere mon siege, Palito Ortega camema chanter la chandoa felicidad

Interprétation psychologique individuelle, commerita :

Il est facile d'appliquer a ce réve une analysectonniste apparemment satisfaisante. Le vol
est un symbole phallique, le Paraguay une terredehaPalito Ortega un symbole du pénis et
du coit anal par sa position derriere la personne&ye et par la félicité qu'il escompte tirer
de cette expérience.

Cependant, nous n'en avons pas fini avec nosuli#& Pourquoi l'inconscient aurait-il

choisi un avion comme symbole phallique ? Il aypaien trouver un autre. De plus, l'avion
est un symbole de voyage prolongé et de destinktintaine. On peut supposer qu'il s'agit
d'accomplir un voyage et que celui-ci est longdeatination est le Paraguay. Ce n'est pas
seulement un pays chaud, mais aussi une terre g son sous-développement et ses
gouvernements de type dictatorial comme l'ont ét& cle Francia et de Stroessner a
différentes époques. D'ou notre supposition queateent appartient a une catégorie sociale a
priori encline a rejeter un gouvernement commeiaklParaguay. Le fait qu'il choisisse

cette destination pour voyager nous indiqueraitdplsia preédilection pour ce pays a cause des
vicissitudes que nous traversons en Argentinet-@-eie que son inconscient aspire a un
gouvernement plus fort, paternaliste et moins faist.

Palito Ortega est un archétype, un personnag@dm@sdaire chez nous et la chanson qu'il
chante est aussi trés populaire. A notre avi&dgisd'un rappel du pére cruel et castrateur qui
le porte a penser qu'un retour vers le milieu gine peut lui assurer la félicité.

Note :
Palito Ortega est plus populaire que jamais : ament d'analyser ce réve, en l'année 1992, il
est candidat au poste de gouverneur de la prod@daicuman pour les prochaines élections.

Interprétation psychosociale :

Le contenu social de ce réve est trés fort. Lexctieil'avion pour se déplacer révéle le désir
de s'éloigner d'un milieu hostile, marqué par @gegs conflits sociaux, économiques et
financiers, pour s'intégrer a une société soustdppée, dotée de gouvernements
paternalistes et dictatoriaux, ou n'existent pasadits, ni de tensions sociales, tout au
moins si I'on reste a la surface de la vie quatiake

La chansora felicidadde Palito Ortega indique le caractére délibériadkecision de

départ.

Médecin de 30 ans

Voyage vers l'inconscient :
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Je suis a la sortie d'une usine. Le personnepsorgroupes en criant le nom de I'équipe de
football « Boca ». Cependant, les gens n'expriment pas de jsiepiit désespérés. Je
reconnais I'un d'eux et je m'approche pour lui deteace qui se passe. |l me crie de m'en
aller, parce que la police arrive. A ce momentt¢ads la siréne de la police. J'essaie de me
cacher, mais je ne trouve pas d'endroit pour delane mets a courir avec le groupe
d'ouvriers a la recherche d'un refuge. Je ne saispmment, mais je me retrouve dans un
taxi ol l'air est étouffant. A l'aide de ce véhigye m'éloigne des lieux sans savoir ol je vais.

Interprétation psychologique individuelle :

Quand on explore l'inconscient, les situationsrdeltle sont choses courantes. Pour la
personne qui réve, c'est par la boudieecg qu'il doit s'exprimer. Il est aussi courant deeré
a des policiers ou a des voleurs, c'est-a-diresgpdesonnes qui pénetrent dans l'intimité. Le
patient a peur de leur étre confronté et il s'@énfaniqué, en courant de tous cotes.

Interprétation psychosociale :

Un match de football & Boca est toujours un évéme¢scial plein de danger. Dans ce cas-1a,
il tourne d'ailleurs a I'émeute. C'est le réactpumpermet a la personne saisie de peur
d'échapper a la domination de sa conscience entier t'immersion dans l'inconscient « en
usant de n'importe quel moyen de transport et émopour une destination inconnue ».

Le patient est phobique, mais aussi un suppontetitfue de I'équipe de Boca. Son fanatisme
opere au plan onirique comme un réacteur qui gebdi s'intégrer. Ce recours est
éminemment précieux, parce qu'il agit comme un sfenbocial de masse qui possede une
considérable charge libidinale.

Femme de 27 ans, célibataire, souffrant de confliedationnels, excessivement soignée
dans sa toilette

Voyage vers l'inconscient :

J'étais dans la chambre a coucher de mes paiesiystrouvait aussi une voiture Fiat rouge.
Je savais qu'elle était rouge, bien qu'elle neguespas de carrosserie. J'ai fait de la place
pour pouvoir la sortir dans la rue. Je me suisvigeuface a mon frere, surpris par la présence
de cette voiture dans la maison. Il m'a priée dpasele déranger avec un tel probléme.
Néanmoins, je suis parvenue a sortir la Fiat damgd. La, elle apparaissait pourvue d'une
carrosserie et de couleur rouge. Je me mets athémtea la conduire, quand, au coin de la
rue, je croise deux personnes de sexe mascuéipalence identique dans une autre voiture
Fiat rouge identique a celle que je conduisais.

Interprétation psychologique individuelle :

Ici, la nécessité du voyage vers l'inconscientispay le biais d'une voiture Fiat dépourvue de
carrosserie, c'est-a-dire qui ne présente riepdfant. Néanmoins, la personne qui réve sait
gu'elle est de couleur rouge, une couleur qu'élseo/e ensuite dans un mandala
géométrique. Apparait ensuite, une fois de pluspigple de jumeaux.

" Equipe de football, parmi les meilleures d'Argeeti
Bocaveut dire bouche en espagnol et il faut le comgir@dans ce sens.
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Interprétation psychosociale :

Tout le conscient est formel et apparemment ad&iéi la carrosserie de la voiture a été
soigneusement peinte. Parlons-nous pour cela candet

La patiente assume |' « ici et maintenant » daghdéx d'un certain type de voiture : une Fiat
rouge. Mais elle doit s'immerger dans l'inconsciantepter la confrontation avec son animus
qui l'aide a évacuer vers la conscience la voiémourvue de carrosserie. En faisant cela, les
pieces manquantes peuvent étre incorporées déms let la patiente peut allegrement
engager des relations avec d'autres personnesedorditures sont également en bon état de
marche. Elle croise les jumeaux qui sont un symbeleonjonction des contraires.

*
* *

Cadre de 50 ans, insatisfait de sa situation praiesinelle, avec des traits phobiques

Voyage vers l'inconscient et archétype du vieux saggcit de réve :

Je sors de ma maison trés pressé et une valisaainaA la porte qui donne sur la rue, une
diligence avec beaucoup de chevaux semblablee@saglii apparaissent dans les westerns
m'attend. Le cocher descend de son siege. La wldega des petites fenétres fermées ornées
de rideaux verts. Quand le cocher me prend lesesafour les placer sur le toit de la
diligence, je vois, a ma grande surprise, que AkxErt Schweitzer.

Interprétation psychologique individuelle :

Le Far West est I'ouest lointain. Il s'agit d'uryage vers le ponant. Dans la thématique
jungienne, le voyage vers l'ouest symbolise togjaume submersion dans l'inconscient en
reprenant les études effectuées par Frobeniua sniofit et la résurrection du soleil. Au long
voyage vers l'ouest, peut aussi étre assimiléedmersion de Jonas dans le ventre de la
baleine. Dans le voyage décrit ci-dessus, appanaifigure archétypique : Albert Schweitzer,
dont la vie fut dédiée a soulager la situationAegains. Il est facile de déduire qu'avec une
telle assistance, le patient pourra effectuer sgrage sans difficulté. Dans toutes les
mythologies, on voit toujours apparaitre, une fraschi le seuil de la maison, un étre
protecteur qui soulage le voyageur des horreursoglage a la quéte du « trésor » et qui est
toujours présent pour trouver une issue satisfeesaunx situations dramatiques traversées par
le voyageur. Pour ceux qui n‘ont pas rejeté I'apagdremiere rencontre du « héros » lors de
son périple concerne une figure protectrice — soue vieil homme ou une vieille femme —
qui fournit les amulettes contre les puissances@@é représentées par le dragon ou la mére
dévoreuse. La fée marraine ou la vieille femme destfigures trés courantes dans le folklore
européen. Dans le catholicisme, le méme role astpar la Vierge Marie. A la figure
virginale, est associée la garantie de sécurit@djoa s'introduit dans le ventre maternel, — la
renaissance apres la submersion dans l'inconsgiémpromesse que la paix du Paradis, qui
fut I'objet de la premiére expérience dans le wemtaternel, subsiste quelque part. C'est
l'alpha et 'oméga, le commencement et la fingiagtie que 'omnipotence ne sera pas
remise en cause par les risques inhérents au femechent du seuil et que les avatars propres
a toute expérience se situant hors des sentidrsstsaront toujours surmontés. L'individu doit
suivre son chemin et étre confiant dans le faitlgaeardiens secrets apparaitront toujours
pour guider ses pas.

Interprétation psychosociale :
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Il s'agit du voyage de lI'immersion dans l'inconstgis a ses prémisses. Du point de vue
psychosocial, c'est la recherche des valeurs erenigdans la société, intériorisées avec une
telle charge libidinale qu'elles sont en partiensatgées dans l'inconscient collectif. Le
voyage sera tres long et tres risqué, avec beautmppssibilités d'erreur, mais le cocher,
Albert Schweitzer, apporte une garantie. Sera@-dsychothérapeute ? C'est, sans 'ombre
d'un doute, une figure archétypique. Il s'agit dllomme qui a consacré sa vie au bien des
autres et qui est allé au-dela de bien des vataurgentionnelles : les préjugés occidentaux
sur la couleur de la peau, sur les meeurs, l'adtsan€e. Le choix de cette figure
archétypique indiquerait la nécessité de dépasserdlieurs traditionnelles.

Albert Schweitzer fut un théologien, peut-étre lissggrand organiste de son temps, grand
interpréte de Bach, et un théoricien de la musigpaté, avant d'étudier la médecine a I'age
de trente ans. C'est alors que prend place somyemgent en Afrique et sa fondation de
I'n6pital de Lambaréné.

Bureaucrate de 40 ans, obsessif

Voyage vers l'inconscient, récit de réve :

Je suis a la campagne en train d'attendre a e6té barriere. C'est la nuit noire. Je sais que
quelqu'un d'autre et moi-méme allons effectueraamte a cheval, mais je vois mal comment,
puisque I'on ne voit rien. Au moment ou mes yeagaptent a I'obscurité, j'apercois, de
l'autre c6té de la barriere, le cheval que j'aiditude de monter, déja sellé. Je pense que ce
n'‘est pas un animal fait pour une telle sortieulg parce qu'il est tres peureux. Arrive mon
compagnon de chevauchée. Dans la vie réelle, le cannais pas. Arrive aussi, pour nous
dire quelques mots, le contremaitre de l'estab@as le réve, il apparait avec le visage du
professeur de golf de CUBA (Club universitaire deeBos Aires).

Je suis sur le point de monter quand je me renaptEdque la sangle est trop lache. La
monture tombe par terre. Je pense que quelqu'ufaimiane plaisanterie de mauvais godt.
Avec beaucoup de soin et beaucoup de caressedigji¢animal qui reste trés nerveux. A ce
moment, mon compagnon de chevauchée fait un mowternwent et le cheval prend peur.
J'essaie de lui prendre la téte avec les deux nraeis il me mord un bras. Je lui tire les
oreilles pour qu'il me lache, mais il me mord eeqolus fort. Je me sens rempli d'angoisse. Je
pense que c'est un réve et qu'il n'y a pas derrais@oir peur. J'ouvre les yeux, mais je
n‘arrive toujours pas a me réveiller. Je continhgtar avec le cheval, jusqu'a ce que je me
réveille pour de bon.

Interprétation psychologique individuelle :

De nouveau, il s'agit d'un voyage nocturne rempldangers. La nuit est tres obscure, le
cheval est effrayé. Le compagnon de chevauchéésepte un professeur, méme si ce n'est
que de golf. Quand la personne s'appréte a partigngle lache. Apres l'avoir remise en
place, la personne qui réve recoit une morsuragasde la part de sa monture, trés effrayée.
L'agression de l'inconscient est intensément ptésnl est indispensable de ne pas I'éluder
si I'on veut pénétrer en lui. Il s'agit de la moesdu cheval.

Interprétation psychosociale :
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Le voyage vers l'inconscient signifie, du pointvde social, la tentative de recherche des
valeurs intériorisées a travers la socialisatiosuéimergées dans l'inconscient collectif. C'est
un voyage difficile, rempli de dangers, unique ferpour parvenir a ses fins.

*
* *

Présentation de la fonction dominante : la penséecit de réve :

Une maison au bord de la mer. Nous entrons avelemiane. Dans cette maison, habite I'un
de mes anciens professeurs particuliers. Je nappelfe pas ce que nous y faisons. Au bout
de quelque temps, nous sortons. Mon ancien prafessenoi marchons sur une grande
étendue de sable, en direction de la mer. Dermgagchent ma femme et un autre monsieur.
Cet inconnu me place sa main droite sur la téte.

Interprétation psychologique individuelle :

Le numéro quatre apparait, représenté par quatserpees. L'ancien professeur semble jouer
son rble d'antan, consistant a enseigner quelcpsedte nouveau. La maison apparait
fugacement, mais la personne qui réve et son apcsdasseur marchent vers la mer —
l'inconscient — en traversant une grande étendwsablle. La marche sur le sable est fatigante
et signifie le commencement des difficultés, massrharcheurs s'approchent de l'inconscient.
Cependant, le voyage vers l'inconscient prendofiisqu'ils ne parviennent pas a la mer.

Interprétation psychosociale :

L'homme qui touche la téte de la personne qui réakse une imposition des mains. Vieille
tradition que I'on retrouve dans l'acte d'armefutar chevalier, quand le roi lui touche les
deux épaules avec son épée. La croyance selorlatpserois possédent des pouvoirs
magiques ou surnaturels en vertu desquels ils pedediliser la terre ou convoyer toutes
sortes de bénédictions a leurs sujets, est parfgdes ancétres de presque tous les peuples
aryens, depuis I'Inde jusqu'a I'lrlande. En Angteteelle a laissé des traces profondes jusque
dans les Temps modernes. Dans I'Inde traditionr&lheien code de lois appelé « Les lois de
Manu » décrit les rites de bénédiction royale. DarSrece homérique, les rois et les chefs
sont considérés comme sacrés ou divins.

Les demeures royales avaient le méme caractére éiviMoyen Age, quand le roi du

Danemark, Valdema€l, partit pour I'Allemagne, les meres lui apportaienrs enfants et les
paysans leurs semences pour qu'il les bénissenpasition des mains.

Peut-étre que le dernier vestige de cette traditiohidée selon laquelle les rois pouvaient
guérir les écrouelles par l'imposition des maimairRette raison, cette maladie était appelée
« maladie du roi ». La reine Isabelle la Catholiguerca fréequemment ce don miraculeux de

guérison. Charle€I guérit par imposition des mains une centaine dadea dans la
chapelle royale de Holyrood, mais ce fut sous dgmeede son fils, Charles Il, que cette
pratique connut sa plus grande vogue. On racorgedyuant le cours de son regne, ce
souverain pratiqua lI'imposition des mains sur peesent mille personnes atteintes
d'écrouelles. Les bousculades pour s'approcheasididaient souvent formidables. Une fois,
six ou sept personnes moururent piétinées damala ui se pressait pour I'approcher.
Guillaume 111, qui était un roi paisible, refusaddégneusement de se préter a cette pratique et,
guand son palais fut assailli par une foule maladta qui voulait se faire guérir, il leur
ordonna de repatrtir apres leur avoir versé I'aumoéne

Dans l'unigue occasion ou le souverain céda a jeh gui demandait qu'on lui impose les
mains, il lui dit :
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Dieu te donne meilleure santé et davantage de bos. £ela n'empécha pas la coutume de
perdurer a travers le mal dégrossi et fanatiqueglses Il et sa fille non moins mal dégrossie,

la reine Anné91

Didactique, conscient et inconscient :

Nous allions, une amie, que je ne connais paspetméme dans la rue Santa Fe. Nous
portions, dans une petite carriole, deux persortéss étaient assises dedans. Personne ne
semblait se préoccuper de ce que faisaient leesalfton amie disparut et je me retrouvai
seule a porter la carriole. Les deux personneastarleur se transformerent en deux gros
chiens, puis en deux belettes. Celles-ci se tram&ficent a leur tour en éléphants. Pourtant je
n'éprouvais aucune difficulté a les transporter.

Interprétation psychologique individuelle :
Il s'agit d'une nouvelle apparition des jumeauxsymbolisent le conscient et l'inconscient.

Interprétation psychosociale :

Ce réve est une mise en garde contre le dangearsfdrmations trop rapides de la société,
ainsi que contre la présence de personnes indiesiramtrées subrepticement dans le
gouvernement.

Vision, représentation du conscient et de l'incoresat :

Je contemple, dans toute la netteté de ses détaiddyleau du Grecd,enterrement du comte
d'Orgaz immédiatement avant de m'endormir (le patientdssis la vie professionnelle, un
cadre atteint de phobies qui éprouve des diffisulténtégration sociale).

Interprétation psychologique individuelle et psycuriale :

Il m'est arrivé, un nombre considérable de foiscal@empler des reproductions de
L'enterrement du comte d'Orgakzd'en tirer un sentiment d'extase supréme. Dades apres
m'étre initi€, comme a travers une révélation, thémrie et a la pratique jungiennes, je suis
parvenu a percevoir, dans le tissu du tableauparfaite expression de la structure de la
psyché, telle que la congoit Jung.

La chose évoquée est liée a une tradition tolédanee manquerait pas de constituer un
événement opaque, perdu dans les trés ancienkarefistant a I'église de Santo-Tomé, tel
gu'on peut s'en souvenir dans les chroniques dngagsti el Greco, lui-méme, n'avait pas été
confronté avec lui.

Don Gonzalo Ruiz de Toledo était un baron de haabdesse, seigneur de la ville d'Orgaz et
chancelier de Castille. Il n'était pas comte, conmme coutume de le dire, mais il possédait
le titre, beaucoup plus important a un certain aivde dignité, de seigneur. De mceurs
paisibles et de foi incorruptible, il dédia sa aita Charité, faisant réédifier et agrandir I'aglis
de Santo-Tomé, obtenant de la reine dofia Maria@@&®la cession d'une maison
d'augustins et faisant batir la chapelle de saeldast. Au moment ou les prétres s'apprétaient
a enterrer son corps, en l'an de grace 1312, wsedhsolite et admirable se produisit. Saint
Augustin et saint Etienne descendirent du ciel pmsister a I'enterrement et ils dirent : « Que
quicongue serve Dieu et ses saints comme le fh@®ime recoive de tels honneurs ».
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L'église de Santo-Tomé de Toléde, édifiéexa® siecle, est couronnée par une trés belle tour
mudéjar qui nous ramene au temps de la restaurdtioemple, ordonnée par don Gonzalo
Ruiz.

Elle s'éleve dans un dédale de petites rues, famdant a l'intérieur d'un groupe de petites
maisons trés vieilles. A l'intérieur, se trouvedmple, petit et obscur, fait de pierres
sépulcrales poreuses avec, en son centre, debemat des trophées décolorés et cassés, qui
figurent les faits guerriers des seigneurs d'Ayakns une chapelle de petites dimensions, se
trouvent la tombe du chevalier et la toile immdetel

El Greco, reconnu comme un grand maitre par taipdatres et admiré par les intellectuels
et les mystiques pour avoir su exprimer de mukideettes de leur sensibilité, développe
son sujet en deux temps, en deux styles, en deénxeth La partie supérieutey Gloire,

objet de dissension entre les panégyristes egleaaleurs du maitre de Tolede, semble
imaginée par un élu, un homme torturé par l'anxdété& solitude, absent d'un monde
quotidien, qu'il rejette comme aliéné. Le doublarant, le plus spiritualisé, I'accomplit en
appelant une technigue presque irrévérencieuseulewrs et de coups de pinceau insolites,
et le plus réaliste a travers une peinture simpbtdagre. Le tableau, indéniablement
harmonieux, se définit au premier coup d'ceil paruseeuse gamme de couleurs. Il est sobre,
car il correspond au véritable monde intérieur einfpe. Le contraste entre les deux parties
s'avere aussi violent que la lutte permanenteeadiésoule entre le corps et I'ame. Dans
I'enterrement, on assiste au premier jeu de coes;a I'insoluble conflit entre la
quotidienneté écrasante du monde matériel etdlitéévisionnaire du surnaturel.

El Greco avait, de toute évidence, atteint untieag point de concentration et de perception
de son intériorité qui parait surgir comme un ténthi miracle.

Une enfilade serrée de bustes, dans une posegidigie dignité, sert de limite entre le
monde terrestre et le monde de la gloire. Pour,ramite limite marque la séparation entre le
conscient, sphére des fait matériels, et I'inca@mécigui ouvre sur les lueurs de l'au-dela. Les
cavaliers pales, dont l'identification a préocctg# d'érudits, frappent par leur couleur
cadavérique, leur teint foncé, leur corps déchguiée devine sous d'élégants vétements et
leur expression recueillie. Cet impressionnant e offre une unité physique quasi
raciale, que manifestent extérieurement les baglifines et longues, les traits
aristocratiques, si semblables les uns aux autadgrénles différences de physionomie. On
devine des existences dominées par la préoccupdditiau-dela, dans les yeux sombres et
profonds, ou se refletent les appétits charnelteoms, les aiguillons réprimés de la passion
mondaine. Le silence domine le tableau, ou sewdsrnt les mains, ces merveilleuses mains
que peint le Crétois. Le miracle ne provoque auctngeur chez les témoins, il ne les
dérange pas, ils le recoivent comme quelque chesatirel. Nous retrouvons un trait bien
espagnol de la Renaissance, ou les faits les ptreoedinaires — tels que la découverte et la
conquéte de 'Amérique, avec ses prodigieusessselse- s'accueillent avec une authentique
indifférence.

Les somptueuses chapes pluviales des hommes gluisent I'enterrement, I'armure polie du
mort, les foulards blancs des chevaliers, la mdmesde la robe du prétre mal rasé — autre
réussite du Greco — se détachent avec vigueur.cboome les hidalgos habillés avec une
luxueuse distinction, le petit page qui se trouaagdla partie inférieure gauche du tableau
porte une hache a la main qui signale le miracle.

De son gousset émerge un mouchoir avec la date Ce/7éétail est incompréhensible, si on
ne sait pas qu'il indique la tragique naissancéodge Manuel, le fils du peintre qui surgit
dans la vision.

La Gloire est une des plus étonnantes et des plus vigowetsations d'un génie comme el
Greco. Elle se compose de quelque chose commeeatabnanes anatomiques, le tout
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couronné par la tres belle figure de Jésus pré&saecre. Les deux personnages sont entourés
par une multitude de saints qui les contemplemtdaet qu'ils recoivent I'esprit du chevalier,
d'abord représenté par une sorte de feetus, qeileesuages pour se transformer en un
énorme corps nu.

En méditant sur ce tableau, avec son orchestratesurée, ses nuances savantes de couleurs
et de tons, sa maniéere héroique et stoique, jeunas m'empécher de sourire en songeant a
ces érudits qui affirment que s'y manifeste laeefdie Dominique. Dans cet®oire, tout est,

au contraire, rigoureusement pesé et pensé. Lésurewlu ciel tumultueux, brun et gris
sombre tendant au noir, contrastent violemment kgereflets jaunes, comme touchés par
une lumiére surnaturelle, qui émergent du bordndeges. La correspondance n'a non plus
rien d'arbitraire entre les draperies sombres gatae inférieure et le noir franc, qui
contraste avec les brusques clartés de l'aube glanh supérieur. Nous remarquons, dans
cette derniére partie, une courbe semblable a ageevautour des quatre figures, qui atteint
son sommet dans la silhouette du prétre vu de tddsne la profondeur indique le centre
optique. Cette courbe double se continue jusqufarseer avec le chevalier mort. Le jeu
linéaire dans l'espace inférieur est la correspocelnversée de l'arc de la volte supérieure.
L'ensemble, depuis la terre, ou figure un cheeurdnuigiont la quiétude est telle qu'il parait
plus mort que le comte d'Orgaz jusqu'au ciel qintecsur les bords des nuages, offre un
singulier contraste avec l'enterrement du comte.

Dans la partie du tableau ou se produit le miramepeut tracer sans aucune difficulté un
cercle autour du corps du seigneur d'Orgaz. Aueeht cercle, la main d'un chevalier
signale le miracle. Saint Augustin et saint Etiepaachés sur le corps du mort forment le
cercle mandalique, ou le docte saint Augustin sotila téte, tandis que saint Etienne, le
premier martyr, soutient les pieds. Ce qui est étgggst assez clair : I'érudition qui remplit
I'esprit et la fermeté d'attitude, poussée jusgseauifice, doivent marquer |'étape mondaine
de 'hnomme catholique. La présence de Jorge Mareugaccorde pas avec le reste de la
scene bien qu'il signale aussi le miracle de sa gaiiche, celle du cceur. Sa présence nous
apparait quelque peu superflue. Mais nous excuséasilement un génie comme el Greco
d'avoir voulu imposer son fils dans ce « miractiesia création artistique et saluer sa
mémoire.

De notre point de vue, le cercle retracé marqtriecture de la psyché selon Jung. Nous y
retrouvons la conception, propre au Greco, dedarréction comme une nouvelle naissance.
De la, I'image fcetale, qui se transforme immédiatgnen un homme adulte, le temps ne
comptant pas plus daha Gloire, qu'il ne compte dans l'inconscient.

DansLa Gloire, on percoit aussi un cercle mandalique centréuawte la figure de Jésus. Le
cheoeur des saints assiste a la présentation du cevaat le Juge Supréme, ou la Vierge, qui
joue infatigablement son réle intercesseur aupegshdmmes, cherche a atténuer la rigueur
de la sentence.

En d'autres termes, nous pouvons percevoir dewkesanandaliques, I'un corporel et l'autre
céleste, qui s'opposent comme le conscient ebfigent. Nous voyons figurées deux
fonctions psychiques — la pensée et I'émotionraviets saint Augustin et saint Etienne. Nous
pouvons situer le centre du mandala terrestre ldamsin du chevalier, qui représente le
faire, lhomo faberEnfin, nous pouvons percevoir la « conjonctios dentraires » dans la
figure supréme de Jésus.

Note :
La vision hypnagogique posséde la méme valeur $égnipie selon Jung. Le voyant
contemple, a travers sa vision, son conscientretramnscient et la possibilité d'intégration
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des deux par un fait miraculeux comme celui deélzodverte de Soi. Ce fait marque une
nouvelle naissance avec la résurrection a un aiteau, beaucoup plus libre, de la réalité.
Cette libération de l'individu, cet affranchissemn@®a sa situation contextuelle, s'expriment
dans le fait d'assumer les nouvelles valeurs miduation et I'incorporation dans la gloire,
de I'observation de I'ensemble depuis le plan essdent.

*
* *

Analyse didactique, conscient et inconscient :

A coté du cinéma de mon village, on en a constmiiautre, exactement semblable. Cela me
surprend beaucoup, parce que je ne suis pas aantalé cette construction. J'entre dans le
nouveau cinéma avec une amie et je me retrouveldacgen. Je ne comprends pas ce qui se
passe. Je sors avec mon amie et je me retrouveeeti@os le hall d'entrée du nouveau
cinéma. Pour saisir ce qui se passe, nous obsele®affiches. Dans I'un comme dans l'autre
cinéma, on joue le méme film : « Hiroshima, mon ame. Mon idée est que les deux
cinémas sont confondus. Je me révelille.

Interprétation psychologique individuelle et psycuriale :

La patiente contemple le conscient et I'inconsaentime deux choses semblables qui
communiquent entre elles. « Hiroshima, mon amotitr,complexe avec beaucoup de
symboles de l'inconscient collectif : la main, taipure du cuir chevelu, la manifestation
pacifiste, etc. Tous ces éléments lui rappellenblaplexité de I'analyse.

*
* *

Conscient et inconscient, récit de réve :

Il se passe quelque chose d'étrange dans ma mgsuppose gu'il s'agit d'une féte. Dans ma
chambre, se trouvent deux personnes de sexe nmrgsquilise ressemblent beaucoup. Je sais
gue I'un est docteur et I'autre écrivain, bien jguge les connaisse pas. lls sont assis sur le sol
en vétements d'intérieur. Je vais a la cuisine kg laisse seuls. Je rencontre mon frere dans
la cuisine. Il me demande si je suis au courant'@agvain est homosexuel. Je me rends
compte alors qu'il utilise des vétements en surdi la bouche de I'écrivain sort un oiseau.

Interprétation psychologique individuelle :

La paire de jumeaux est le signe du conscient gindenscient. Le fait que I'un d'eux soit
homosexuel indique les composantes homosexuelléadmscient de la personne qui réve.
De plus, de la bouche de cet homosexuel, sortsgaai Il s'agit la des dangers de perte de
I'dme. Dans notre cas, cet aspect est positiissagt des composantes homosexuelles chez la
personne qui réve. La perte de I'dme est un semtiragsenti comme trés réel. Quand une
personne meurt, on dit qu'elle a expiré, pour éeotpisoupir d'agonie que produit sa bouche.

E. Lucas Bridges relate une expériett&de magie conduite par un « koon », un sorcier, de
chez les Onas, Indiens de la Terre de Feu :

« HoushalaB93», le mage, se mit debout et commenca & charitearaissait en transes,
possédé par un quelconque esprit étrange. Il seessait autant qu'il le pouvait et fit un pas
vers moi, laissant tomber sur le sol le manteauwjuservait d'unique vétement. Il leva les

" Film des années 55, projeté en permanence ennraisosa valeur symbolique et de ses qualités
intemporelles.
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mains a la bouche et, avec un geste tres expréddes,écarta avec les poings serrés et les
pouces joints. Levant ensuite les poings a hauteunes yeux, jusqu'a ce qu'ils fussent a un
demi-metre de mon visage, il les sépara lentendentis qu'il tenait un petit objet, a moitié
transparent, d'environ deux centimetres de diame&treon centre et qui diminuait de volume
entre ses mains. Ce pouvait étre un morceau diglasbu de pate. Quelle que fat cette
chose, elle semblait animée et tournait & grantiesse, pendant que Houshken tremblait
violemment, sans doute a cause de la tension naiseul

La nuit était si claire gqu'on aurait pu lire etff@nge objet semblait toujours plus transparent
au fur et a mesure que le sorcier écartait ses mid@uand elles furent a sept ou huit
centimétres de distance, je vis que I'objet n'gtlais |a. Il ne se brisa pas ni n'éclata comme
une bulle, il disparut tout simplement, aprés a&# visible pendant moins de cing secondes.
Houshken ne fit aucun mouvement brusque, maivilt@eulement ses mains lentement et |l
les retourna pour que je puisse les inspecter.shli@raissaient propres et seches. Houshken
était complétement nu et il n'avait aucun compdices cbtés. J'ai regardé la neige.
Houshken, malgré son stoicisme, ne put s'empéehsoutire, puisqu'il n'y avait rien.

Les autres nous entouraient et, quand I'objet disi@ertains poussérent un cri de frayeur.
Houshken les calma en leur disant : « Ne vous #&tgaipas. Je le ferai revenir ».

Il s'assit nu une nouvelle fois et recommenca dnpsdier son cantique. Bient6t il se mit
debout, il étendit les mains et, en produisantweagparaissait comme un considérable
effort, il attrapa un objet invisible en l'air. Lekeux mains du sorcier se trouvaient a quatre-
vingts centimetres l'une de l'autre. Avec une fdamle agitation de tous ses muscles, il
entreprit de les rapprocher entre elles. Quandsefie trouverent & quelque quarante
centimetres de distance I'une de l'autre, I'obgdatineux réapparut entre elles et il fut pris de
grandes contorsions. Au fur et a mesure que lessrs® rapprochaient, I'objet se faisait plus
visible et perdait sa transparence. Quand les paudss mains d'Houshken se touchéerent, il
les porta a la bouche avec un cri de stentor. Imatéchent, il roula par terre, comme épuisé
par le formidable effort qu'il avait accompli

Carlos Gallardé94eut 'opportunité d'assister & la méme expériededisée par une femme,
I'épouse d'un « koon ». L'objet visualisé avadarence de son propre petit chien blanc, qui
faisait quelque vingt-cing centimétres de long.l@mwoyait la queue et les oreilles, le tout de
couleur blanche trés pure. Nous n'étions pas leisuphposer que I'objet était constitué de
plumules, c'est-a-dire cette plume tres fine ouetlgue certains oiseaux, notamment les
cygnes, possedent collé a la peau.

Interprétation psychosociale :

En dehors de la composante individuelle, les jumagmbolisent aussi, trés souvent, la
dualité de 'homme comme étre individuel et comine €ocial. Dans ce cas precis, le
médecin peut étre vu comme I'étre individuel erik&@in comme I'étre social. Le fait que
I'hnomme social se présente comme homosexuel indidug!'il contemple la situation
argentine comme manquant de virilité. L'oiseauastrtle la bouche de I'écrivain nous
indiquerait, toujours du point de vue social, latpele 'ame, c'est-a-dire d'un authentique
sentiment communautaire, dans la société ou piatent.

*
* *

Ecrivain et politologue
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Présentation d'un archétype porteur de charismeerfe des forces et coupe des cheveux ;
récit de réve (fragment) :

Je me souviens seulement d'éléments décousus deeuggrdont les principaux étaient des
oreillers et des yeux. Ces yeux, en réalité, étaiemes d'un triangle. Ensuite, je vis un
homme qui coupait les cheveux du général Peron pté@ksident Menem.

Interprétation psychologique individuelle et psycsarxiale :

Le triangle avec un ceil & l'intérieur est un visyrbole d'intégration. Il n'‘existe pas dans la
réalité. L'inconscient le produit pour démontreptssibilité de visualiser, a travers un
composant masculin, le chiffre trois, avec toutjae le terme a de connotation

La coupe des cheveux rappelle les vieux mythetifeeala téte et a la coupe des cheveux.
Presque tous, ces nombreux mythes signalent |'ukaecomposante intellectuelle. Quand,
comme dans le cas de ce réve, la coupe des cheuec&de a une série de symboles, nous
pouvons supposer que la personne qui réve esnéale son trop grand rationalisme. Ici, la
figure qui fait I'objet de la coupe des cheveuxsiparte a considérer sa place dans I'histoire
de notre pays. La personne qui réve se souvietng auntres, de Samson

(Juges, XII, XIV, XV et XVI) dont le pouvoir résidadans les cheveux. Cet embleme est plus
évident chez les figures sacrées comme les ralles qui sont consacrées a Dieu comme
Samson. De nombreuses chroniques des rois wisigtiitepagne montrent qu'ils devaient
garder leurs chevelure sans la couper. Wamba pds#édu trone et enfermé dans un
couvent, parce qu'Ervige, son ambitieux succeskgupupa les cheveux, tandis qu'il
dormait.

La méme coutume avait cours chez les rois franasiéeur permettait pas de se couper les
cheveux et, s'ils se faisaient raser les abondaoieses qui leur tombaient sur les épaules, ils
devaient renoncer au trone. Quand les deux fregddrats Clotaire et Childebert convoitérent
le trdne de leur frere mort Clodomir, ils s'empangipar la ruse de leurs deux neveux, les fils
de Clodomir. lls envoyérent a Paris la reine Glietiigrand-meére des enfants, en lui remettant
une épée, avec l'option de leur couper les chewaude leur donner la mort. La reine mere,
sainte Clotilde, répondit que, si ses petits-fdsdevaient pas monter sur le trone, mieux valait
mourir pour eux. Leur oncle Clotaire lui donna inthiaéement satisfaction en faisant
assassiner les enfants.

Cette tradition se poursuivit durant les guerresatigion en France. La duchesse de
Montpensier, sceur d'Henri de Guise, s'était coini@cé des ciseaux en or pour couper les
cheveux d'Henri 11l de Valois. Elle ne parvint, eepant, pas a leur trouver utilisation,
puisque Henri Il ne fut pas détrdné, mais moussaasiné, aprés avoir fait assassiner, lui-
méme, Henri de Guise. C'est ce qui ouvrit la swgtoasa Henri IV de Navarre.

En bref, couper les cheveux a un personnage mianprétention de la personne qui réve de
le dépouiller de ses caractéristiques quasi royalds le fondre dans I'anonymat.

*
* *

Homme de 58 ans, témoin actif de I'époque Peréemrfonction actuellement a la
Présidence de la République argentine sous Menem

Archétype de mort et de résurrection, récit de réve

" Les formes géométriques symbolisent, par aillaes,moments dans la cure analytique de struatordé
I'énergie psychique.
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Je vois une main, que jidentifie comme celle defittea d'ou sortent quatre sucettes rondes,
enveloppées dans du papier bleu avec des rayuneshigls qui se terminent par quatre
pointes. Je me réveille bien. Je vois le visagprdél de mon frére au-dessus d'une plante
semblable au troéne. Il se rapproche rapidemestretorps entier apparait avec des gestes
tres familiers. Je vois sa femme qui le regarde $s¥einement. Le visage de mon frere
disparait alors et la scéne se répéte avec undsage qui n'‘est pas le sien. Je me réveille
tres bien. Je me trouve dans une féte ou I'on pmepoupée au bacher.

Interprétation psychologique individuelle :
Dans le premier réve, apparaissent a nouveau dsedgfonctions psychigues. Dans le second,
le frere est mort. Il s'agit d'une résurrection.

Interprétation psychosociale :

La poupée brdlée sur le blcher est une tres are@utume printaniére des habitants des
villes et des campagnes en Europe. On y brilégiefflu dieu Momo. On pratique encore
cette coutume, comme le montre le film « Amarcarbleus avons aussi les feux de la Saint-
Jean qui, en Europe, coincident avec le solst&té.de les ai vus a Buenos Aires. Bien qu'on
ait donné un vernis chrétien a cette célébratiomepeut douter qu'elle date d'une époque

bien antérieure au christianisme. Elle a pour 88f@tle constituer une protection contre les
sorcelleries, la foudre, la gréle et les maladiebétail.

Cette célébration du solstice d'été se fait aumss des pays musulmans. De méme, on célébre
les fétes du feu le jour de la Toussaint. Ces f@tefeu sont liées au culte solaire et sont
antérieures au christianisme. Il y a la curieusgwoe qui consiste a accrocher des roues
embraseées, confectionnées avec des matériauxniacitecombustibles comme de la paille,
pour servir de protection contre les sorciérestedatatique est comparable a celle qui
consiste a décocher des fleches enflammées eafllan'essayer de tuer, par hasard, une
sorciere, qui, avec la chevelure au vent, déplacaéprisable personne en chevauchant un
balai. De plus, ces fétes du feu étaient utilesredes succubes, les incubes et les vampires
qui sucent le sang des humains et des animaux. mdrescas, l'effigie brdlée peut étre
assimilée aux fétes du feu. Postérieurement, onljmntifier & la « mére dévoreuse », a la
mort et a la résurrection.

Médecin de 40 ans

Analyse didactique ; symbole d'intégration, présatibn de mandala ; récit de réve en
couleur :

J'entre dans une piece que je découvre dans lamdésma mere. Il y a quatre tapis
superposeés avec des dessins semi-circulaires guaie forment pas un cercle complet. Une
fenétre donne sur une bouche d'aération. L'endsbifrés illuming, trés joyeux, tres aéré. Il 'y
a des lits a c6té de la fenétre. Je crois, sadsrersdr, que les couvre-lits sont bleus et un des
tapis de couleur vert pomme sans aucun dessira Urybureau et une chaise.

Interprétation psychologique individuelle :

Dans le réve apparait un mandala constitué palelesins semi-circulaires qui forment un
cercle complet. De plus, il s'agit d'une sceneysgedans une ambiance trés éclairée. C'est-a-
dire que le conscient pénetre dans l'inconsciess.lits sont couverts par des couvre-lits
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bleus, ce qui enléve tout aspect charnel a la st@neouleur bleue est toujours celle du
manteau de la Vierge. Mais I'analyse peut se pouessur d'autres points. Selon Jung,
I'archétype de I'anima se manifeste differemmeiviasiiles moments du processus
d'individuation dans la cure analytique, et il ey de méme, pour I'animus comme nous
I'avons déja observé. Il s'échelonne donc quaésentations bien différenciées de I'archétype
On peut les identifier comme Eve, la femme aved'quiaspire & un commerce sexuel et qui,
par la suite, devient la mere du fils de la ch&lgléene, I'éternel féminin ; Sophie, la sagesse ;
et Marie, la vierge. Nous nous trouvons, dans sea#étape de I'anima Marie. Pour cela, les
dessins forment un mandala et, par ailleurs, lepatdans ses associations, ressent en lui un
sentiment d'extréme sérénité, comme s'il avait@téssé par une cape bleue et vert pomme
protectrice qui aurait été liée a quelque chossades.

Interprétation psychosociale :

Les mandalas ne signifient pas seulement un assadient de la personnalité de I'étre
humain, mais aussi la possibilité d'une parfaitégration sociale, a partir de la prise de
conscience objective des nécessités et des exiganssi bien factices que normatives de la
société globale.

Historien de 47 ans

Symbolisme religieux antique, sacrifice du taureau

Je me sens trés inquiet sans savoir pourquoi. @igetme retrouve a la campagne, ou un
paysan vétu de blanc avec un grand tablier empaigrmoignard. Devant lui, se trouve un
taureau entravé comme s'il était prét au sacrifiealis aux personnes autour de I'animal
gu'ils se rendent bien compte qu'il s'agit d'umgau adulte et qu'on ne doit pas le sacrifier
pour autant, les animaux a sacrifier étant de jgteereaux. L'homme vétu de blanc me
répond qu'il le sait parfaitement, mais il s'étogoe je ne sache pas que l'animal a sacrifier
doit étre un taureau. Il s'empare du couteauletaloue dans le cou en visant le coeur. Je me
réveille tres agité et angoissé.

Interprétation psychologique individuelle et psycsuriale :

Il s'agit d'une scene du rite mithraique. De nom$es cultures représentent Mithra avec un
genou sur I'encolure du taureau, lui enfoncantauteau dans le flanc. Comme produit du
sacrifice du taureau, Mithra doit porter son pésinele dos sous la forme du taureau chargé
sur ses épaules. En revanche, dans le bouddhisnmeus enseigne que le taureau doit étre
dompté et qu'ensuite I'enfant qui I'a dompté voyagemodément sur son dos. Il nous est
indiqué gu'en aucune maniére, on ne peut tueohiswient, puisque ce sacrifice est fatal pour
I'intégrité de 'homme. On doit trouver un accove@l'inconscient, l'apprivoiser, c'est-a-dire
utiliser sa force brutale pour le placer au serded¢homme.

La personne qui réve appartient a la bureaucrtdteyge. Devant les nouvelles forces
indomptées que déchainent les bouleversementaigpelte pense d'abord a les sacrifier, &
les extirper, a les tuer.

Néanmoins, la scéne évocatrice du sacrifice deri®ligi lui revient en mémoire nous
indiquerait que cette opération est vaine. Tueaiial serait effectivement annihiler le
vigoureux changement social qui incorpore une tilidi n'était pas, auparavant, canalisée
dans la masse de la société. Ce qui serait effetagpproprié serait, en revanche, de la
domestiquer.
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Femme de 40 ans, hystérique

Symbole d'intégration : le réveil ; récit de réve :

Je vais avec Papa dans un petit village de la pcevile Buenos Aires. Je ne sais pas lequel.
D'abord, nous prenons le petit-déjeuner dans urplb& nous trouvons un magasin ou se
vendent des objets empaillés et trés anciens.r@deuya I'endroit de long en large, comme en
transes. Je cherche une montre de gousset. Jai@tande ne pas avoir assez d'argent pour
I'acheter. D'autre part, il me vient a l'esprit goien que ce type de montre me plaise
beaucoup, peut-étre n'est-il pas exactement apprppur une femme. Aprés ou avant ce
premier réve, j'en fais un autre la méme nuit.ale Rapa assis dans un fauteuil et tournant le
dos a la fenétre, avec un cornet de papier en fderie qui remplit la fonction de périscope.
Je ne comprends pas pourquoi il recourt a ce gulggepour s'informer de ce qui se passe
dans la rue.

Interprétation psychologique individuelle :

Ce qui est, ici, évogué est la recherche du «itresd la patiente I'effectue en compagnie de
son péere, dans un magasin qui vend des objetanioésns. Elle parcourt le local comme en
transes, a la recherche d'une montre de goussebi¥eau le symbole de la montre ou de
I'norloge. La patiente pense qu'elle ne pourra-peetpas I'obtenir, par manque d'argent,
c'est-a-dire de mérites. Elle essaie alors deasgtilliser en considérant qu'une montre de ce
type n'est pas appropriée pour une femme.

Dans le second réve, elle voit son pére obsenaniahiere dissimulée ce qui se passe autour
de lui ; c'est-a-dire que, pour la premiere foile éprouve la sensation d'avoir été surveillée
par son pere au moyen de subterfuges semblabw@et de papier. Bien qu'elle ne
comprenne pas pourquoi il doive recourir a ce mécélle en éprouve de l'indignation.

Interprétation psychosociale :

Il s'agit d'une personne soumise a une intériooisate valeurs, par l'intermédiaire de son
pére. Elle comprend qu'elle doit s'en libérer patoe authentique et s'intégrer a la société en
tant que personne. Pour cela, elle cherche unerendatgousset, une montre d'homme
ancienne. Elle se sent observée par elle-mémayiémplique un effort de perlaboration de
sa part et aussi la recherche de ses propres samsi que sa différenciation conséquente.

*
* *

Célebre écrivain de 65 ans, névrose dépressive

Impossibilité d'intégration et d'intériorisation, wec symbologie religieuse chrétienne :

Je me trouve a Paris. Je monte les escaliers adel®ine. Au fur et a mesure que je monte,
j'expérimente des difficultés majeures a le faire @ote, & ma grande surprise, que I'église
s'éloigne de moi. Je ne sais pas comment j'entre akle-ci, mais je la trouve tres changée.
Au lieu de l'autel, se trouve un grand vase deerouloire d'ou émergent des vapeurs.
Cependant, a coté du vase, se tient un prétredeéses habits de cérémonie. Il semble prét a
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dire la messe. Voyant cela, je regarde a nouvaatel'et |13, il n'y a plus de vase, mais une
statue pareille a celle de I'Apollon du Belvéddeene sais pas ce qui se passe ensuite, mais,
en continuant, je me trouve sur la « rive gauchentguré de « hippies ».

Interprétation psychologique individuelle et psycsarxiale :

La personne qui réve est un homme de grande cwtune écrivain de talent. Il est confronté
a sa religion, mais, au fur et a mesure qu'il g&r rapprocher, son érudition I'en éloigne,
car, selon son association, seuls les enfantsnér@tueroyaume des cieux. Il pénétre dans
I'église et trouve la le vase hermétique de I'abodj une forme « gnostique », venue d'une
hérésie du christianisme. Bien que la présence&tuepsemble indiquer un office religieux,
notre écrivain voit son attention captée par I'Apodu Belvédere. Il se trouve ensuite sur la
« rive gauche » de la Seine au milieu de « hippjesest-a-dire en plein paganisme. Sa
tentative d'approche de I'église a échoué.

La véritable crise de notre temps telle que peuivae un témoin moderne est, selon les
termes de Jung, I'impossibilité de « vivre » lamlsgles chrétiens. Dans notre cas, la
personne qui réve essaie de vivre des symbolgseneli qui lui permettent de projeter dans la
société sa libido réprimée. Pour cela, apparaigssrsymboles alchimiques et apolliniens,
puis les représentants d'une franche rébelliorredes valeurs sociales en vigueur : les

« hippies ».

Note :
Ce réve date d'il y a quelques années. Le patgmte presque a la fin de sa vie, puisqu'il
meurt peu aprés de mort subite.

Archétype du mage :
C'est le bureau ou je travaille. Il y a un hommesdaras, ce qui ne I'empéche pas de se mettre
a nouer et dénouer sa cravate, puis a taper adainea

Interprétation psychologique individuelle :
Présentation du mage, homme capable de faire dsge<glgui vont contre I'entendement, mais
s'averent efficaces.

Interprétation psychosociale :

Le patient, qui enseigne dans I'Argentine actugjlegre comment parvenir a dominer un
domaine aussi complexe gue la psychologie sodliada foi et, parvenu a ce stade de
I'analyse, nous pouvons nous remémorer I'exclamatd'ancien président du Conseil, Paul
Reynaud, apres l'effondrement de la France deearfbfces allemandes :

Si un miracle est nécessaire pour sauver la Frajecetois dans les miracles, parce que je
crois dans la France

Dans notre cas, la personne soumise a une anatigeigue comprend que, si un miracle est
nécessaire pour régler le conflit social en Argentalors un miracle se produira.

*
* *

Sociologue de 30 ans, dépressif
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Archétype-Le n°4 :

Nous sommes dans une brasserie allemande, emé&amanger, mon frére avec sa fiancée, et
moi avec ma femme. Le gar¢on apporte un énormeguatouvert. Je pense que c'est de la
langouste du Chili, mais, en soulevant le couveagparait un réveil trés ancien. C'est celui
qui sonnait pour me réveiller quand j'allais auégs.

Interprétation psychologique individuelle :

Quatre personnes ont exécuté un acte en commuorakaerie est allemande et la langouste
du Chili. Sont évoqués deux pays qui sont succesmnt tombés sous des régimes
despotiques. Le réveil est un symbole mandaligliest rond et animé par le mouvement de
ses aiguilles — et il est la pour rappeler au pagen devoir d'étudier le probleme social tel
gu'il se posait dans ces pays. La personne quiegvgociologue.

Interprétation psychosociale :

L'Allemagne, pays qui a réussi a se rétablir tovalet de son passage par le national-
socialisme et de sa défaite militaire.

Le Chili, pays qui est passé par une difficile eigréce sociale.

Ce qui est commun a ces deux pays est le rétatisgele leur économie, ou tous les
secteurs de la population ont été mobilisés datelgénéral vers plus de production et de
consommation.

La présence du réveil équivaut a un appel sousdafalerte, d'avertissement, devant la
réalité sociale argentine.

Didactique, archétype du mage :

Je sais que la scene se déroule dans le cabinehdeltation de mon psychologue. Je sais
gu'il s'agit de lui bien qu'il apparaisse totaletghstinct. Au lieu du bureau, il y a un lit, mais
je me trouve dans cette piéce avec un homme incguinfiait des tours comme au cirque. Il
touche le téléphone et celui-ci se transforme an séeau. Je me souviens avoir regardeé I'eau
pour me rendre compte qu'elle n'y était plus. N&rsai aucune idée de la maniére dont elle a
disparu. Je me demande comment 'homme a bienrpu i le regardant attentivement, je
me trouve avec une autre personne, que je conepisplusieurs années. C'est un de mes
collegues. Je lui demande comment il peut réatisdelles choses et il me répond que je n'ai
pas a me soucier de la raison pour laquelle la#lirgit du téléphone. Je ne sais pas ce qu'il a
voulu dire par 13, je lui redemande et il me diteleegarder. Il se souleve dans les airs et,
depuis le haut, il me jette un hamecon. Je neggedaire. Je lui dis de redescendre, mais il
me répond qu'il ne le fera que quand je serai tedarm'appréte a partir. Apparait le
psychologue qui crie impérativement a I'homme deeledre du toit. Celui-ci obéit sans
rechigner. Je me réveille.

Interprétation psychologique individuelle :
Présentation du mage, dont l'autorité met de kodans l'inconscient.

Interprétation psychosociale :
La personne qui réve est tres préoccupée parliteraegentine qu'elle pergoit comme
hautement chaotique et désordonnée : chacun hiyufai sa téte et les choses les plus
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incongrues se produisent. L'inconscient de la persdui suggére la nécessité de I'avenement
d'un leader autoritaire représenté par le psycheog

*
* *

Le matériel présenté sous le titre de « Casuistiguyarovient d'une sélection réalisée sur un
matériel de plus de 700 réves communiqués par diifés analystes argentins.

La sélection a été le produit de longues annéesrdeail régulier, mené conjointement.
L'hétérogénéité sous laquelle se présentent lesas se doit au fait que certains des
analystes contributeurs ont apporté le réve, sotenprétation, son intégration dans le
temps de la cure analytique, le diagnostic du caisttcomme les données sur la situation
personnelle, sociale et professionnelle du patient.

Dans d'autres cas, le réve ou les réves sont pri&seetant donné leur valeur indubitable,
avec un matériel illustré et didactique. Aucune aginformation n'a été inclue pour des
raisons de secret professionnel, de possible idatiion de la personne qui réve a travers
les faits sociaux ou professionnels relatés.

La sélection des réves s'est faite en tenant condgteariables socioculturelles, mythiques
et historiques qui apparaissent dans les assocraides patients.

Nous pouvons conclure qu'a plus de 80 %, notre hiypse sur la validité d'une lecture
psychosociale complémentaire du matériel oniriquétait pas seulement convenante, mais
nécessaire.

Actuellement, notre travail se poursuit et notreipbfocal d'intérét touche a la
comparaison du matériel onirique apporté par degipats appartenant a des contextes
psychosociaux différents
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De nouveaux domaines d'étude peuvent étre fécqaada pensée de Jung. A tous ceux qui
ont suivi dans I'ombre ses orientations généralegourrait appliquer ces considérations :
Ce fut un précurseur qui se rendait parfaitememhpte que de nombreuses interrogations
qui demandaient davantage d'investigations restaeoore sans réponse. C'est pourquoi il
concevait ses concepts et ses hypothéses a pattrimhse la plus large possible — sans la
rendre trop vague néanmoins — et ses idées fororesystéme « ouvert » qui n'est pas fermé
a de nouvelles découvertes possibles. Pour Jusg;@seepts étaient de simples instruments
ou des hypothéses heuristiques qui pouvaient ndes a explorer la vaste zone de réalité
ouverte par la découverte de l'inconscient, décdewgui n'a pas seulement amplifié notre

conception du monde, mais qui lui a, de fait, dommé autre dimensi@?6

Un peu plus loin, le méme auteur nous dit :

Les idées de Jung ne forment pas une doctrine, ellagsconstituent 'amorce d'une nouvelle
perspective qui continue a évoluer et a se dévelo{espére qu'elles donneront au lecteur
une idée de ce qui me parait avoir été l'attitucierstifique et essentielle de Jung. Il a
toujours poursuivi ses recherches avec une libahébituelle vis-a-vis des préjugés
courants et c'est avec une grande modestie et tamelg précision qu'il a cherché a
comprendre le phénomene de la vie. Il ne courastaaes les idées quand il pensait qu'il
n‘avait pas suffisamment de faits disponibles moudire quelque chose d'important ; ainsi
attendait-il, généralement, de longues années pabfier ses nouvelles profondes
découvertes, en les éprouvant de mille maniéres et posant a leur sujet toutes les

interrogations possible”.

Par conséquent, ce qui pourrait paraitre choqualgcseur dans les idées de Jung, c'est,
notamment, une certaine imprécision de sa pagpgiede de son attitude scientifique de
modestie intellectuelle. A notre avis, les idéasatiices montrent leur valeur quand elles
s'averent des clés servant a « ouvrir » des coongjisque la incompréhensibles et
permettant a 'hnomme de pénétrer plus profondénieem le mystére de la vie.

Nous avons la certitude que les idées de Jung pegeevir a trouver et interpréter de
nombreux aspects dans plusieurs domaines de leceoit de la vie quotidienne, conduisant
simultanément l'individu a une conscience plusléayge, plus éthique et plus heureuse.
Parmi les projections de la pensée de Jung en sldlnarthamp strictement psychologique,
nous mentionnerons les ceuvres de J. B. Priesidelttérature et I'hnomme occidentatelle

de Gottfried Dienerf-aust et Héléne celle de James Krischlamlet de Shakespearées
études sur 'art d'Herbert Read, d'Aniela Jafés @tudes musicales de Michael Tipptet et les
contributions a la sinologie de Richard Wilhelmwitr Rousselle et de Manfred Porket ;
enfin, les ceuvres de Micheline Sauvagelom Juan Tenoriet les études anthropologiques
de Paul Rodin.

Mais la ou l'influence de Jung s'avere la plusrdditeante est sur Toynbee. Le concept de ce
dernier d'une « Eglise chrysalide » comme véhidaléa « paternité de la filiation » des
civilisations se rapproche jusqu'a se confondre aetui d'un archétype de Jung. De méme,
les études de Toynbee sur la nécessité des difsregligions fondées sur la caractérologie
de 'nomme procéde de Jung, tout comme ses cormmptsgeux sur l'idolification de I'Etat,
du technocrate, du chef politique, en tant queéimaés religieux publiés daiide de
I'histoire etL'historien et la religion Son diagnostic porté sur le siecle actuel esdiaus
d'inspiration jungienne, de méme que son sentimert progrés » dans la religion, qu'il
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interpréte comme un « progres de la libido ». Paws exprimer en termes jungiens, il s'agit
de l'intériorisation du phénomeéne religieux quidokmbjectivité en acquérant la subjectivité.
Le concept de « complémentarité » de Nils Bortma&rophysique, ou se retrouve l'action
complémentaire du conscient et de l'inconscienia@ssi jungien.

Le physicien Wolfgang Pauli a postulé la nécegbétablir un rapport entre I'observation des
objets extérieurs et l'investigation psychologidiggigine intérieure de nos concepts
scientifiques.

Jung, en travaillant en collaboration avec Pauti¢eouvert que les conceptualisations de sa
psychologie se rapprochaient jusqu'a se confondre las nouvelles idées de la physique. Ce
gue Jung appela les archétypes correspond a deamlieappelait des « intuitions
mathématiques primaires ». Parmi elles, il mentospecialement les idées d'une série
infinie de nombres en arithmétique ouahntinuumen géomeétrie.

Les idées de Jung se montrerent extraordinaireotiées pour de nombreux chercheurs et
artistes. Nous voulons d'abord mentionner lestagtigue I'on peut considérer comme les plus
avances dans I'évolution de la pensée et de badimut I'art appelé moderne ou abstrait, mais
gue l'on ferait mieux d'appeler « imaginatif »,raguit dans un autre domaine les idées du
maitre de Zurich. Elles sont surtout évidentes dewesurant surréaliste, dont les figures
pléthoriques d'émotion contenue et d'exubérancdslgue inconsciente méritent une étude
approfondie. Nous citerons seulement dans ce denpagur sa vigueur inconsciente, le
tableau de Salvador DalLa girafe en flammes

L'essai d'Abraham Hab&?8 Un symbole vivantui fut primé par le journal argentina

Nacion examine les possibilités dérivées des archétypesing dans I'histoire, dans I'art,
dans la magie, dans la société et dans la science.

Il est curieux que toute I'histoire se présentaat@risée comme la lutte entre deux principes,
théme qui nous vient de la lointaine Egypte etppsie la question de savoir si les luttes entre
les peuples procedent de I'économie, de la religlera politique ou si elles sont réellement
la cristallisation d'un archétype.

La aussi, ressort I'analogie entre les idées dg dules structuralistes. Ce dernier courant
aspire a rechercher les structures inconscientesjaoentes dans les sciences sociales et
humaines, notamment en linguistique a partir dediRand de Saussure et en ethnologie a
partir de Claude Lévi-Strauss.

Lévi-Strauss nous dit :

Si, comme nous le croyons, l'activité inconscieletéesprit consiste a imposer des formes a
un contenu et si ces formes sont fondamentalememé&mes pour tous les esprits, anciens et
modernes, primitifs et civilisés — comme le mooka@ement I'étude de la fonction
symbolique, telle qu'elle s'exprime dans le langagéors, il est nécessaire et suffisant
d'atteindre la structure inconsciente sous-jacetdaas chaque institution et dans chaque
coutume pour obtenir un principe valide d'intermtin pour d'autres institutions et d'autres

coutumes a condition, naturellement, d'aller phis Idans I'analys€99,
Ces concepts sont tres proches de Jung. Les shalistes le savent, mais ils insistent sur

leurs différences. Roland Bart®9 signale que I'une des positions les plus originate
fécondes de Claude Lévi-Strauss consiste a adnagitréapport de l'inconscient dans les
institutions et les coutumes est donné par lesderet non par les contenus. Barthes reconnait
gue cette position implique la critique des archésyde Jung.

A notre avis, l'erreur des structuralistes orthaosonsiste a différencier, sur le terrain de
I'inconscient, deux choses qui, de ce point de solt exactement semblables : les formes et
les contenus. De la méme maniere qu'en microphgiqul est possible de superposer, par
exemple, les ondes et les corpuscules de la luraférejue l'inconscient ne distingue pas la
différence entre contenu et forme, les formes iscmmtes que découvrent les structuralistes
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dans les phénomenes culturels forgent un planaabgtre la conscience dessine sur le fond
indifférencié de l'inconscient. Le livre méme devik8trauss] es structures élémentaires de
la parenté avec son systeme d'interrelation matrimonial meotrés clairement I'archétype de
I' « ouroborus », le dragon ou le serpent qui sedrfeoqueue.

Signalons, pour résumer, que les idées jungierurda sociéte, I'histoire et I'individu, sont en
pleine élaboration. Jung, lui-méme, n'a donné aaidomMmulation définitive a ses idées en
psychologie sociale. Il a préféré ébaucher desgesnsur les rapports entre la psychologie
individuelle et la psychologie sociale. En faits'gst limité dans I'établissement de la
profondeur psychique individuelle et sociale. Peeite raison, le chemin est ouvert a de
nouvelles spéculations et investigations. L'emgloén feront ses successeurs — et nous ne
nous référons pas, seulement, ici, aux jungiedsdaxes qui, eux seuls, forment un groupe,
mais a tous ceux qui, dans le vaste champ descesiaociales, utilisent ses concepts —
indiquera la véritable amplitude de ses préoccapatiPlus ses recherches seront
approfondies et spécifiques, plus en sera le regmment. Les penseurs dont les inspirations
seront jungiennes auront, finalement, I'avantagerdfter, au mieux, de son ceuvre pour en
devenir les dignes continuateurs.

17 ans apres

A présent, je suis un peu plus moi-méme : un reghusllucide sans étre, pour autant, moins
passionnée. Je suis plus proche de I' « entier@bétparle Humbert. Je m'autorise a exister,
a penser. La conscience est moins un épiphénormémepmmence a « étre ».

Depuis 19311.'homme a la découverte de son &aretenu l'attention. Il dut étre réédité et il
continue a I'étre actuellement. Dans I'édition 9@71 I'ceuvre devient a chaque fois plus riche

en observations cliniques dd Roland Cahen, traducteur et interpréte de Jungré&ence
est crédible, son professionnalisme indiscutablguglité clinique mérite le respect de tous
les spécialistes de toutes les écoles.

Réponse a Cahen pour la préface de I'édition denaldée 1986 : j'ai suivi les traductions de
Cahen depuis toujours. Le livre est apparu danariagées 1928, 31, 33, 34, 44 et 87 ;
quarante ans et la méme actualité !

Le relire produit un effet particulier. C'est touje la premiére fois, parce que nous ne
sommes jamais les mémes.

Et Cahen dit dans sa préface de I'édition de 1986 :

En 1943, par ce livre, j'exprimais I'espoir, obseoais tenace, dont était porteuse la
psychologie des profondeurs. Dans les années 1986face a la sixieme édition —, je
relevais le désarroi ou I'homme se débattait eléd@at. Dans les années 1980, puisque la vie
m'a donné la chance du recul, il apparait que taste a faire.

Cahen a raison. Il cite René Huyghe a la page Geitauteur, darlSormes et ForceéParis,
Flammarion 71), parait se référer, avec une certaistesse, aux cent ans écoulés depuis
I'apparition de la psychologie des profondeurs demannées 1880 avec Charcot et, ensuite,
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avec la psychanalyse de Freud, la volonté de massdiAdler et les archétypes de Jung.
L'auteur conclut — et la sélection du texte paredatme parait d'une extréme justesse — que le
bilan d'ensemble de la psychologie actuelle of&rdadts contrastes : des clartés éblouissantes
et des ombres abyssales.

Et, un peu plus loin, Cahen dit :

Mais dans la période de transition ou nous somhessymbres sont encore bien lourdes.
Quelles sont les plus grossieres emblches suriéadex L'hnomme a la découverte de son
ame» ? Force nous est de constater que cette quéte, @étouverte empirique de I'ame,
cette révélation quasi expérimentale qu'il étaitvivant doté d'ame, n'a pas apporté a
I'hnomme, a I'hnumanité, le bonheur qu'ils pouvaesyérer. Bien au contraire, avouons que,
pour une certaine part, peut-étre moins mince quete pense, la psychologie des
profondeurs a contribué, certes sans le vouloirisnie fagon inévitable, ne serait-ce qu'en
minant les certitudes dont s'entouraient les at@sianciennes, a déstabiliser le monde.

Si les préjugés, le matérialisme a outrance, lsilfsation et I'apparente perte de certains
discours comme la loyauté des chevaliers et lstemdance comme but de I'action de
I'nomme, semblent entraver la découverte de |'d@mns th réalisation du Soi, cette découverte
ne peut pas s'attarder aujourd'hui, car la vitdesechangements et les états de crise dominent
la scéne mondiale.

Les discours de valeurs périmées ne semblent éré@s signes morts. En fait, ils ne sont
gue refoulés dans l'inconscient.

Nietzsche a dénoncé dramatiquement la mort de Qiétait, a ce moment-la, qu'il le
reconnaissait dans toute son ampleur, car on neyeEugue ce qui existe et dont on a
I'évidence. Le mythe religieux n'est pas mort, maisulé dans l'inconscient d'ou il Eémerge
avec puissance pulsionnelle en s'exprimant pagmgpgme de la croissance illimitée de
sectes qui sont des recherches difféerentes datdido paternelle théiste refoulée.

Il ne s'agit pas d'une dichotomie entre un discthétste, religieux, dépassé et un autre
scientificiste en vigueur, de nos jours, car cear@ pas des discours antagoniques dans la
praxis, mais complémentaires. Méme s'ils s'énoncent cocissecies, c'est leur
harmonisation dans un style de fonctionnement dyaaen sans prééminence hiérarchigue,
qui pourra conduire aussi bien 'homme individug ¢gs sociétés a la découverte de I'ame.
Nous sommes le 18 décembre 1993. Il se peut ghamgement soit en train de se produire,
car nous sommes a la limite de la perte de I'ame &aSoi.

Aujourd'hui, devenir sujet revét un caractére ddngg. La vitesse de changement ne peut
gu'engendrer l'inflation des contenus de l'incargotollectif avec les séquelles que nous

connaissons fort bien dans>cef siecle de totalitarisme et de massacres.

Tout change : les frontieres géographiques, legsyes de pensées, les expressions des
idéologies.

Les modéles sociaux restent, rarement, purs. Ls#érags politiques changent plus
rapidement que la possibilité de 'homme a concemgrement la sociéte.

L'anomie sociale a I'apparence de vouloir deveninythe d'aujourd’hui. L'état de
dissociation entre la réalité que nous vivons étencapacité de nous adapter débouche sur la
menace d'une psychose collective, situation dangelke I'anxiété paranoiague n'est pas
facilement réductible par I'étre individuel. Cedtexiété pénetre dans tous les sens. La
récession, le silence, l'indifférence remplacemr&ation qui est la grande et irremplacable
fonction libératrice.

Et plus loin le @ Cahen continue en disant :

Certes, notre psychologie est encore partielleraertterceau. Elle est loin d'avoir fait son
unité en elle-méme. Les luttes d'écoles, les Bzalds exclusives font rage autant, méme plus
gu'aux premiers jours. Le taire pudiguement neis@ha rien, bien au contraire, puisque,
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par voie de presse ou de bouche a oreille, les®deaes luttes intestines viennent conforter
le public dans son scepticisme face a tant d'iroes@bilité, a tant d'étroitesse et
d'obscurantisme.

Je suis d'accord, mais je soutiens que si lessletiere écoles sont évidentes le manque d'unité
a l'intérieur des écoles est encore plus tragigoeoutre, les générations passent et les maitres
disparaissent et les héritiers semblent se dispafaoie d'une population toujours plus

réduite en analysés. Le monde est invalide a cdes@ouvelles techniques et des méthodes
rapides. Dans les cénacles des « sectes », paa®gaines orientations sont sectaires, les
criteres de sélection se limitent a des anecd@esopnelles, des jeux de role et de pouvoir,

ce qui porte a s'interroger sur |'état actuel theses :

* Tout disciple peut-il rencontrer un maitre ?

* Se produit-il, dans notre nouvelle science, hegodu maitre renongant a tout savoir
préconcu pour étre seul catalyseur et obstétragelraccouchement psychoaffectif du sujet

qui deviendra futur analyste ?

* Remplit-il le postulat par lequel le disciple giae le maitre qu'il mérite et réciproquement ?

Parce que, quelques lignes auparavant! IBdand Cahen dit et je cite textuellement :

... Cela, bien sdr, a ouvert la porte, dans notre&éanarchande et de consommation, au
mercantilisme, a la médiocrité triomphante danshorman's land, vierge de toute protection
légale.

A coté d'un corps de praticiens, médecins et psgghes non médecins, sérieux, solides,
admirables méme souvent, sont apparus beaucoupritieattirés, fascinés par ces latitudes
et ces lassitudes de I'ame, mais insuffisammepepéé ou armés pour ces thérapies pleines
de dangers et de chausse-trappes.

Je considére aujourd'hui, 7 février 1993, que fars® d'un jungien représente un effort plus
grand, car I'ceuvre de Jung est prise de plus encplmme référence pour soutenir des
concepts, des idées et des croyances d'origindiplasilet de valeur relative.

Si les phrases sélectionnées du discours de Jagpgent pour soutenir des concepts
ésotériques, plus ou moins sérieux, selon lesceds tient sans doute a ce qu'il pénétre a
travers ses investigations dans le mystere supdéni@eu, de I'homme et de la science en
débordant avec son travail le champ analytiqueqelincomme aussi les espaces adjacents
des sciences sociales devant la nécessité de damaeéponse a des interrogations de portée
existentielle et presque métaphysique. Le procassividuation personnel de Jung dure
autant que sa vie et a la fin de celle-ci, il affi;, sans trembler, que Dieu existe.

Les doutes sur la foi qui assaillirent son pereoleduisirent a essayer de comprendre,
expliquer et communiquer ce qui, tout au long deisafut son objectif : savoir sur Dieu et
sur I'homme et sur lui-méme. Comprendre le pourdada création, accéder au sens, donner
un sens et découvrir la finalite.

Sa relation avec les phénoménes parapsychologmjae®nt de I'évidence de ce que toute
énergie est substantielle. Son travail avec leshasiques révéle au-dela de toute spéculation
scientifique la compréhension de la communicationt®lique a partir de la réalité de
I'existence d'un seul inconscient que nous partesyss.

*
* *

Jung disait a Hermann Hesse dans la derniére alenge vie :
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« Je demande a Dieu gu'il ne m'envoie pas de rlesvidées, parce que je n'aurai pas
le temps de les dévelopgéH. »

Et dans une autre lettre dont le destinatairgdutrois, un théologien, le pére White, le jeune
Jung disait :

« Je ne sais pas si Dieu existe, mais chaque teig'aj voulu faire quelque chose sur
quoi il n'était pas d'accord, je n'ai jamais ptaiee302 »

Sans doute il était déja un homme de foi, mais dareunesse il essaya de croire ou il crut
et, a la fin de sa vie, il sut.

Jung est un psychologue croyant et sa psycholtglapte aux nécessités xu € siécle qui,
comme l'a souligné Malraugera religieux ou ne sera pas

L'homme a besoin de croire, mais, en plus, il @imede savoir. Jung est le symbole vivant
d'une recherche, c'est un modéle de vie.

De toutes les maniéres, je considere normal letetJung soit utilisé pour soutenir des
conceptualisations ésotériques, philosophiquessdarmes de vie et des voies d'ascese. Ce
n'est pas pour autant que, nous qui le suivons devwons nous sentir exclus de la pensée
rationaliste comme des sorciers. Les textes de somgdes textes cliniques.
DansPsychologie et alchimje&lans une partie de ce texte en apparence mystgdieng dit,

en parlant des livres écrits par les alchimistesjroe aussi de ses difféerentes méthodes pour
trouver la pierre philosophale — le Soi — que :

« La vérité est ce qu'ont en commun les différeaxtes et les différentes méthodes. »

Ainsi, les différents chemins vers la compréhensione possible évolution psychologique
de 'hnomme ont comme objectif commun de devenisciemt, libre, fort, sujet et non plus
objet.

Dans sa maison de Bollingen, sur la porte d'enfd@y marqua seulement une phrase en
latin : “Invoqué ou non, Dieu sera présent”.

Cette phrase précéde mon livre, ma vie et monitrava

Il est clair que Jung connaissait les dangers quergit entrainer l'interprétation capricieuse
de ses travaux, mais cela ne lui enleva pas leageuwte communiquer ses conclusions. I
ouvrit les portes. A nous maintenant de continuerdéplacement vers la vérité parait étre
plein de risques, mais toute question a une répsirmela cherche.

Dix-sept ans plus tard, je considere que nous sas@@ement en train de commencer.
Ajouter plus, donner plus d'information ne nous arait qu'a engendrer de la confusion et
notre mission est didactique. Ceci n'‘exclut pashéé de bibliographie complémentaire qui
sera utile pour celui qui est intéressé a alles f@in et tirer ses propres conclusions. Ce
travail est une tentative d'aller plus loin. Aujdtaui, il s'agit d'inclure ce qui en vaut la peine
et d'exclure ce qui est inutile. Nous nous dirigeanx personnes capables de réfléchir sur le
drame contemporain. Nous nous retrouvons au-deiaute différence d'écoles ou de
modeles de référence en face de la nécessité dagiciemment.
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Schéma 1

. conscient

La psyché est constituée de deux spheres, opppagsss propriétés, et complémentaires par
son comportement : Le conscient et I'inconsciertnioi participe dans les deux sphéres.
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Schéma 2

1 — Moi

2 — Sphere de la conscience

3 — Sphére de l'inconscient personnel
4 — Sphére de l'inconscient collectif
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Schéma 3

A — Partie de I'inconscient collectif qui ne peairjais accéder au conscient
B — Sphere de I'inconscient collectif
C — Sphére de l'inconscient personnel
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Schéma 4

pensae
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seniiment

Le cercle symbolise la totalité psychique. Aux gaigiints cardinaux s’inscrivent les quatre
fonctions : Pensée, intuition, sentiment, sensation

Ce modeéle est inspiré du liviechomme a la découverte de son g@e&me édition, Préface et
traduction de R. Cahen, Ed. du Mont-Blanc, Gen&945, page 96), mais la position du
dessin et les commentaires appartiennent a l'auteur
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Schéma 5

pensee

S I
e ! n
n :‘.-' 1
¢ 5 ;
' L i
a 0
n n

sentiment

Symbole représentatif de la dualité des mondesal@saires en intégration harmonieuse
Constater la correspondance entre le schéma 4detssan de Taigitu.

PAGE250



ASPECTS PSYCHOSOCIAUX DE CARL GUSTAV JUNG
ILLUSTRATIONS

Schéma 6

-

L
P

\:
\
J/ pensae
J/speculative

pensae ‘\
empiriqgue
intuitive

sensation _ '1 intuition |

T

sentiment =
intuitif

sentiment
sensible

sentiment

Ce schéma provient du schéma 4. Il exprime une gércombinaisons possibles entre les
fonctions de la pensée, de l'intuition, de la séaraet du sentiment
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Schéma 7

pensée
..r

monde Qbjectif

mande subjectit

sentiment

Nous voyons ici la persona avec son moi et seditorec Elle participe et se compromet entre
le monde objectif et le monde subjectif
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Schéma 8

SPHERE DE L'INCONSCIENT

| — Souvenirs Inconscient personnel
[l — Moi refoulé " v
[l — Affects Inconscient collectif

IV — Irruptions o o
V — Partie de I'inconscient qui ne peut jamais aéveonscient””

« U.B » signifie : unbewul3t dans la langue alleneamtest a dire inconscient en francais.
L’idée vient du schéma 4 du liviehomme a la découverte de son §@é&me édition,

Préface et traduction de R. Cahen, Ed. du MontdI&enéve, 1945, page 132), mais ce qui
est exprimé ne nécessite pas une numérotation'gusg)fl.
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Schéma 9

A — Sphere de la conscience
B — Sphere de I'inconscient

1 — Sensation
2 — Sentiment
3 — Intuition
4 - Pensée

| — L'oublié

Il — Affects

[Il - Irruptions

IV — Sensations

V — Partie de l'inconscient collectif qui ne poujamais étre conscient

« U.B » signifie : unbewul3t dans la langue allengamtest a direnconscient en francais.
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Schéma 10
_.-/:;‘w

7

f\y \

!

1 - Moi

2 — Conscient

3 — Inconscient personnel

4 — Inconscient collectif

5 — Partie de l'inconscient collectif qui ne pouamais devenir conscient
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Schéma 11
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| — Nation isolée
Il et lll — Groupe de nations (ex Europe)

A — Individu
B — Famille
C - Race

D — Nation

E — Groupe ethnique
F — Ancétres humains
G — Ancétres animaux
H — Force centrale

Ce schéma est inspiré, avec de légéres variatioris;re, Jung de Barbara Hannah (Ed.
Dervy-Livres, Paris, 1989, page 19).
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Schéma 12
= =
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a dire dans l'inconscient

BB — Le chemin du complexe ascendant
CC — Sphere de la conscience

DD — Sphére de l'inconscient

AA — Abaissement du niveau de la conscience qus@stnergée dans la ligne de points, c’est
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Schéma 13
a oy b e ---——-'j’“__,,
M .
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~ Lo = :
P . — i
= ~ SN

Représente la stratification de la psyché en malaivec I'action des archétypes

1 — Surface de la conscience
2 — Spheére dans laquelle commence a agir « I'ontieene »
3 — Chemin que prennent les contenus quand ilseotrdans l'inconscient
4 — Les archétypes et leur champ de force magretiqu
AA — Zone dans laquelle 'événement archétype puraht invisible
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Schéma 14

themes isclés dans le contexte du réeve

A. B. C. D. - Thémes isolés dans le contexte du réve
E. F. — Liaison de deux éléments pour comprendsers du réve (motifs oniriques)
formant un nouveau tout. lls peuvent signifier :
A: Corne
B : Animal
C : Animal cornu
G : Totalité du réve dans son sens d’unité commexample en analogie avec un
mythologeme, c’est a dire H
H — H : Différentes analogies
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Schéma 15

METHODES D INTERPRETATION DES REVES

Amplification
A.B.C.D. :Les éléments du réve

Les points d’'union dans le systéme de relatiomradés par la fleche — représentent des
analogies multiples. Ce sont des amplifications
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Schéma 16

METHODES D INTERPRETATION DES REVES

Réduction

A.B. C.D. :Leséléments du réve
X : Image primitive

Les différentes associations sont représentédspapetits points de liaison signalés par la
fleche
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Schéma 17

pensee

sentiment
AnimusiAnmma

« U.B » signifie : unbewul3t dans la langue allengatest a direnconscient en francais.
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Schéma 18

monde extéenieur

-

‘\-\.

. ; CCII'ISEI P m mrsctence
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* -

monde intérieur

C’est un schéma fonctionnel qui a pour but de stgggee qui ne peut étre que vécu. I
cherche a exprimer le tout unifié par le procesBuslividuation
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Schéma 19

REPRESENTATION DUN MANDALA —1/3

Le symbolisme du mandala permet d’observer un systgpique d’organisation d’éléments
Tendance vers le centre, vers la symétrie, vensdidrement dans des figures géométriques.
La récurrence des symboles dans I'histoire lesfoame en faits sociaux
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Schéma 20

REPRESENTATION DUN MANDALA —2/3
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Schéma 21

REPRESENTATION DUN MANDALA —3/3
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Schéma 22

vars un jugement integrai

temps

e

causaite

sunchronicite

i neet e st | S—— —

espaca

« Espace, temps et causalité. La triade de I'inpdnysique classique du monde serait
complétée par le facteur de synchronicité et sesfoamerait en un ternaire, en un quaternaire

qui rendrait possible un jugement intégral »
C. G. Jung
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Schéma 23

energie indestructibie

connexion constanie
par effet

cannexion inconstante

(causalite)

par contingence,

equivalence ou signification

(synchranicité)

continuum espace/temps

« Schéma quaternaire qui satisfait aussi biendstufats de la physique moderne que ceux de

la psychologie »

C. G. Jung
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Schéma 24

BOUSSOLES DORIENTATION VERS LE PROCESSUS'INDIVIDUATION

baoussole de lintuition bousscle de la sensation

infuiion sensation

'/'//—\\
Vs

egnscience L%

pengée sentiment  sentiment pensée

i
b ’

sensattnﬁ ~IMEIEn

boussole de la pensée bousscle du sentiment

—

ga santiment

i . :
7 conscience 7 conscience ™.

- . ". r -
sensation intuhion intuition sensation
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A PROPOS DE CET OUVRAGE

La formation médico-sociale du Docteur Emma Grackibton-
Cimetti ainsi que son expérience permettent deidéres ce livre
comme le produit d'une longue et rigoureuse retleesar les
origines, les conséquences et les applicationa teébrie de Jung a la
réalité sociale, dépassant les limites d'une tieéiagividuelle.

Il représente un apport pour l'information et lenfation tant des
analystes que de ceux qui ne le sont pas.

Il essaye de démontrer et de compléter ce qui digigsqu'a
maintenant sur le maitre suisse.

L'auteur ne prétend pas faire école et, sans topthercela dans la
vulgarisation, elle tente, dans un style amendaide connaitre Jung
non seulement comme médecin et disciple dissideRreud, mais
également en sa qualité d'historien qui, par la ej&ranscende
I'Histoire.

Jung est, sans aucun doute, un des pionniersrdédacine sociale.
Comprendre le patient dans son intégralité sarmégrson contexte
social, culturel et mythique, tel fut son objeetifégalement celui de
l'auteur de ce livre.

Il n‘est pas nécessaire de croire en Dieu poureceni sens et a la
finalité de I'aventure individuelle et collective thomme, mais nous
croyons qu'il ne serait pas superflu d'en postlgristence.
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