
L'Âme et la Vie 
 
Ce choix de textes - plus 
d'un millier - éclaire et 
illustre les aspects les 
plus caractéristiques, les 
plus accessibles aussi, 
de la doctrine de Jung. 
L'ouvrage s'adresse 
moins au spécialiste 
qu'au lecteur soucieux 
de découvrir les 
perspectives originales 
qu'ouvre cette pensée 
sur les domaines les plus 
importants de l'existence 
humaine. 
Parmi les thèmes 
abordés, on retiendra 
l'essence et l'activité de 
la psyché (l'âme, la 
conscience et 
l'inconscient, les 
archétypes, le rêve), 
l'homme dans sa vie 
relationnelle (médecin et 
malade, l'homme et la 
femme, jeunesse et 
vieillesse, l'individu et 
la communauté), le 
royaume des valeurs et 
des choses dernières (la connaissance de soi, la vie de l'esprit, la création, le bien 
et le mal, le devenir de la personnalité, l'Occident et l'Orient, destin, mort et 
rénovation, la voie vers Dieu). 
Le lecteur pourra aussi se laisser guider, à son gré, par les titres plus précis 
figurant en haut de chaque page et qui en résument le contenu essentiel. Enfin, 
l'index général des matières et des noms situé à la fin de l'ouvrage en facilitera 
également une étude plus attentive. 
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