
Les Énergies de l'âme 
 
Séminaire sur le yoga de la Kundalinî  
 
On savait depuis 
longtemps que Jung 
s'était intéressé à 
l'Orient, mais on 
connaissait surtout ses 
textes sur le bouddhisme 
- qu'il s'agisse du zen ou 
du bouddhisme tibétain. 
Sa profonde relation 
avec la tradition 
indienne du tantrisme 
nous est révélée ici par 
son séminaire sur le 
yoga où les images 
symboliques ont le plus 
de force, et où l'« image 
cosmique » qui réside en 
chacun de nous est le 
plus systématiquement, 
et parfois le plus 
violemment, sollicitée. 
Ce livre, essentiel dans 
l'œuvre de Jung, nous 
permet de comprendre 
pourquoi le fondateur de 
la « psychologie des 
profondeurs » a établi sa 
notion d'un archétype du 
« Soi » à partir des 
textes sacrés indiens. Il 
nous introduit aussi dans une énergétique de l'âme dont le besoin, aujourd'hui, se 
fait de plus en plus ressentir.  
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