Sexothérapeute

Définition du mot Sexothérapeute : Thérapeute ayant une compétence en sexologie

Le sexothérapeute travaille sur les troubles sexuels fonctionnels tels que la frigidité ou le
vaginisme chez la femme, ou encore les troubles du désir ou I’'impuissance chez I’homme.
Pour certains troubles, seule un traitement médicamenteux peut les soigner. Le sexothérapeute
ne prescrit pas de médicaments. La sexothérapie permet de mettre un nom, une image, sur les
dysfonctionnements sexuels. Ceux-ci sont d’ailleurs souvent a mettre en relation avec notre
enfance, et notre héritage socio-culturel.

Le sexothérapeute va travailler avec son patient, ou avec le couple, sur les origines
psychogenes de ces troubles.
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