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Les causes des troubles bipolaires 
Quelles sont les causes des troubles bipolaires ? 

L’origine de la maniaco-dépression est très certainement liée à la génétique. Il existe une forte 
prédisposition familiale qui se traduit par une vulnérabilité de l’humeur et une incapacité à 
réguler ses émotions. Cette prédisposition semble déterminée par un ensemble de gènes dont 
l’influence reste à éclaircir. 

Sur ce terrain favorable, l’environnement joue un rôle dans le déclenchement du trouble 
bipolaire. En effet, les premiers épisodes de psychose maniaco-dépressive seraient souvent 
déclenchés par un événement stressant ou un surmenage (manque de sommeil, décalage 
horaire, travail de nuit, etc.). D’autres facteurs peuvent également constituer des éléments 
déclenchants, comme les infections du système nerveux, les traumatismes crâniens, 
l’alcoolisme ou la toxicomanie. 

Si les premiers épisodes semblent favorisés par des événements extérieurs, les suivants 
peuvent apparaître spontanément. En effet, ces premiers cycles provoqueraient dans le 
cerveau des modifications augmentant la probabilité de développer d’autres crises sans 
facteur déclenchant.  
	
  


