
ACLUOPHOBIE Peur de l’obscurité 

Ou « Achluophobie » 
 
Ce drôle de mot désigne la peur irraisonnée et incontrôlable de l'obscurité. 
Étymologiquement, cela vient du grec « achluo » qui veut dire obscurité, et de « phobos » qui 
désigne la peur. 
 
Achluophobie, nyctophobie, de jolis noms un peu mystérieux pour désigner un phénomène 
que l'on a presque tous et toutes déjà rencontré : la peur du noir ou de l'obscurité. On 
rencontre cette appréhension, qui peut se transformer en véritable phobie, principalement 
chez les enfants. 
 
Peur souvent intensifiée par la symbolique du cimetière obscur. 


