
AFFOLEMENTOPHOBIE Peur du désarroi 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

DSM-5 Phobie spécifique de type maladie/blessure ou trouble anxieux 
CIM-11 6B03 — Phobie spécifique, ou 6B23 — Anxiété liée à la santé 

 
De : affolement - nom masculin 
Le Fait de s'affoler. 
 
Synonymes : 
Agitation, bouleversement, désarroi, désordre, effarement, effarouchement, effroi, 
égarement, épouvante, fièvre, frayeur, panique, peur, terreur, trouble. 
– Littéraire : alarme. 
 
Contraire : 
Apaisement, calme, flegme, paix, sérénité, tranquillité.  
– Littéraire : quiétude. 


