
Agoraphobie

La peur des lieux publics et des grands espaces.

Traitement

Traitement Psychothérapie

Médicament Alprazolam

Spécialité Psychiatrie et psychologie
clinique

Classification et ressources externes

CIM-10 F40 (https://icd.who.int/brows
e10/2008/fr#/F40)
F40.00 Agoraphobie
indéfinie, F40.01 Avec
trouble panique, F40.02
Sans trouble panique

CIM-9 300.22 (http://www.icd9data.
com/getICD9Code.ashx?icd9
=300.22) Sans trouble
panique, 300.21 (http://www.i
cd9data.com/getICD9Code.a
shx?icd9=300.21) Avec
trouble panique

MedlinePlus 000923 (https://www.nlm.nih.
gov/medlineplus/ency/article/
000923.htm)

MeSH D000379 (https://meshb.nlm.
nih.gov/record/ui?ui=D00037

Agoraphobie
L'agoraphobie (du grec ancien ἀγορά / agorá
(«  place publique  », «  assemblée  ») et φόβος /
phóbos («  peur  »)) est la peur des lieux publics et
des espaces ouverts, au sens commun du terme.
C'est plus précisément la peur de ne pas pouvoir fuir
ou être secouru rapidement. De nombreuses
situations et lieux peuvent être évités ou fuis et
varient selon les personnes. Les réunions
professionnelles ou familiales, les queues au
supermarché, les attentes chez le médecin, le
dentiste, être enfermé même dehors ou plus
précisément être bloqué, très souvent s'éloigner de
son domicile est une des grandes peurs
d'agoraphobes, comme d'emprunter les autoroutes
ou grandes routes fermées par des barrières.

Nombre de gens qui se disent agoraphobes sont en
fait démophobes [réf.  nécessaire]  : ce ne sont pas les
lieux ouverts ou les espaces publics qui les
oppressent, mais la foule. L'agoraphobie ne doit pas
non plus être confondue avec l'ochlophobie qui
correspond à la peur de la foule en tant que masse
oppressive [réf. nécessaire].

Les situations devenant trop nombreuses, un
comportement d'évitement s'installe, des crises
d'angoisse surviennent en confrontation à l'objet de
la phobie, et un trouble panique peut se développer.

En 1871, le neuropsychiatre berlinois Carl Westphal
crée le terme d'«  agoraphobie  » après avoir
remarqué que certains de ses patients manifestaient

Historique
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9)

Patient UK Agoraphobia-pro (https://pati
ent.info/doctor/Agoraphobia-
pro)

 Mise en garde médicale

une anxiété extrême et même un sentiment de
terreur s'ils devaient se rendre sur certaines places
publiques de la ville .

L'agoraphobie touche de 2 à 4 % de la population. Sous sa forme mineure (agoraphobie simple) elle se
développe entre la fin de l'adolescence et la trentième année environ. La forme majeure s'accompagne
généralement de troubles paniques et survient entre 30 et 45 ans.

Si l'origine de ce trouble diffère selon les sujets, il survient le plus souvent à la suite d'un traumatisme
psychique (accident, deuil, chômage…). Il peut s'accompagner d'autres syndromes, phobies ou troubles
compulsifs (dépression, claustrophobie…).

L'angoisse générée par cette manifestation phobique peut être de différente intensité selon le sujet.
Certains sujets peuvent avoir des attaques de panique. À l'exception des personnes présentant des
pathologies particulières (insuffisance cardiaques, asthme…), les attaques de panique n'ont aucun danger
pour la santé. Néanmoins, les victimes comparent ces épisodes à une sensation de mort imminente.

Ces attaques de panique présentent au moins quatre symptômes parmi cette liste pour être
diagnostiquées :

palpitations, tachycardie (accélération du rythme cardiaque) ;
tremblements ou secousses musculaires (d'où vient le nom de spasmophilie) ;
douleur, gênes thoraciques ;
sensation d'étranglement, souffle court ;
parfois, déréalisation ou dépersonnalisation.
vertiges ;
frissons / bouffées de chaleur ;
nausées ou gêne abdominale ;
transpiration ;
picotements dans les mains ou les pieds ;
tremblements.

La crise d'angoisse atteint son maximum en dix minutes et peut se calmer et disparaitre en quarante-cinq
minutes au plus.

Les patients subissent une forte peur soudaine, les sensations de vertige, d'étouffement, de perte de
contrôle, accompagnées des manifestations physiques d'une angoisse intense, ce qui les amène à redouter
les situations dans lesquelles ils craignent d'avoir peur (peur d'avoir peur = phobophobie). Ils peuvent
alors élaborer un processus dit d’« évitement », consistant à éviter toute situation représentant l'objet de
leur phobie.
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Dans ce dernier cas, l'agoraphobe risque ainsi d'entrer progressivement dans un processus de dé-
sociabilisation et présenter à terme un syndrome dépressif majeur.

On peut en distinguer deux types d'agoraphobie  : l'agoraphobie primaire qui appartient au groupe des
phobies spécifiques innées et l'agoraphobie secondaire liée qui représente plutôt un trouble post-
traumatique relative à un événement traumatique antérieur .

Les thérapies cognitives et comportementales (TCC) sont aujourd'hui les plus indiquées dans le
traitement de ce trouble. La relaxation et l'apprentissage du contrôle de soi (émotions et manifestations
corporelles conséquentes) vont permettre au patient d'atténuer l'anxiété persistante et de se confronter
plus sereinement aux situations redoutées. Pour cela, une technique de désensibilisation systématique met
le patient en situation phobogène, en imagination, dans un premier temps, puis progressivement, en
situation réelle «  in vivo  ». Également appelée thérapie d'exposition qui consiste en une exposition
répétée, progressive et contrôlée, à l'environnement posant problème, dans l'objectif de désensibiliser le
patient. La thérapie d'exposition peut comprendre l'identification des pensées qui surgissent face à
l'environnement, la réflexion sur ces pensées, et le changement des pensées si elles sont inappropriées.

L'hypnose et la relaxation en général sont indiquées comme traitement complémentaire. Les crises
d'angoisse étant avant-tout une réaction physiologique, calmer le corps de façon autonome (sans aide
médicamenteuse ou drogue / alcool) permet de retrouver une confiance en soi pour pouvoir s'exposer aux
peurs.

Le sport est préconisé pour éprouver son corps, retrouver une confiance en ses capacités physiques, et
libère des hormones du bien-être : endorphines, sérotonine, dopamine….

1. (de) Carl Westphal, « Die Agoraphobie, eine neuropathische Erscheinung », Archiv.
Psychiatr. Nervenkr, 1871-72;3:138-161.

2. Pierre Schulz, Traitements des troubles psychiatriques selon le DSM-5 et la CIM-10, De
Boeck Superieur, 2016 (ISBN 9782807303065, lire en ligne (https://books.google.tn/books?i
d=0Oo8DgAAQBAJ&pg=PA517&lpg=PA517&dq=agoraphobie+incidence&source=bl&ots=Fi
peeRUQQh&sig=7GIDHK5cm6JeLDLda-ZYWUXxTW8&hl=en&sa=X&ved=0ahUKEwjWksS
F28_YAhXIuBQKHYeUCdkQ6AEIYjAH#v=onepage&q=agoraphobie%20incidence&f=false))

DSM-IV
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Trouble panique
Attaque de panique
Exposition (psychologie)
Désensibilisation (psychologie)
Syndrome de la cabane

(en) Kathryn Milun, Pathologies of modern space : empty space, urban anxiety, and the
recovery of the public self, Rotledge, New York, 2007, 325 p. (ISBN 978-0-415-95274-3)

Jean-Luc Émery, Surmontez vos peurs : vaincre le trouble panique et l'agoraphobie, Odile
Jacob, Paris, 2008, 302 p. (ISBN 978-2-7381-2094-6)

Franck Peyré, Faire face à l'agoraphobie : foule, isolement, endroits clos, hauteurs,
transports, conduite, etc., Retz, Paris, 2006, 231 p. (ISBN 978-2-7256-2503-4)

Dominique Servant, Attaques de panique et agoraphobie : diagnostic et prise en charge,
Masson, Paris, 2001, 197 p. (ISBN 978-2-294-00442-1)

Hiel, Moi, ago (ou la vie d'une agoraphobe), Genre : Témoignage, 2009, 174 p.
(ISBN 978-2-7466-1347-8)

Christophe André, Psychologie de la peur, Odile Jacob, Paris, 368 p. (ISBN 2738116779)

Edmund Bourne, Manuel du phobique et de l’anxieux, Eyrolles, 439 pages
(ISBN 2212548621)

Copycat (1995), dans lequel Sigourney Weaver campe une psychologue devenue
agoraphobe après l'agression d'un de ses patients.
Thomas est amoureux (2001), a pour thème l'agoraphobie.
Citadel (2012), voit le héros devenir agoraphobe à la suite de l'agression de son épouse.
Les Derniers Jours (2013), thriller post-apocalyptique dans lequel une épidémie
d'agoraphobie se propage sur la planète.
The Best Offer, La migliore offerta, film dramatique italien de Giuseppe Tornatore, sorti en
2013.
Within : Dans les murs (2016), thriller de Phil Claydon
KIMI (2022), thriller de Steven Soderbergh

Dans l'épisode 44, Les Flammes de l'enfer, de La Treizième Dimension, Scott Crane
(Jason Bateman) est agoraphobe.
Dans l'épisode Monk rentre à la maison de Monk, le frère ainé de Monk, Ambrose Monk,
est agoraphobe.
Dans Shameless, le personnage de Sheila Jackson est agoraphobe.
Dans la série coréenne Boarding House No. 24, le personnage de Min Do Hee est
agoraphobe.
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Dans Grey's Anatomy, Saison 15, épisode 24 Tomber à pic : le donneur de sang est
agoraphobe.

Heavy Rain, développé par le studio français Quantic Dream : Ethan Mars, l'un des
personnages principaux, est devenu agoraphobe à la suite de la mort de son premier fils,
la foule lui rappelant l'accident. Au cours du jeu, il sera atteint par plusieurs crises.

Ressources relatives à la santé : Diseases Ontology (http://www.disease-ontology.org/?i
d=DOID%3A593) · ICD-10 Version:2016 (https://icd.who.int/browse10/2016/en#/F40.0) ·
ICD9Data.com (http://www.icd9data.com/getICD9Code.ashx?icd9=300.22) · Medical
Dictionary for Regulatory Activities Terminology (http://bioportal.bioontology.org/ontologies/
MEDDRA?p=classes&conceptid=10001502) · Medical Subject Headings (https://meshb.nl
m.nih.gov/record/ui?ui=D000379) · MedlinePlus (https://medlineplus.gov/ency/article/0009
23.htm) · NCI Thesaurus (https://ncit.nci.nih.gov/ncitbrowser/ConceptReport.jsp?dictionary
=NCI%20Thesaurus&code=C34362) · PatientLikeMe (https://www.patientslikeme.com/con
ditions/agoraphobia) · Store medisinske leksikon (https://sml.snl.no/agorafobi) ·
WikiSkripta (https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=81455)
Notices dans des dictionnaires ou encyclopédies généralistes : Britannica (https://www.b
ritannica.com/science/agoraphobia) · Den Store Danske Encyklopædi (https://denstoredan
ske.lex.dk//agorafobi/)
Notices d'autorité : BnF (https://catalogue.bnf.fr/ark:/12148/cb12207634f)
(données (https://data.bnf.fr/ark:/12148/cb12207634f)) ·
LCCN (https://id.loc.gov/authorities/sh85002247) ·
Espagne (https://datos.bne.es/resource/XX528552) ·
Israël (https://www.nli.org.il/en/authorities/987007293939905171) ·
Tchéquie (https://aleph.nkp.cz/F/?func=find-c&local_base=aut&ccl_term=ica=ph118299)
Agorafolk (http://www.agorafolk.fr), la communauté des agoraphobes optimistes. Une
communauté en ligne pour démystifier, apprendre et rencontrer des pairs, créé par une
agoraphobe
Phobies Zéro (http://www.phobies-zero.qc.ca/) - Phobies-Zéro, organisme à but non
lucratif, a été fondé en 1991 par Marie-Andrée Laplante, une personne qui a souffert
d’agoraphobie pendant près de 20 ans
Psycom (http://www.psycom.org/) - organisme public d’information, de formation et de
lutte contre la stigmatisation en santé mentale. Il aide à mieux comprendre les troubles
psychiques, leurs traitements et l’organisation des soins psychiatriques

Ce document provient de « https://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Agoraphobie&oldid=237615391 ».
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