
AGORAPHOBIE Bibliographie 
 
Pour mieux connaître l’agoraphobie, les témoignages provenant des livres peuvent être 
d’utilité.  

Voici une liste non exhaustive de livres sur l’agoraphobie : 

• (en) Kathryn Milun, Pathologies of modern space : empty space, urban anxiety, and the 
recovery of the public self, Rotledge, New York, 2007, 325   

• Dominique Servant, Attaques de panique et agoraphobie : diagnostic et prise en charge, 
Masson, Paris, 2001, 197 p.  

• Hiel, Moi, ago (ou la vie d'une agoraphobe), Genre : Témoignage, 2009, 174 p.  

• Christophe André, Psychologie de la peur, Odile Jacob, Paris, 368 p. ( 

• Edmund Bourne, Manuel du phobique et de l’anxieux, Eyrolles, 439 pages  

• Petit ou grand anxieux" Alain Braconnier (Odile Jacob). 
• Surmontez vos peurs : Vaincre le trouble panique et l'agoraphobie, Jean-Luc Émery. 

Éditions Odile Jacob, 2002. 
• Faire face aux paniques. Comment vaincre les crises et l’agoraphobie, Franck Peyré. 

Éditions Retz Eds, 2006. 
• La Peur d'avoir peur : Guide de traitement du trouble panique et de l’agoraphobie,  Andrée 

Letarte, André Marchand, Amélie Seidah. Éditions Le Livre de Poche, 2018. 

Bibliographie sur l'agoraphobie, organisée selon les axes de notre cartographie. Un constat 
liminaire s'impose : contrairement au corpus freudo-lacanien et phénoménologique, il 
n'existe pas de littérature jungienne substantielle spécifiquement consacrée à l'agoraphobie 
comme telle — signalé ici plutôt que comblé par un rattachement artificiel à des textes 
généraux sur l'anxiété. 

Sources historiques et fondatrices 

• Westphal, C. (1871). « Die Agoraphobie: eine neuropathische Erscheinung », Archiv 
für Psychiatrie und Nervenkrankheiten — texte fondateur du terme. 

• Legrand du Saulle, H. (1878). Étude clinique sur la peur des espaces (agoraphobie des 
Allemands), névrose émotive, Paris, V. Adrien Delahaye. 

• Hesnard, A. (1961). Les phobies et la névrose phobique. Des états nerveux d'angoisse 
aux phobies systématiques, Paris, Payot. 

• Association Lacanienne Internationale. La Phobie (recueil republiant Westphal, 
Legrand du Saulle et les articles de Charles Melman parus dans Le Trimestre 
psychanalytique, 1989). 

Corpus freudo-lacanien 

• Freud, S. « Analyse d'une phobie chez un petit garçon de 5 ans (Le petit Hans) », dans 
Cinq psychanalyses, Paris, PUF, 1971. 

• Freud, S. « Obsessions et phobies », dans Œuvres complètes, tome III (1894-1899), 
Paris, PUF, 2005. 

https://www.amazon.fr/Surmontez-Vaincre-trouble-panique-lagoraphobie/dp/2738111483
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• Deutsch, H. « Agoraphobie », dans Les introuvables. Cas cliniques et autoanalyse 
1918-1930, Paris, Seuil, coll. « Champ freudien », 2000, p. 257-277. 

• Lacan, J. Le Séminaire, Livre IV, La relation d'objet (1956-57), Paris, Seuil, 2006, leçons 
22-24 (cas du petit Hans). 

• Lacan, J. Le Séminaire, Livre XVI, D'un Autre à l'autre (1968-69), Paris, Seuil, 2006, p. 
305-307. 

• Diamantis, I. « Emma Dupont, une phobie du pont », dans Les phobies ou l'impossible 
séparation, Paris, Flammarion. 

• Aparicio, S. « [étude sur un cas d'agoraphobie survenu après l'enfance] », Revue des 
Collèges de clinique psychanalytique du Champ lacanien, n°16, 2017, p. 79-84. 

• Lapinalie, B. « [Du père au père réel...] », Revue des Collèges de clinique 
psychanalytique du Champ lacanien, n°16, 2017, p. 71-76. 

Phénoménologie et philosophie continentale — corpus particulièrement riche, à privilégier 
pour l'articulation avec le volet philosophique : 

• Trigg, D. (2013). « The body of the other: Intercorporeality and the phenomenology 
of agoraphobia », Continental Philosophy Review, 46(3), p. 413-429. 

• Trigg, D. (2013). « Bodily moods and unhomely environments: The hermeneutics of 
agoraphobia and the Spirit of place », dans F. Clingerman et al. (dir.), Interpreting 
Nature: The Emerging Field of Environmental Hermeneutics, New York, Fordham 
University Press, p. 160-177. 

• Trigg, D. & Gallagher, S. (2018). « Situated Anxiety: A Phenomenology of Agoraphobia 
», dans ouvrage collectif sur la phénoménologie et la psychiatrie, Springer. 

• Davidson, J. (2000). « A phenomenology of fear: Merleau-Ponty and agoraphobic life-
worlds », Sociology of Health and Illness, 22(5), p. 640-660. 

• Davidson, J. (2000). « ...the world was getting smaller: Women, agoraphobia and 
bodily boundaries », Area, 32(1), p. 31-40. 

• Davidson, J. (2003). « Putting on a face: Sartre, Goffman and Agoraphobic Anxiety in 
Social Space », Environment and Planning D: Society and Space, 21(1), p. 107-122. 

• Jacobson, K. — travaux sur la spatialité, le chez-soi et l'agoraphobie à partir de 
Merleau-Ponty (thèse et articles, University of Maine). 

• Shawn, A. (2007). Wish I Could Be There: Notes from a Phobic Life, New York, Viking 
Press — témoignage à valeur phénoménologique de première main. 

Corpus empirique et cognitivo-comportementale 

• Chambless, D. L. & Goldstein, A. J. (dir.) (1982). Agoraphobia: Multiple Perspectives 
on Theory and Treatment, New York, Wiley. 

• Chambless, D. L., Caputo, G. C., Bright, P. & Gallagher, R. (1984). « Assessment of fear 
in agoraphobics: The Body Sensations Questionnaire and the Agoraphobic Cognitions 
Questionnaire », Journal of Consulting and Clinical Psychology, 52, p. 1090-1097. 

• Chambless, D. L., Caputo, G. C., Jasin, S. E., Gracely, E. J. & Williams, C. (1985). « The 
Mobility Inventory for Agoraphobia », Behaviour Research and Therapy, 23, p. 35-44. 

• Clark, D. M. (1986). « A cognitive approach to panic », Behaviour Research and 
Therapy, 24, p. 461-470. 



• Mathews, A. M., Gelder, M. G. & Johnston, D. W. (1981). Agoraphobia: Nature and 
Treatment, New York, Guilford Press. 

• Marks, I. M. (1970). « Agoraphobic syndrome (phobic anxiety state) », Archives of 
General Psychiatry, 23, p. 538-553. 

• Craske, M. G. & Barlow, D. H. (1993). « Panic disorder and agoraphobia », dans D. H. 
Barlow (dir.), Clinical Handbook of Psychological Disorders, New York, Guilford, p. 1-
47. 

• Porter, E. & Chambless, D. L. « A systematic review of predictors and moderators of 
improvement in cognitive-behavioral therapy for panic disorder and agoraphobia », 
Clinical Psychology Review. 
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