
ALFRED CAPUS ET LA SYNCHRONICITÉ 
 
 

Alfred Capus, écrivain, journaliste et dramaturge français du début du XXe siècle, est connu 
pour ses pièces de théâtre. Il a également écrit des essais sur des sujets philosophiques et 
psychologiques. 
 
Capus a abordé le concept de synchronicité dans son livre "La Veine", publié en 1912. Il a 
souligné l'importance de la synchronicité pour comprendre la nature de la réalité, en 
particulier la façon dont les événements apparemment indépendants peuvent être connectés. 
 
Capus a également souligné que la synchronicité était importante pour la compréhension de 
soi. En remarquant les coïncidences significatives dans notre vie, nous pouvons apprendre à 
reconnaître les schémas et les thèmes récurrents qui peuvent nous aider à comprendre nos 
motivations et nos désirs profonds. 
 
Résumé 
Alfred Capus a contribué à populariser la synchronicité en France et a contribué à la 
compréhension de la façon dont elle peut être utilisé pour comprendre la nature de la réalité 
et de soi. 


