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AME, INTUITION, EGO - TROIS FORMES PRECIEUSES DE GUIDANCE INTERIEURE 

 
Différence entre les messages de l'âme, ceux de l'intuition et le rôle de l'ego : Comment 
savoir qui vous guide ? 
Dans notre quête d'authenticité et de connexion avec nous-mêmes, nous entendons souvent 
parler de deux forces intérieures puissantes : l'âme et l'intuition. Mais comment savoir si c'est 
votre âme qui vous parle, si c'est plutôt votre intuition qui vous guide, ou si c'est votre ego qui 
prend le dessus ? Bien que ces trois voix intérieures soient liées, elles ne jouent pas le même 
rôle. 
 
L'intuition : Un guide immédiat et pratique 
L'intuition est souvent considérée comme une forme de sagesse instantanée qui vient de 
l'intérieur. Elle se manifeste rapidement, sous forme de pressentiments, d'impressions ou de 
ressentis sur une situation immédiate. Par exemple, vous pouvez avoir une intuition sur un 
choix professionnel, une rencontre ou une décision personnelle, qui vous guide vers une 
action rapide. C’est comme une boussole interne qui vous aide à naviguer dans des situations 
spécifiques. 
 
L'âme : Une direction plus profonde et intemporelle 
L'âme, quant à elle, représente une guidance plus profonde, liée à votre essence même. Les 
messages de l'âme sont souvent plus subtils, moins immédiats, et se manifestent par des 
désirs profonds, des appels à explorer votre véritable identité et votre mission de vie. Alors 
que l'intuition vous guide dans le moment présent, l'âme vous parle de votre trajectoire de 
vie à long terme, de votre but profond et de la manière dont vous pouvez vous aligner avec 
votre essence authentique. 
 
L'ego/le mental : La voix du doute et de la peur 
L'ego, souvent associé au mental, agit comme un filtre qui peut obscurcir notre jugement. Il 
se manifeste par des pensées critiques, des doutes et des peurs qui nous poussent à nous 
conformer aux attentes extérieures. L'ego cherche à nous protéger, mais souvent à travers 
des mécanismes de défense qui nous éloignent de notre authenticité. Contrairement à l'âme 
et à l'intuition, qui nous encouragent à suivre notre cœur, l'ego peut nous freiner en nous 
faisant craindre l'inconnu ou le rejet. 
 
Comment différencier ces trois voix ? 

1. Vitesse et intensité : Les messages intuitifs viennent souvent comme des éclairs 
de clarté, rapides et spontanés. Les messages de l'âme émergent plus lentement, 
au fil du temps. En revanche, les pensées de l'ego sont généralement fréquentes 
et intrusives, alimentées par le doute. 

2. Portée temporelle : L'intuition vous aide dans des situations immédiates, tandis 
que les messages de l'âme vous guident dans votre développement à long terme. 
L'ego, quant à lui, se concentre sur le moment présent souvent en se basant sur 
le passé et en se projetant dans le futur, en vous poussant à réagir par peur ou 
par nécessité de contrôle. 



© https://fr.linkedin.com/pulse/ame-intuition-ego-que-choisir-lisa-benjamin-wev6e Lisa Benjamin 

Page 2 sur 2 

3. Profondeur émotionnelle : Les messages de l'âme sont souvent accompagnés 
d'un sentiment de paix profonde et d’accomplissement, tandis que l'intuition 
peut générer une excitation immédiate ou une alerte instantanée. Les pensées 
de l'ego, en revanche, s'accompagnent généralement d'anxiété, de pression ou 
de culpabilité. 

Pourquoi est-il important de comprendre cette différence ? 
Savoir distinguer ces trois formes de guidance vous permet de mieux naviguer dans votre vie 
personnelle et professionnelle. Si vous suivez toujours votre intuition sans prêter attention 
aux appels plus profonds de votre âme, vous risquez de prendre des décisions rapides qui ne 
sont pas toujours en accord avec votre véritable essence. D'un autre côté, si vous laissez l'ego 
prendre le dessus, vous pourriez être freiné par des doutes et des peurs, manquant des 
opportunités précieuses pour grandir. 
 
Conclusion 
L'intuition, l'âme et l'ego sont trois formes précieuses de guidance intérieure, mais elles ont 
des fonctions différentes. En apprenant à reconnaître quand c'est votre intuition qui vous 
guide, quand c'est votre âme qui vous appelle et quand c'est votre ego qui vous freine, vous 
pouvez aligner vos décisions à la fois sur les besoins du moment et sur votre trajectoire de vie 
profonde. 
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