
ANACYCLIQUOPHOBIE Phobie des anagrammes particulières 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

DSM-5 Phobie spécifique de type maladie/blessure ou trouble anxieux 
CIM-11 6B03 — Phobie spécifique, ou 6B23 — Anxiété liée à la santé 

 
Un anacyclique est un mot ou un groupe de mots qui conserve un sens lorsqu'on le lit de droite 
à gauche. Un anacyclique est donc un cas particulier d'anagramme. Il est communément admis 
que l'on ne tient pas compte des signes diacritiques (accents, trémas, cédilles) ni des espaces. 
 

Mots anacycliques 

• « zen » et « nez » 

• « ados » et « soda » 

• « bons » et « snob » 

• « Tom et mot » 

• « Luc et cul » 

Groupes de mots 

• « l'ami naturel » et « le rut animal » 

• « port salut » et « tu l’as trop » 

• « Super star » et « rats repus » 

 

Phrases anacycliques 

• « Souffrir sans amour, l’oublies-tu parfois ? » et « Parfois, tu oublies l’amour sans 
souffrir » 

• « Vivre pour manger » et « Manger pour vivre » 

• « Travailler pour vivre » et « Vivre pour travailler » 

 
Dans la fiction 

Les anacycliques sont parfois utilisés par des romanciers pour donner des noms à leurs 
personnages. C’est le cas par exemple du prénom « Enola » anacyclique du mot anglais 
« alone ». 

Pseudonyme 
Le nom « Panacloc » de Jeff Panacloc est également un anacyclique du vrai nom de famille de 
l'artiste, nommé Damien Colcanap. 
 
VOIR AUSSI : ANAMMAGRAMOPHOBIE 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Enola
https://fr.wikipedia.org/wiki/Jeff_Panacloc
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