
ANALYSE DES RÊVES ET SYNCHRONICITÉ 
 
L'analyse des rêves et la synchronicité sont deux concepts importants de la psychanalyse. 

 
L'analyse de rêves est une pratique psychologique qui vise à interpréter le contenu manifeste 
et latent des rêves d'un individu, les symboles, les images et les émotions qui se manifestent 
dans les rêves pour accéder à l'inconscient. 
Cette technique clé de la psychanalyse a été développée par Sigmund Freud. Selon Freud, les 
rêves sont des expressions de désirs inconscients et peuvent révéler des éléments cachés de 
l'esprit du rêveur. 
Cette pratique basée sur la théorie freudienne de l'inconscient suggère que les rêves sont des 
expressions symboliques des désirs refoulés et des conflits internes d'un individu. 

Bien que l'analyse de rêves et la synchronicité soient des concepts différents, ils peuvent être 
liés. Certaines personnes interprètent les rêves comme des manifestations de la synchronicité, 
suggérant que les symboles et les événements dans un rêve peuvent être interprétés comme 
des messages de l'inconscient collectif. 

Cependant, il est important de noter que l'interprétation de rêves et la synchronicité sont des 
concepts qui ont été critiqués pour leur manque de rigueur scientifique. Bien que ces concepts 
puissent être utiles pour aider les individus à explorer leur inconscient et leur spiritualité, ils 
ne sont pas considérés comme des pratiques validées scientifiquement pour diagnostiquer ou 
traiter des troubles mentaux. 
 
Résumé 
L’analyse des rêves et la synchronicité sont deux concepts clés dans la psychanalyse et sont 
souvent utilisées pour aider les patients à explorer leur inconscient et à comprendre les motifs 
cachés qui sous-tendent leur comportement et leurs expériences. 
Les psychanalystes ainsi que de certains psychothérapeutes qualifiés utilisent l’analyse des 
rêves dans leur pratique professionnelle et dans leur très grande majorité, les psychanalystes 
croient au concept de synchronicité. Les psychanalystes de formation jungienne, sont eux, 
catégoriques sur ce sujet. 


