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d’individuation est donc

d?intégrer la psyché inconsciente au moi, ou mieux d'assimiler le
i & une personnalité plus vasts et plus complexe, Car le sol
est le centre de la totalité psychiqgue, englobant les poles
conscient et 1nconscient, comme le mol est le centre du Con-
scient. Comme 17&crit d’ailleurs Jung,

" Dans cette translation intérieure
B, C. GH. Jung, Dialectique du Mol et de 1’inconscient, p. 221-
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L'intégration accasiohne donce non seulement une rvecentralil-

sation de la personnalité mais encore, décounlant

recentralisation, un changement complet a’attitude face
Lfindividu congoit  alors tout di fféremmment, adopte de
valeurs et ne peut plus se comporter de la mEme fagon
folis. Le processus d’individuation complété aveo succés
donc wne véritable transformation  en profondeur de la

lité humaine.

Se C. G. Jung, La Guérison psychologique, p. 127.
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de partie: Aspects compensatoire et prospectif de la psys-hé

inconsciente.

Comie Naus venons de le constater, l17intégration des
contenus inconscients de la conscience constitue une opération
difficile et dgélicate. La psyché selan Jung, on s’en souvient,
est Ccomposée  de deux parties, 1’une consciente, lTautve incon-

sciente, qui ensemble constituent un tout. L'une des difficultés
majeures pour l’analysé, lors du processus df’individuation,
congliste a crolve que le complexe du mol est capable d'assimiler
littéralement les contenus inconsciesnts et de disposer librement

de leurs énergies.

La caonsclence de 1’homme occidental, précise Jung, a
tendance a vouloiy dominer 1la psychéd i1nconsciente et, lorsgue
cela s’avére impossible, &lle tente de rvenier son existence ou
méme de l’ighnorer tout simplement en la refoulant. Mais 17irmcon-
scient ne saurait tolérer un tel traitement, car il n’est pas
dans sa nature de se laisser dominer ou rvefouler totalemant.
LYinconscient renferme des énergies redoutables et insoupgonnées
et, lorsgque le ool veuwt assujettivyr de fagon excessive ceas

énergies a son seul profit, elles peuvent fort bien se retourner

contre lul. C'est Cce gul advient dans le cas des névroses.

" La conscience et 1’inconscient,
écrit Jung, ne se synthétisent pas
en un  tout quand 17un est opprimé
et est endommagée par 1’autre. Si
tant est qu’ils doivent mutuelle—
ment se combattre, que ce soit au
moins en un cambat loyal, avec les
mémes droits de part et d'autre,
tous deux éEtant des aspects de la
vie. La canscience devrait
protéger sa vraison et ses possi-—
bilités d’auto—défense, et la vie
chactique de 1’inconscient devrait
aussi avoiyr la possibilitée de
suivre sa propre pente dans les
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limites ol cela nous est supparta-—
ble ".®~7

Lorsgue nous parvrlons dl’assimilation des contenus 1NCon—
sZlents a la conscience dans la thérapilie jungienne, cela consiste

donc d'abord & reconnaitre leur existence, puis la nécessits de

permettre A& cCes mEmes cContenus 1nconscients de  cCoexister a
proximité des contenus conscients dans un cadre dfinterpénédtra-—
tTion réciprogue, Ce  gul est tout a 1l’opposé de l'assujettisse-
ment, voire du rvefoulement radical des contenus inconscients par
le @i, comme Cela  est souvent le cas. Ce praobléme majeur

relatif & 1’assujettissement et au refoulement des contenus
inconscients provient @ partie, selon Jung, de rcertalines
conceptions errondes de  l7inconscient, o0 celuli-ci est pergu
comme strictement  négatif et ol le mol est le seul détentewr des
valeurs positives. UCe point de vue est  fort discutable, pouy—
suit-il, en nous vappelant que la conscience humaine peut 8tre
encove plus diabalique et perverse que 1’incaonscient, pPouy ne
Citer gue le cCas des i1nnombrables guerves guont connues les

gifférentes civilisations au cours de l’histoirve.

La théorie jungienne de 1’intégration de la psycheée incon-
sciente & la personnalitée caonsciente a d’ailleurs été fortement
contestée et on lul a maintes fols rveproché de nuive a la culture
en voulant substituer a ses plus hautes valeurs, la primitivité
et la bestialité de l?espéce humaine. De telles critiques, selon
Jung, s’appuient sur 1’hypothése totalement fausse de la "mons-—

trucsitéd" de la psyché inconsciente.

" L'inconscient n'est pas un
monstre démoniague; écrit—-il, c’est
un  arganisme naturel, indifférent
au point de vue moral, esthétique
et 1intellectuel, qui ne devient
réellement dangereux que lorsque

&7, C. 3. Jung, La GHuérison psycholagique, p. 275.
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notre attitude consciente a saon
égard est désespérément fausse.
Flus nous refoulons  en nous-mEme,
plus s?accusent les périls encourus
du fait de 1’inconscient. Dég
1’instant ol le patient commence a
assimiler ses donndes jusqu’alors
inconscientes, les dangers dimi-
nuent . La dissociatian de 1la
personnalité, la séparation
minutieuse et craintive entre notre
Etre nocturne et natre 8tre diurne
s’atténue a mesure gue l’assimila-

tion progresse. Ce qgue mon
critigque appéhende-le conscient
sub jugué par l1’incanscient— se

produit au contraire électivement
lorsque l'inconscient, par l’inter-—
dit des refoulements, des interpré-
tations fausses et des déprécia-
tiaons inconsidérées, est emp&ché de
participer a la vie ".=©

L? erreur fondamental e, lorsqu? an considere la psyché
inconsciente, cCconsiste donc a croire gue ses contenus  sont d'une
nature immuable et négative. Lette conception, COmme  Fous
17avons déja vu, est erronde selon Jung. L?inconscient, expli-
gue—t-11, constitue un systéeme autorégulateur et maintient un
certain éguilibre de la vie psychigue grdce & sa nature dynami-
que. A tout excées du moi, apparaissent immédiatement et par

né-essitéd, des réactions compensatoires sans lesqguelles 1l n'y

aurait pas d'éqguilibre psychique normal. Cr'est dans cette
optigue gue Jung supposalt gque la théorie de l?activité compensa-
toire de 1’incanscient est un principe fondamental du comporte-—

ment psychigue.

Dans le cas, par exemple, ot l'attitude du moi devient
extrémiste, en privilégiant les vues unilatérales de la fonction
dominante au détriment du développement harmonieux des possibili-

tés vitales du sujet, o peut s’'attendre & 1?apparition éven-—

se, . G. Jung, L’Homme & la gécouverte de son ame, p. ZE1.
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tuelle de reves 1ntenses et prenants, au contenu fortement opposs

a l'attitude caonsclente mals judicileusement Compensateur.

Une attitude totalement unilatérale de la conscience par
rapport a la totalité psychique sfavére donc habituellement
contre nature, névrotigue et, bien souvent, seuls des —ontenus
compensateurs de l’inconscient  peuvent 1'équilibrer. Ltest

pouy guiod lTactivité inconsciente revét une telle importance

lorsgu’elle rectifie les vues é&troites de la personnalité
consciente. D'aolt 1’avantage de prendre en considération et de
bien analyser les points de vue de l1'inconscient contenus dans
les reves, car ceux—Ii peuvent parfois remplacer les régulateurs
coxllectifs devenus inefficaces, comme par exemple les principes
mxraux, les coutumes ancestrales, etc.

Jung consideéere ainsi le r8ve comme le principal médium
utilisé par l’inconscient pour exprimer son activité régulatrice.
Far exemple, i l’attitude du moi & 1'égard d’une situation
quel congue est excessive et fortement unilatérale, les contenus
chnirviques soutiennent habituellement un point de vue diamétrale—
ment opposé. 51 d'autre part, la conscience adopte une attitude

miews éguilibrée, le r@8ve exprime des vues semblables. Enfin, si

l7attitude de la conscience est parfaitement éguilibrée, le
contenu du rEve cCconcorde aveo cette attitude sans pour autant
perdre sa propre auvtonomle. Les yé&ves de nature compensatolre

apparalssent daoanc, dans la perspective jungienne, comme 1a
mani festation d’une tendance dynamigue et autorégulatrice de la
psyc-hé  inconsciente. Celle—ci permet d’introduive & la con-
science de pouveaux  contenus  gui, une fois bien intégres,
exercent a leur tour un effet &guilibrant sur le champ de forces
de 1’inconscient et le modifient dans une certaine mesure.
Il1lustrons ce fait par un exemple de ré&ve compensatoire

rapportéd par  Jung dans  17'Homme & la découverte de son ame. Il

s’agit tdans le cas présent) du rvéve d'un  jeune homme gul vaolt
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SN pére  SsSoUs  un aspect fort dépréciatif. Jung explique le
caractéere compensatoire de ce réve guil rééguilibre la perception
idéalisée que le fils entretient & 1’égard du pére, en dépréciant
ce dernier avec une intensité égale. L’inconscient permet ainst
de créer une saine opposition entre le fils et le pére et sans

laguelle le fils ne prendrait jamais conscience de luili-méEme.

Cette interprétation s’avéra Stre la bonne, clest—-a-dire
qu’elle fut spontanément acceptée par le rEveur sans qgu’aucune

valeur réelle importante soit détruite, ni chez le fils, ni chez

le pére.

Cela est  un paoint important & considérer en vue de lTinté-
gration des Ccontenus onirvigques lors du processus d'individuation:
aucune  valeur fondamentale du mol  ne doit &tre endommagse ni
detruite, car si la personnalité consciente aest  gravement

diminuée, le processus d’intégratian ne peut plus se paursuivre.

L’identification des contenus inconscients ne doit dono pas
faire naitre le mouvement inverse ni parter au  sommet de la
conscience ce qu'il y  avait de plus inférieur. On se retrouve—
rait avec une situation identigue a celle du départ et que 17con
visait pourtant & améliorer. ©Le qu'il faut, c’est plutst veiller
a préserver les valeurs de la personnalité consciente, car
17Tactivité compensatoire de l'inconscient ne peut €tre efficace

"gu’en coopérant avec une conscience gul jouwit de son intégrite’.

" Au cours de l'assimilation, il ne
s’agit jamais de l'alternative:
cecl au bien cela, mais toujours du

rapprachement de ceci et de cela
=53

Le processus dfassimilaticon des contenus  inconscients

=D Z. G, Jung, L'Homme & la gécouverte de son a@me, p. 260,

. L.
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procure par fois, selon Jung, bien plus que la simple suppressian

des symptomes nevrotiques; 1l peut permettre é&galement, dans

certains cas, la réalisation de la totalité de 17individuy,
17individuation. C’est dans ce sens gue Jung emploie le terme
conpensation et non celul d’oppositian, car la psyché consciente

et la psyché inconsciente ne sont pas nécessairement des opposés
mais plutaot des compléments, formant ensemble la totalité

psy-hique, le sol. CComme je 17ai déja mentionné, le soi1 englobe

non seul e2ment la psyché consciente mais aussi la psyché imzon—
sciente et constitue du fait mEme urne personnalité plus vaste et

plus profanded.

Face aux tendances de la personnalite consciente, la psyché
inconsciente soutient et défend les siennes propres, T qul
permet domc  au sujet d’adopter une attitude mieuwx éfquilibrés, en

accord aveo l'ensemble de la psyché. LTexemple du rEve cité plus

haut indiquait comment l1’inconscient compense les relations
consclientes sous un mode  persannel. Cependant, dans certains
Cas, l’inconscient doit avoiry recours a des compensations

colleztives; car plus le sujet progresse dans son processus
d’individuation et plus 11 prend conscience de sa partie incan-
sciente grace a l'analyse des réves, aux exercices d’'imaginatiaon

active et aux modifications camportementales qui en résultent,

plus se font rares les contenus psychigues i1nconscients &
caractére personnel. Feu a peu, dédmergent des représentations
archétypigues appartenant & l'inconscient collectif. On peut

ainsi ohserver au cours du processus analytigque, l’apparitian et
le développement continu d'une conscience élargie dont la nature
meéme semble Etre collective et non personnelle.

Les conflits ouw les problématiques auxquels est confronté le
sujet parvenu a;ce stade de son processus d’individuation, ne
sont plus simplement personnels mais concernent des difficultés
propres au genre humain  en  général. I1 s’agit en fait de

praoblématiques collectives gui déclenchent l1’activité compensa-—
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tolre de 1’inconscient callectif, car la compensation qu’elles
nécessitent n’est plus d'aordre personnel mais bien collectif.
Dans ce cas, nous dit Jung, 1'on  peut observer gue la psyché

incaonsciente élabore des représentations archétypigques qui ne
sont pas seulement significatives et valables pour le sujet lui-

meme mals aussl pour la collectivitéd en général.

" Le réve se sert de figures
collectives parce gqu’il a pour but
d’'exprimer un probléme humain
éternel, se répétant indéfiniment,
et non point un déséquilibre
paersonnel ", 9

Le probléme du bien et du mal dans ses aspects fondamentauws,

poursuit Jung, est un des thémes éthiques gqui illustrent le mieux

nos relations impersonnelles aveco le monde et c?est précisdment
la raison pouwr laguelle il a pu susciter autant de compensations
collectives au cours de l'histoire.

Lrauteur de Dialectigue du Mol et de 1’inconscient, présente

a cet effet le réve d’un homme profondément touwché par le conflit
entre le bien et le mal {(dans son rEve, le sujet se wvoit pour-
suivi par le diabled, et y explique de gquelle fagon l’inconscient
procéde  pour  rééguilibrer lTattitude consciente. Celuil—--i,
précise-t—-il, a une mentalité instinctive et ne connait pas de
fonction différencidée; 11 ne pense pas ainsi que nous l?enten-—
dons. Il se limite plutst a produire une repréasentation symboli-
que, éventuellement c—hargdée d'idées et de sentiments, gul répond

de fagon réacticnnelle a la situation consciente.

Dans ce cas présentéd par Jung, par exemple, la personnalité
consciente s’'interrage sur le sens du conflit entre le bien et le
mal, alors que l7inconscient, par le truchement du réve, semble

suggérer, selon lui, d'aobserver les choses d'un peu plus prés et

e, C. G. Jung, La Guérison psychologigue, p. 77.
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de constater gu’il s’agit la, en fait, de deux aspects complémen-—
taires d’une mEme réalité; que le mal est déja présent dans ce

gue le bren peut avolr de meilleur et vice versa.

L'on  peut é&galement supposer gue ce conflit, apparemment
insaluble pouwr le réveur, n’est peut—8tre dii qu’a une percephion
¢trolte et rigide de sa personnalité consciente en relation aveco
ses acguls soclio-culturels, o, autrement dit, a4 sa persona
unilatéralement développée. Le réve du sujet pourrait alors &tre
17 expression  1magée d’une forme de cConscience 1nstinctive
compensatoire, permettant 1’&labaraticon d’une réflexwion plus
profonde & laguelle une personnalité plus mature aurait pu tout

aussi bien aboutiy par un travail d’analyse conscient.

D'autre part, nous  dit Jung, si 1?on considére une série

prolangée de rEves, comme c’est parfois le cas lors de certains

traitements analytiques, on peut observer  un phénoméne qul
demeure indiscernable dans le réve 1solé, caché derrviédre lTacti-
vité compensatoire de l7inconscient. Il s?agit en gquelgue sorte

d’un processus évalutif de la personnalité.  Au début du traits-
ment, les compensations semblent serviv de contrepoids indispen—
sables aux attitudes unilatérales et extrémistes de la personna-
lité consciente, puis apres un certain temps, une analyse plus
approfondie peut parfois révéler gque ces réactions conpensatri-—
ces, apparemment isolées, si on les considére dans leuwr contexte
événementiel, semblent suwivre une orientation déterminée, coamme
51 chague réaction compensatolivre était relide 17une a l'autre et

dirigée vers un but commun.

Alnsi une série de réves compensatolres peut constituer un
pro-essus  de maturation et d’organisation des différentes

composantes de la personnalité, évoluant par é&tapes successives.

Y Quand un individu s’écarte de la
norme et gue son attitude conscien—
te, tant objective gue subjective,



devient de plus en plus inadaptée,
la fonction de 1’inconscient,
d’habitude purement compensatrice,
gagne en importance et prend rang
de fonction prospective dirigeante,
susceptible d’imprimer a l'attitude
consciente un cours  totalement
différent, nettement pré&férable au
Ccours précédent ... ".S1

On peut donc supposer, selon Jung, que la fonction prospec—
tive anticipe sur les é&vénements futurs et élabore une structure
d'organisaticon et d'orientation des activités psychigues en vue
d’un objectif précis. Son contenu symboligue gue nous retyouvons
dans les rEves, par exemple, peut mEme révéler, dans certains
cas, la solution dun conflit ou dfune  impasse guil germalit
secréetement dans les profondeurs de la psyché depuis plusieurs
anndes. Car i1 ne faut pas ocublier gue pour  Jung, l1’activité
psychigue dans son aspect évolutif nfest pas uniquement détermi-—
née de facon causale; elle est  également un  processus dynamlacue
dirvigé vers un certain but. l.a vie psychigue, nous dit Jung, est
aussl finalitée. L’ est podvrguzi, selon lui, 11 est possible gue
le re&ve ait une orientation finaliste tout aussi bien gu’uns

orientation Causale.

" C'est a dessein que je parle de
finalité pour éviter toute confu-—
sion avec la notion de téléologie.
Par finalité j’entends simplement

désigner la '"tension psychaolagigue
immanente vers un but futuwr, vers
une signification a venir". Tout

fait psychologique porte en sol une
signification de cet ordre, mEme
les phénoménes purement réactifs,
comme par exemple les réactions
émotionnelles ".&=

&1, Co G. Jung, L'Homme a la dgécouverte de son dme, p. 221,

ez, L, G. Jung, L'Homme a_la gécouverte de son dme, p. £053.
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Le traitement Lthérapeutigue jungien a donso également un

aspect fimnaliste et c’?est dans ce sens gue Jung écrit gue:

" Le début du traitement est
souvent marqué par  un reve gui
dévoile au médecin le programme de
1?inconscient dans toute =Tuly!
ampleur .2

La démarche jungienne est hapituellement orientée vers la
réalisation de la totalité psychigue. Méme le conflit le plus

izsolé dans sa mani festation apparente sera mis en relation aves

l7ensemble de 1a psyc-hé du sujet. Dans ce sens, la psyché
incansciente nfest pas considérée simplement comme le  lileuw al

1Y an entassé les contenus refoulés do conscient mais plutst

a
comme le germe créateur de la persaonnalité en devenir.

M

Cette conception finaliste de lTactivité psychigue et de sas
archétypes comme foayer unificateur des poles opposées, permet
également a Jung d’analyser le phénoméne névrotigue aussi bilen du
point  de  vue réducteur que prospectif. Car, pouyr lui, le
phénoméne nevrotigue a une dimension finaliste et est oriente
vers un objectif paositif. Le sens de la névrose ne se rédult pas
dans cette optigue au maintien entétéd de la maladie cComme but en
soil, pulisque bien souvent la névrose ablige le malade & sartir de
sa condition léthargique et a élargir les vues unilatérales de sa
personnalité consciente, la cause mEme du phénomdéne névrotique,

pour enfin permettre la réalisation de la totalité psychiqgue, le

SCrl W LYanalysé gui désire quérir d’une névrose devra donc
intégrer progressivement & son mol Ccertains contenus de l’incons-—-
cient, gui aont été négligés ou 1gnorés trop longtemps, afin de
retrouver un mellleur équilibre =ntre les poles conscient et
inconscient. Comme 17écrit Jung:

&3 C. Ge Jung, LIHomme & la découverte de son Sme, p. =267.
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MEme si je juge et si chacun avec
mol  juge  appropriéde mon attitude
consciente, 17inconscient peut, en
effet, "8tre d’un  autre avis?t.
Cette contradiction est importante,
natamment dans les cas de névrose,
parce que 1’incanscient est tout a
fait capable de provoquer une
quantité de troubles désagréables:
actes manqués souvent lourds de
conséquences, ol symptomes névroti-

20

ques. Ces troubles proviennent
d’une dysharmonie entre "conscient"
et "incanscient" ".e#
17 approache  jungiennse, 11 est donc  aussi important

Cause oSbjective qui a provoguéd la névrose gue de

dans quel but elle a 0 lieud. On est ainsi amend &
bien souvent gue le motif  principal  du phénomena

3,

névrotigque est de nous inciter a réaliser la totalité psychigue

L=

NOUS .

5.

Jung, La Guérison psychologique, p. 7&.
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we partie: L'intégration des contenus inconscients.

Lors du  processus d'individuatiaon, l17analyste jungien doilt
favoriser chez son patient 1’apparitiochn des archétypes, tout en
veillant & ce que ce dernier ne solit pas submergé par les
contenus inconscients. Le mo2i est un complexe psychigue habito-
ellement bien structuréd, du fait de la caontinuité de sa conscien—
ce; 1l ne peut Etre radicalement transformé (et ne dolt diail-~-
leurs surtout pas 178tred, si 1'on  ne veuwt pas provaguer un
déségquilibre psychologigue chez le sujet. Dans le cas, par
exemple, ol le moi ne dispose pas de suffisamment d’énergie pour
affronter 1l?1ntrusion massive des contenus infonscients, il peut
gtre englouti par 1'’inconscient, ce gqul provogue un affaiblisse-
ment et un abaissement de la conscilience du modl. g1, par contre,
la structure du complexe du moi est suffisamment forte pour faire
face a l’émergence des énergles inconscientes sans &tre Ccomplete—
ment détruite dans ses valeurs fondamentales, l’intégration peut
se réaliser. Pans ce cas cCependant, non  seulement les contenus
inconscients subissent dfimportantes madificaticons mais eqgal ement
le mol. Evidemment ocCelui-ci en tant gue complexe Cconserve sa

structure psychique intacte, mais il doit renoncer & ta position

privilégide gu’il oocupait jusgu’ici et se soumettre peuw & pewl a
une Consclence  supérieure, clest—a-dire & la structure de la
psy-hé totale, le soi. (La personnalité cConsciente, aver ses

vues unilatérales et égocentrigques, réalise habituellement gue
17ajout des contenus i1nconscients regénére et enrichit la person-
nalité consciente, ce  qui favorise énormément, chez l1’analyss,

l1’acceptation d'une telle transformation).

L’intégration des énergies refoulédes de la psyché incan-—

sciente au complexe du moi est donc upne opération fort complexe
et périlleuse, car l'émergence des contenus inconscients a la

conscience, 1?éclatement de la persona et 1’abaissement de la
force du moi peuvent occoccasionner chez le sujet un déséguilibre

psychioliogigue 1mportant. Toutefois, cet état de déséquilibre et



d'abaissenent du niveau de conscience du moi rapproche les pgles
conscient et inconsclient et permet, par le truchement de 1’acti-
vité autonome et instinctive de ce dernier, d'instaurer un
melilleuwr <éguilibre s1, evidemment, le complexe du mol est en

mesure de comprendre et d'intégrer les contenus inconscients.

Dans le traitement thérapeutigue jungien, chague représenta—
tion archétypigque doilt ainsi Etre analysde et intégrée auw champ
de conscience du moi, car le sujet ne peut disposer librement de
ses  énergles i1nconscientes que s’il  a appris & se distinguer
d’elles. Le complexe du moi ne peut  jouir, en effet, de sa
pleine autonomie que s'il ne s’identifie pas aveo 17'un ou LTautre
des poles opposés. I1 dolt se maintenir constamment dans le
Jjuste milieuw entre les contralres; ce gul n’est possible gque 35711
est devenu pleinement conscient de 1’existence de 17un autant que
de celle de 1?autre. Comme  Jung 1'a clairvement indigud, il
s’agit la d'une démarche fort exigeante gul peut parfois entrai-

ner de durs sacrificeaes.

D'une part, l’analyste jungien doit donc velller & ce gque le
patient ne s'identifie pas avec les énergies refoulees ou
archalgues de 1’inconscient, et d’autre part i1l doit s?’assurer
qu’il ne les fult pas. S'il gstidentifiait & cCes énergles, 1l en
serait aussitst possédé et donnerait libre cours & sa nature

uisionnelle et instinctive. Drun autre cgté, les fuir consti-
tuerait un refoulement. Ce gul est exigé de la part de 17analysé

les
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dans le processus d’'individuation, c’est d’intégrer ces éaner
a la conscience, c’est—&-dire de les rendre conscientes et de

reconnaitre leur réalité.

¢ " Jung entend par intrégaticon la
mise &n place consciente et
moralement responsable des com—

plexes inconscients dans 1'ensemble



de la personnalité ")es

Le sujet aoit ains: analyser rationnellement et eprouver
émationnellement les représentaticons archétypigues gqui jailllis-
sent des profondeurs de sa psyché, clest-a-dire, les intégrer

activement et consciemment, ou comme le précise Jung,

M ees leur faire face, les confron-—
ter en pleine conscience ", %€

Four réaliser cette apération lors du processus d’individua-—-
tion, 11 est absalument nécessalre que l'analysé extériorise de
facon concryéte, soit par exemple par la peinture ou la sculpture,
les phantasmes gul 1'habitent. Jung raconte dans Ma Vie qu’il se
soumit lul—-méme a cette gymnastique psychique et gu’il se laissa
aller consciemment aux impulsions de soan Noo 2, ce gqul devailt

donher nalssance, entre autres, au jeu de construction dune

agqgl omération.

"o la construction ne représen—
tait, dit-il, qgu'un début. Elle
déclenchait tout un  cCcourant de

phantasmes que par la suite j’ai
notés avec le plus grand soin (...
Chague fois que, par la suite, 11
m'est arrivé de me sentir blogué,
Jje peignais au  je sculptais une

pierre; et chaque fois, c’était un
rite d'entrée qui amenait des
pensédes et des travaux ".&7

Afin de favaoriser l17émergence des contenus inconscients a la

CONSClience, Jung uwtilisa deux procédés distincts. Dans un

premier temps, il veillait socighneusement & dessiner ou pelndre

&S, M. L. von franz, . G, Jung, son mythe en note temps, p. 87.

&S, Y. Jacobi, La psychologie de . G, Jung, p. S93.

e¥, [, . Jung, Ma Vie, p. 203.
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réves tous les matins puls, d’autre part, il é&laborait des
récits fictifs et s’efforgait de les dévelaopper toujours davan-—
tage en azrivant tout ce gue  lui inspivait son inconscient.
Belon ses praopres dires rapportés dans son ouvrage autobiographi-
gue, Ma Vie, i1l décida de se cCconsacrer sérieusement a ces

evercices d’imagination active le 12 décembre 13913,

Chaque représentation symbaoligue dmergeant de l7inconscient
devalt €tre interprétée afin g’étre comprise par la personnalité
consciente; ensuite, Chacune des informations lssues de 1'incon-
scient devalt €tre soigneusement analysée afin de voir s’il était
possible de 1'objectiver et de 1'incorporer & l1Tactivité con-
sciente. L'une des expériences les plus marguantes de Jung,
relativement & 1’exploration de son propre  inconscient, fut

"Le

probablement celle ol il se posa un jouwr cette guestion:

que je suilis en train de faire est—ce réellement de la science?
Ce a gquol une volx de femme lul répondit intérieurement Y Cfest
de ltart! " Jurng raconte gu’il contesta énergliquement cetts

réponse mals la voix féminine maintint ses dires, apré&s guol ils
dzhangérent  ensemble  un moment. Cette expérience  lul fit
réaliser qu’il y avait dans les profondeurs de sa psyché une

sous—personnalité féminine autonome. I1 17appela son animnas.

Avec le temps, il réalisa que les idées soutenues par
17anima n’étaient pas toujours vraies &t une longue confrontation
ave:r elle lul révéla gu’elle pouvait exercer une influence aussi

bien positive que négative.

Four en revenir a l1'utilisation du dessin et de la peinture
dans le traitement amnalytiqgue, Jurng ajoute gqu’il nutilise pas
ces médiums  uniguement  pour  faire émerger les contenus  de
17inconscient mais aussi pouwr les malitriser. Far exemple, si un
patient est obsédé par une image mentale guelcongue, l17analyste
lui propose habituellement d’aobjectiver cette image en  la

dessinant ou en la peignant; elle perd ainsi progressivement de



G
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Son aspest  terrviTtirant et, aprés un certain temps, le sujet peut

Parvenlry & la maitriser parftaltement.

Lutilisation de Ces difféerents médiums df expressiaon
artistiques (tpeinture, sculpture, etc.) permet é&galement de
stimuler une attituds active chez le patient. Comme 17expligue

Jung dans La bHuérison psyohologigue:

" Par la reproduction imagée, il
(le patient) passe & l’activité;

représentant effectivement les
images qu’il a pergues tout d’abord
passivement, il accomplit ainsi une
démarche qui est celle d'un acte
personnel . Non  seulement 11 en
parle, mais il les inscrit dans un
acte du  moi. C...) En cutre,
préter une forme matérielle &
17image cblige a considérer
attentivement chacune de ses

parties, qui pourrcnt de la sorte
développer pleinement leur force
eévocatrice ".©8

Cette technique d’expression imagée permet donc d'objectiver
le fantasma i1nconsclent et de lul donner plus de substance en lul
pretant une Tforme concreéte. En fait, ces images intérieures
auxguelles le sujet a donnd une forme extérieure possédent un
pouvoir  certain qu’il est bien difficile dfévaluer, souligne

Jung.

Ainsi, le sujet qui a réussi a produilre mentalement une

image symboligue pouvant le soustraire a un état dranxieté,

apprendra a recourir & cette représentation chaque faols que son
&tat psychigue se détériare. Cela constitue un moyen fTechnigue

d’une valeur em tionnelle permettant au patient dfacquérir-une

ep
plus arande autonami e, et une maturité psychologique plus

marquée. Celui-ci peut alors développer un meilleuwr fonctionne—

e C. GHe Jung, La Huérison psychologique, p. 128,
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ment psychigue grdce & l'utilisation de son imagination créatrice
et ne plus se volr soumls aux caprices de ses énergies incon-

scientes, ouw encore, au savoir technigque de son thérapeute.

Jung précise toutefois que la production plastique d’une
image intérieure ne saurait a elle seule permettre 1’intégration
des contenus 1nconscients., Le processus d'individuation néces—
site également un travail synthétigue d’intervprétation, -’esh—-a-
dire une analyse & la fois intellectuelle et édmoticonnelle des
images symboligues gui  puisse les intégrer & la personnalité

consciente dune facon raticnnelle et morale.

L?imagination active est la principale technigue gue Jung a

développée powr abjectiver les é&léments de la psyché inconscien—

te. Elle rend possible une transformation psychigue intégrale
autant sur le plan intellectuel gu’émotionnel; ce qul constitue
le but méme de la confrontation entre les psles psychlgues

consclient et inconscient. 51 cette transformation n'a pas lieuw,
les contenus Inconscients continuent d’exercer une forte influ-
ence sur la personnalité consciente en imposant, par exemple, des

symptomes névrotiques de toute sorte.

Ce gui apparait essentiel dans le proacessus df’imagination

active, -’est d’abord que le sujet s’impligue totalement vis—a-

vis de ses fantasmes sur le plan émotionnel, pour ensuite — et ce
dans la mesure du possible — essayer dl'en retiver une claire
compréhension intellectuelle. Ce n'est donec pas la campréhension
intellectuelle des repréasentations symboligues qu’il faut

privilégier dans une telle approche mais plutst la saisie
émotionnelle des contenus inconscients. ZCar  pour gue la trans-—
formation puisse se réaliser, le plus important n'est pas d’avoir
la conpréhension intellectuéile des fantasmes inconscients que
peut procurer une analyse rationnelle, mais plutsot dfexpérimenter
mentalement et émotionnellement les énergies de la psy:z-hé

inconsciente. Jung entend par la une expérience dans laguelle le



Sujet n’adopte pas  unse  attlitude passive A L'endrolt  de cCes

fantasmes mais plutot une attitude active, ol le sujet peus

s’1mpliguer en toute Cconnalrsance de Cause  face aux personnl fica-
tions de  son fantasme. Cette confrontation psychigue aveo les
contenus 1nconscients exige de la part duo sujet  une grande
rectitude morale et une conscience fermement é&tablie, capable de

résister aux assauts des énerglies inconscientes  tout en pouvants

éventuellemaent composer avec elles.

Afin de différencier les éléments conscients des &léments
inconscients de la psyché, il faut généralement iscoler Ces
derniers en les personnifiant. Une fols cette premlers d&tape
réalisée, 11 suffit d’établiv la relation entre la personnalitéd
consctiente et les difféventes personnilfications de l7'inconsctient.

‘o peut priver les contenus

Ce nTest que de la sorte que
inconscients de  leuwr potentiel anergetique et ainsi metitva un
terme & l'influence gu’ils exercent sur la psyché conscisente. La
patient gui réussit a personnlifley son anima, par exemple, an
retire en général de grands bhénéfices, En effet, la réalits
psychigue de l1'anima se volt reconnhue et acceptée par le mol =%,
dés lors, une relation entre celui—-ci et 17anima peut s’élabarer
progressivement, permattant LR e mellleure integration des

cantenus inconscients a la consclience.

Comme 1'expligue clairvement Jungs:

" La psyché n'étant en rien une
unité, mais étant faite d'un
assemblage de complexes contradic-—
toires, nous n’avons quére de peine
a réaliser 1la dissociation néces-—
saire a la confrontation dialecti-
que avec l’anima. Tout 1'art de ce

dialague intime consiste & laisser
parler, a laisser accéder a la
“"verbalisation" le partenaire
invisible, a mettre en quelqgue

sorte & sa disposition momentané-—
ment les mécanismes de l'ewpres-—
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sion, sans nous laisser accabler
par le dégoiit que 1’ocn ressent
naturellement vis—a—-vis de soi-—-m8me
au cours de cette procédure qgui
semble un  jeu d’une absurdité sans
limite, et sans non plus succomber
aux doutes qui nous assaillent a
propos de 1’ "authenticité”" des
parcles de 1’interlacuteur inté-
rieur ".&9

Jung insiste particuliérement sur ce dernier point technigue
car, selon 1lui, le sujet est habituellement porté a s’identi fier

avec ses pensédes inconsclientes et & s’en crolire l7Tunigue auteur.

Comme je l17ai déja mentionné, il faut donc faire montra
d'une grande rectitude morale st d'une objectivitéd peu commune

pour permettre a notre face obsture de se manifester librement

dans une activité psychigque perceptible. Les résistances
psy-halogiques gue l17on rencontre  chez le sujet gul se livre &

une telle exploration de son monde intérieur sont grandes, car la
personnalité conscliente a tendance & diriger l'activité psychigue
dans des voles unilatérales et a refouler tout &lément psychigue
inconscient  gul pourrait contrecarrer ses  vues personnellas,
Four cette raison, le mol peut ne pas €tre intéresséd & découvrir
certains contenus inconscients et & les intégrer a son champ de
ConNsSclence., Le sujet peut ainsi craindre de s’avouer, ainsi gu’a

soPn entourage, certaines vérités Ysouterraines" gui, reconnues,

pourraient alors mettre en péril sa perception coutumiére des

i

choses.  Comme 17&crit si bien Jung, dans Dialectigue du Mol et

de 1’inconsclent,:

" . il faut bien avouer que le
peur de "l’autre coté" est fondée
dans la mesure al hnotre conception
rationnelle des choses, aveo ses
sécurités morales et scientifiques,

e, C. E5. Jung, Dialectigue du Mol et de 1’inconscient, p. 178-
173.




auxquelles on s’'accroche aves tant

de passion (précisément parce
qu’elles sont douteuses) se trouve
ébranlée par les données gui
praviennent de Yl'autre cgtés" ",7e
Il arrive souvent gu’au cours d’un vialent affect le sujet
manl feste spontanéement les veéerités “"refouldées" de la psyché

inconsclente. CrTest pourguol il est généralement recommandé dans
Lne analyse jungienne d’exploiter & fond ces moments privilégiés
ot les émotions inconscientes font ivvuption dans la conscience
pour  permettre a l1'inconscient de s’exprimer librement et de
défendre son point de vue. L'analysé doit alors apprendre &
développer sa capacité de communication aves sol-mEme en se
laissant guider par l'affect manifesté et en suspendant momenta-
nément envers celui-ci toute  forme de jugement critique. Apres
cette premiére apération, et 1'affect inconscient ayant &té
identifié, le sujet doit considéarer d'un oell critigue son
contenu comme 5’11 s’agissait d'opinlions émises  par Une peysonmne

gulr lui est affectivement proche.

Les contenus inconscients, précise Jung, influencent
d’autant plus 11« comportement  du sujet gu’ils échappent au
controle de la cCconscience. Aussi, pour l1'analysé gul vise a
progresser suy  la vole de  1’individuation, est—-i1l nécessaire
d?apprendre a ildentifier les différentes énergies qui peuplent
son lnconscient afin d'objectiver les éléments psychigues gui
peuvent &tre a l’origine de certaines réactions compoartemental es
nuisibles et de se libérer de lew emprise; Cce qul constitue, a
vrali dire, la meilleure praotecticon dont le sujet peut béneficier

contre les forces invisibles gui 1'habitent.

Ce travail d'intégration ne peut toutefolis se réaliser qu’en

tenant compte de la double véalité de la psyché, dans ses aspects

7o, C. EH. Jung, Dialectigue du Moi et de 1'inconscient, p. 183,
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intérieur et extérieur; ce gui exige évidemment le développement
d’une double capacité d’adaptatiocn  au monde interne et externe
permettant d’assumer les conflits entre les pdles conscient et

inconscient.

Autrement dit, tant que 1’analysé n'a pas différenciéd et

intégre a la conscience les différents aspects de son incon-—
scient, il peut ¢€tre '"possédae" par des énergies inconscientes
refoul ées. Far exemple, tant que 17homme n'a pas intégré son

anima, tout son Ccomportement peut €tre 1nfluencé par les aspects

négatifs de celle-ci. (Dans ce cas, si les contenus de la psyché
inconsclente ne sont pas intégrés a la conscience, on constate en

@
géneral une activité négative et une personnification de L'anima

aqui révélent san autonomie. Cette autonomie, de nature structu-
rale, peut s?atténuer et mEme complétement disparaitre si la

personnalité consciente reconnait sa réalité psycholagigue et s’y
confronte., Toutefols, =81 cela n’est pas le cCas et que 1a
personnalité consciente, par crainte ou entétement, se refusse a

admettre la réalité de 17anima, celle—ci peut amplifier démesuré-

ment son autonomie, occasionnant de violentes tensions conflic—

tuelles entre les poles conscient et inconscient de la psyschén.,
Illustrons ce fait par un exemple cité par Jung dans son

ouvrage Dialectigue du Mol et de l1’inconscient. I1 s’agit du

fantasme d’un jeune homme quil regarde passivement sa fiancée
s’aventurer sur un fleuve gelé, puis tomber subitement dans une
crevasse pour finalement disparaitre sous les glaces. Dans les
faits, -—e patient souffre de dépression. Il se crolt grandement

diminué de par son hérdédité et pense que son cerveau est atteint

hd

—
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de dégénérescence. Le sujet n’offre aucune résistance a c
représentations dépressives qguil proviennent de son activité
inconsciente et les /éccepte d’embl ée. Et Dbien gu’il soit
intellectuellement informé des méCanismes inconscients qui
alimentent de tels fantasmes, et en reconnaisse lul-m@me le non-—

sens, 11 ne peut s’y soustraire.



Dans un pareil cas, rappelle Jung, 11 faut permettre A la

face cbhscure de la psyoche de slevprimer librement (c’est dfairl-

leurs exactement ce que repréesente l7exemple C1té plus hautl.

Car 11 n'est pas rar< de retrouver chez le sujet dépressif,
un fort potentlel energétigue acoumulé dans la psychdé 1noonsclen-
te., Tout semble se passer comme Si l’inconsclent pouvailt retirver
17é&nergie psychigue qui se  trouve dans la conscience mEme du
sujet et en disposer librement, provoguant ainsi une dépressian
au sens o0 l1’entendait  Janet, c'est-a-dire, un "abaissement du

niveau mental'.

Lfutilisation de 1’imagination active s’avere 101 d’une
grande utilité, car elle permet de libérer l’exces dl'énergle
emmagasinée dans la psyché inconsclente en  donnant a cette
darniere la possibilitéd de lalsser émerger & la conscience les
images fantasmatiques gul contiennent la libido déji subtilisée
au Mol . Il s’agit la d'une opération fort difficile gul demande
une grande rectitude morale.

" Une telle attitude n'a rien a
voir avec le laisser—aller a une
humeur instable et capricieuse si

caractéristique de la névrose;
c’est mere le contraire d’un
abandong (,.e2 =’e&st au contraire
une tdche difficile qui exige le
arand effort de conserver saoh
objectivitée en dépit des séductions
du caprice: on transforme ainsi
) 1’humeur en objet observable, au
lieu de 1la laisser s’emparer du
sujet qu’elle domine. Le malade

aura a faire en sorte gque son état
d’ &me dialogue avec luij; son humeur
devra lui révéler et lul préciser
comment et de quoi elle est faite,
et en fanction de quelles analogies
fantasmatiques on  pourrrait tenter



de la cCcerner et de la décrive .71

Four reprendre  l1’exemple cité plus haut, on constate que
17analysé a réussi a traduire un vécouw émotionnel en une représan-
tation symboligue parce gqu’il a puw canserver une attitude

£

obhjective envers son monde intérieur. Si cela n'avait pas é&té 1

i

cas, au lieuw de percevolr clairement la tenewr de ses émotions,
le sujet aurait &té encore une fols assujetti A SO humedr
dépressive. En permettant & son inconscient de s!exprimer
librement au travers d’un phantasme, il peut lui  soustraire une
certaine guantité df’énergie psychigue et transmettre celle—ci &

un élément psychigue conscient.

Toutefols, pour réaliser une pleine intégration des contenus
lnconscients, le sujet doit apprendre a s’impliguer totalement
dans son fantasme sous la forme d’une participation active et non

pas simplement adopter une attitude de neutralité en observant e

subissant passivement son activité inconsciente comme  oest
malheureusement le cas dans 1’exemple Ci1té plus haut. En
s!'engageant activement dans son fantasme, le sujet se comporte
comme s711 considérait objectivement le produit de son activité

imaginaire et reconnaissait par 14 la ré&alité psychologigue

abszlue de l1’inconscient.

Ce proacessus d'intégraticon a 1’avantage de rééquilibrer et
d’enrichir les vues unilatérales de la personnalité consciente en

y joignant les vues irrationnelles de la psyche inconsciente.

Comme  je  17ail déja  indigué, le fantasme cité plus haut
colncidait dans la reéealité aveo un état dépressif. Mais guel
sens dolit—-on  attribuer a wun tel praoduit de 17imagination®™  Ou

plus précisément, doit—-on favoriser une Interpretation du sujet

71, L. G. Jung, Dialectigue du Mol et de l'inconscient, p. Z08-
209,
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ou de  l’objet a l'’endroit de ce fantasme? Dans la réalité, la
fiancée du sujet représente  son unligue contact emstionnel fuz
permettant de conserver un certain éguilibre psychologigue dans

gses relations affectives aveco le monde. lLa disparition de celle-

c1 "sous les glaces" pourralit donc signifier pour  le sujet 1a
perte de ce dernier contact e¢moticonnel aveco le monde &t du fait
méme, une deéetérioration consldeéeraple de sa situation sociale e
psychologigue. Telle est la premiere interprétation possible au
niveau de l1'abjet. Drautre part, la fiancée est aussi la

personnification de 1’anima du sujet, c’est—a—dire le symbole qui
le relie a l'activitée de sa psyché inconsciente. Dans cette
perspective, le fantasme illustrerait plutst le fait que son

anima sombre dans les tréfonds de la psyché  sans gque le sujet

n’intervienne d’auvcune  fagon  pour remédier & cette situation
dramatigue. Jung privilégie cette derniére interprétation au
niveau du sujet en explicquant que ce patient appartient au type

introverti,

" wwae daont 178tre au monde et dont
les rapports avec le monde sont
regulés par des facteurs intérieurs

noTz
-

Ce ftragment d’imagination active 1illustre donc l1'activite
négative de la psy:ché i1nconsciente gul soustrait la libido & la
personnalité consciente, laissant cette derniére comme privée et
vidée d’énergile psy-hique. En objeztivant cette activifé
destructrice de l17inconscient sous forme dfune représentation
1magée, on emp&che  1?énergle psychigue dféchapper totalement a
lTactivité 1ntrospective et de demeurer cachée. Toutefols, si le
patient s'était impligué activement dans son fantasme, 11 aurait
peut—8tre pu s’accaparer de la libido gui s'y trouvait véhicul ée.
Si zela avait &té le cas, le mol aurait retrouvé de sa vitalite

et aurait disposé d'une plus grande fermeté pour parlementer avec

= C. GHe Jung, Dialectigue du Moi et de 1'inconscient, p. 214,




son lnconscient.

Ainsi, en participant activement aux productions fatasmati-

wes de l’inconscient, le m2i peut bénéficier d'un envichissement

énergétigue considérable (de multiples é&léments inconscients
devenant conscients) et d’une ciminution marguée de l7emprise
négative de l'inconscient sur la personnalitéd conscliente.

Dans la mesure ol le malade se
met & participer diligemment a son
activité fantasmatique, 1?image
personni fiant 1’anima et l1’animus
disparaitra: elle se transforme en
fonction de relatian entre le
conscient et l’incaonscient. Far
contre, Si les teneurs inconscien—
tes (précisément de tels fantasmes)
ne sont pas  pergues, comprises,
digérées, en bref intégrées et
"réalisées" par le sujet, il
s’ensuit une activité négative et
une personnification de l’anima et
de 17animus qui marquent leur
autonomie .79

Par ce processus d’intégraticon  des contenus inconscients,
17anima <t l1'animus perdent donc  progressivement leur aspect
négatif sous la forme de complexes autonomes, afin de permettre,
en tant gue fonctions psychologiques, une meilleure communication
entre les podles inconscient et conscient de la psyché. De 1a
sorte, le sujet individué retrouve un meilleuwr é&guilibre et la

martrise de lul-—-méme.

3

G. Jung, Dialectigue du Mol et de 1’inconscient, p. 2:28-

oy
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CONCLUSTON.

Au terme de cette étude, Jje reprendral  systématiquement les
différentes etapes du prozessus d’individuation telles gue je les
al déja décrites mais en m’attardant cette fois-ci plus spécifi-—
auement a Ll’analyse des railsons d'une telle ordonnance dans
LYapparition des oilffeéerentes composantes du processus d’indivi-

duation, szit la persona, l'ombre, 17anima, l'animus et enfin le

5o -
Feprenons donc 1’analyse des différentes d&tapes du processus
da’individuation en commencant par la persona. Nous avons deéja vu

que celle-ci coarregpondait & 17’attitude extérieure du sujet.

Cela peut sans doute ewpliguer en partie pouwrgqusl son identifica-

tion puls san intégration  aw complexe du moi constitue la pre-
miére é&tape du processus dfindividuation. Cayr cette opération,

qui consiste a faire comprendre au sujet que son rile social et

S identité propre  sont des choses fiort différentes, =st
généralement facile a réaliser. Dfailleuwrs, Jung expligue & o=
propos que le sujet ococidental semble si familier aves cet aspest

de sa personnalité qu’il peut parfois favoariser & 0 l17excés ses
relations avec le monde extérieur au détriment de sa réalité

intérieure.

Four ce gqul est de 1’ambre, les choses se compliquent wun peuw du
fait que cet archétype appartient au domaine de la psyché
inconsciente. L'acceptation de ce coté obscur de la personnalite
(gul rvenferme cCertains contenus psychigues jugés répréhensibles)
par le sujet habitué & gs'identifier & une persona socilalement

gratifiante ne se réalise pas toujours sans difficulté.,

Toutefols, 17ombre (le premier archetype gque nous découvrans dans
1?exploration de la psyché inconsciente) est habituellement plus
facile & iddentifier gque 17anima ou 17animus. Cela s’explique en

partie du fait gue l'ambre est plus proche des contenus du mel,



=1
et d'autre part, gue notre éducation et les régles morales de

notre socidté nous aont déja confrontés aveco notre face abscow

v
nous obligent d'une certaine fagon & la reconnaitre comme Nobre.

L'identification de l’anima et de 1'animus, comme je viens de le

mentlonner, s’averent donc plus difficiles que celle de 17ombre
et cela peut s’expliquer en grande partie par une attitude cons-
clente déefavorable a l’endraoit de l?activitd inconsciente. e

17é&crit Jung darns son ouvrage Dialectigue du Mol et de 1’incons-—

cient: " Four celul dont la vie se limite aux plans de la
perschna en s’identifiant avec elle, la perspective de l'existence
des réalités intérieures semble naturellement totalement inconce-
vable Cowel Or 1Tacceptation sans réserve des donndes que
constituent las réalités intérieures est mnaturellement la

condition sine qua non, le préalable indispensable de toute prise

e Cconsidération serieuse du praobléme de lTanima."”74

T

Je pense que cette remargue de Jung Cconcernant la reconnalssancs

ge la realité psychique intérieure, est valable pour taout contenu
psyzhigue inconsc-lient et en particulier pour l17anima et l1fanimus.
S711 est s1 difficile d’identifier ces derniers archétypes co’est
donc prabablement parce gue RoUus avons énormément de difficultsds &
admettre lTexistence objective d'une réalité intérieure au méEme

titre que la réalité extériewre qui nous entoure.

Four reconnaitre et prendre conscience de l17anima ou de 1’animus,
il faut nécessairement les objectiver, c’est—-a-dire les parsonna-
liser en les considérant sous un mode personnel comme des entités
psyc-higues autonomes, Ce  gul o ne  manguera  pas de susciter de
fortes résistances chez le sujet gui privilégie une approachs
strictement ratiocnnelle l’autorisant & penser gu’il est toujours

17 auteur des pensées et des fantasmes gui l1'habitent.

T, C. H. Jung, Dialectigue du Mol et de l1’inconscient, p. 173-
17,
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Enfin, en cCe gqui concerne l'identification du soi, 11 semble
impassible d’en cerner la complete réalité, ni d’en connaitre la
véritable nature du fait gu’il est un archétype transcendant le
complexe du mol. Voila sans daoute pourguod l7apparition de cet
archétype wcentral de la psysché humaine, gui unit les pSlas
consclent et 1nconsclient, se situe au terme du  processus df indi-
viduation., YL ee ZAar nous ne pouvons absolument rien dive, dorit

Jung, des contenus du Soil. Le M1 est le seul contenu du So1 gus

MoUsS pulssions  connaitre (L. 11 me semble gue les possibilités
de constatations psychologiques arrvivent ici a levr terme
extreéme, car 1'idée d’un Sol est déja elle—-mEme un postulat

transcendant, psychologiquement  légitime, mais qui  échappe &

toute tentative de preuve sclentilfigque ".75

7= . BE. Jung, Dialectigue gu Moi et de 1’inconscient, p. 2993,
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