
ANIMUS ET SYNCHRONICITE 
 

Le concept jungien d’animus et la synchronicité 
 
Le concept jungien d'animus fait référence à la représentation psychique de l'aspect masculin 
de la personnalité d'une femme.  

Selon Jung, chaque femme possède une image mentale de l'homme qui réside dans son 
inconscient. Cette image est façonnée par les expériences de vie, les influences culturelles et 
les archétypes universels. 

Pour Jung, l'animus peut être un catalyseur de synchronicités dans la vie d'une femme. En 
étant en contact avec cette partie masculine de sa psyché, la femme peut être conduite à des 
situations qui lui permettent de découvrir des aspects d'elle-même qu'elle n'avait pas encore 
explorés. 

Ainsi, les synchronicités peuvent être perçues comme des signaux de l'inconscient qui nous 
guident vers une compréhension plus profonde de nous-mêmes et de notre relation au 
monde. 

 En se connectant à son animus, une femme peut donc être plus sensible à ces signaux et être 
conduite vers des expériences de synchronicité significatives. 


