
ANTHROPOCENTRISME ET SYNCHRONICITE 
 
L'anthropocentrisme est la tendance à considérer l'homme comme étant le centre de 
l'univers, la mesure de toutes choses, ou la référence ultime de la réalité. Cette perspective a 
été largement remise en question par de nombreuses disciplines, notamment la biologie, 
l'écologie et les sciences sociales, qui ont montré que les êtres humains font partie d'un 
système plus vaste et complexe de relations et de processus. 

Le lien entre l'anthropocentrisme et la synchronicité est que l'anthropocentrisme peut 
conduire à une vision du monde dans laquelle les êtres humains sont considérés comme étant 
séparés du reste de la nature, plutôt que d'en faire partie intégrante. Cette perspective peut 
empêcher les individus de percevoir les connexions profondes et les synchronicités qui 
existent entre les différentes dimensions de la réalité. 

En revanche, une vision plus holistique et intégrée du monde, qui reconnaît la place de 
l'homme dans un système plus vaste et complexe de relations et de processus, peut permettre 
une plus grande ouverture à la synchronicité. 

En étant plus attentif aux événements synchronistiques qui se produisent dans notre vie, nous 
pouvons être mieux en mesure de comprendre les connexions profondes qui existent entre 
notre monde intérieur et extérieur, et de vivre une vie plus épanouissante et significative. 


