
ANTISYSTEMOPHOBIE Phobie de l’anti-système 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

Quand on parle de mouvements ou de personnalités « anti-système », cela désigne 
généralement des acteurs politiques qui disent s’opposer : 

• Aux élites politiques traditionnelles, 
• Aux grands médias, 
• Aux institutions établies, 
• Ou au fonctionnement économique et social dominant. 

Le terme peut couvrir des courants très différents, de gauche comme de droite. 

Quelques exemples : 

À droite / nationalistes 

• Donald Trump — discours contre “l’establishment de Washington”, les médias 
traditionnels et la mondialisation. 

• Marine Le Pen — critique de l’Union européenne, de l’immigration et des élites 
politiques françaises. 

• Javier Milei — attaque contre “la caste politique” en Argentine et défense d’un État 
très réduit. 

• Giorgia Meloni — positionnement critique envers certaines institutions européennes 
et défense du souverainisme. 

• Nigel Farage — figure majeure du Brexit contre les institutions européennes. 

À gauche / contestataires 

• Jean-Luc Mélenchon — critique du capitalisme, des grandes entreprises et des 
institutions européennes actuelles. 

• Bernie Sanders — critique des milliardaires, du système de santé privé et des 
inégalités. 

• Alexis Tsipras — opposition aux politiques d’austérité européennes pendant la crise 
grecque. 

Mouvements plutôt que personnalités 

• Gilets jaunes — rejet des élites politiques et demande de plus de justice sociale. 
• Tea Party movement — opposition à l’État fédéral et aux impôts. 
• Occupy Wall Street — dénonciation du pouvoir de la finance et des inégalités. 

Le mot “anti-système” peut être utilisé positivement (“ils défendent le peuple contre les 
élites”) ou négativement (“ils fragilisent les institutions”). Cela dépend beaucoup du point de 
vue politique de chacun. 
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