ANTLOPHOBIE

Phobie des inondations

Les personnes souffrant d'ombrophobie sont aussi parfois sujettes a I'aquaphobie, la peur de
la noyade, ou encore a I'antiophobie, la peur des inondations.

L'ombrophobie désigne la peur des phénoménes météorologiques intenses. Ce terme vient
du grec ancien : "ombros" signifie pluie et "phobos" signifie peur. C'est I'une des phobies les
plus fréquentes, particulierement en France.

Le terme astraphobie dérive des mots grecs aotparnn (astrapé : « lumiéere ») et poBog
(phobos : « peur »). La lilapsophobie, qui est une peur anormale des tornades ou des
ouragans, est considérée comme une forme tres sévere d'astraphobie.



