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Un appel qui ne vient pas, 
Une personne qui ne revient plus, 
Une lettre qu’on ne reçoit pas, 
Un enfant qu’on ne voit plus, 
 
Une jeunesse qui n’est plus là, 
Un amour qui semble perdu. 
 
Tu t’attardes à faire revivre 
Ce passé qui demande à mourir. 
Et tu perds ton temps à retenir 
Une illusion qui te fait souffrir. 
 
Arrête de t’enfuir dans tes souvenirs 
Et de faire vieillir ton avenir. 
Il est temps de te ressaisir, 
Et à nouveau, 
tu te dois de revivre. 
 
Laisse au présent la chance de te séduire, 
Et au futur le bonheur de t’épanouir. 
Tout ce que la vie a de beau, elle va te l’offrir.Il suffit de lui sourire et de t’ouvrir. 
 
Le chemin pour y parvenir 
Est de lâcher prise, ne plus retenir, 
Laisser aller, afin de grandir. 
Et à nouveau tout accueillir. 
 


