
© https://www.babelio.com/liste/9082/Lautomutilation-dans-la-litterature-jeunesse 
Page 1 sur 2 

AUTOMUTILIATION DANS LA LITTERATURE JEUNESSE BIBLIO 
 
Livres qui évoquent ce phénomène et j'espère propose des pistes aux adolescents pour en sortir.  
 
 

1 

 

Le faire ou mourir  
Claire-Lise Marguier  
 
Niveau 3e Lycée Au fur et à mesure des pages, le lecteur 
découvre la profondeur de la souffrance de Dam : depuis 
longtemps il a pris l?habitude de se scarifier les cuisses, 
incapable qu?il est d?exprimer sa souffrance et sa solitude. Il lui 
faut chaque soir "libérer son sang" pour se sentir mieux. "  

2 

 

Zarbi  
Hélène Vignal  
La guerre entre les parents et l'ado de la famille : 
Landry. C'est arrivé comme ça : à coup de teinture dans 
les cheveux, de musiques zarbi, de mauvaises notes et 
de cris, la maison est devenue un véritable champ de 
bataille où tous les coups sont permis  

3 

 

Ennemis intimes  
David Hill  
 
Slade déteste dès la première seconde Mallory Garner, 
excellente élève, brillante pianiste, parfaite sous tout 
rapport. Trop parfaite ?  
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4 

 

Sauveur & fils, saison 1  
Marie-Aude Murail  
 
Un des patients se scarifie. Niveau dès la 4e  

5 

 

Ce que j'ai oublié de te dire  
Joyce Carol Oates  
 
Le livre est divisé en trois parties : l'histoire de Marissa, 
fille trop parfaite qui se bat contre ses besoins de 
scarification, la vie de Tink où comment tenter de 
comprendre l'inexplicable et enfin le portrait de Nadia 
à la recherche d'une reconnaissance de son existence. 
Les trois portraits se rejoindront dans une fin optimiste 
qui est un hymne à l'amitié.  

6 

 

Life, tome 1  
Keiko Suenobu  
 
Shii décide alors de rompre toute amitié avec sa 
meilleure amie. Profondément touchée par cette 
rupture, Ayumu commence à se mutiler trouvant dans 
cette pratique une échappatoire à son mal être. 

 


